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MIS? KES? MIKS? KUIDAS?

MILLAL? ,
Riiklik oppekava kui...

= _..Uhiskondlik kokkulepe ehk thiskonna jagatud
arusaam sellest, milliste oskuste, teadmiste ja
hoiakutega inimeseks kujunemist koolis toetama peaks

= ...haridusstandard ehk Ghiskondlikult kokku lepitud
visiooni kirjeldamine valjundipdhiselt - opitulemustena

= .teaduspohine dokument ehk valdkondlike ekspertide
ja teadlaste koostods valmiv dokument, mis tugineb
uuringutele ja teistele (rahvusvahelistele) kokkulepetele

= ..0igusruumi looja ehk pohikooli- ja
gimnaasiumiseaduse rakendusakt, mis sonastab
opilase, opetaja ja kooli digused ja kohustused

= _..poliitiline dokument ehk dokument, mille votab vastu
Vabariigi Valitsus



MAAILM ON PIDEVAS
MUUTUMISES JA OPPEKAVAD
PIDEVAS ARENDUSTOQOS

2010. ja 2011. aastal vottis Vabariigi Valitsus vastu
kuni 2023 kehtinud riiklikud 6ppekavad:

| etapis (oktoober-detsember 2017) kaardistati ainevaldkonniti
probleemid; toodi valja kaasajastamist vajavad aspektid ning
esitati ettepanekud muudatusteks.

Il etapis (marts-mai 2018) koostati ettepanekud Opitulemuste
kirjeldusteks kooliastmeti.

Il etapp: 2021. aastal otsustati viia 4 aastat kestnud
arendustoo |opuni, st koostada lisaks ajakohastatud ainekavadele
ka ainevaldkonnakavade uldalused, vajadusel varasemate
ettepanekute redigeerimine; ainevaldkondade uleste
valikainekavade ajakohastamine: usundiopetus, riigikaitsedpetus,
ajandus- ja ettevotlusdpetus, uurimistoode alused.



LAHTEULESANNE RIIKLIKE
OPPEKAVADE AJAKOHASTAMISEKS

Oppekavade arendamise
eesmarkideks seati:

1) 6ppekavade lildosades toodud rohuasetuste (sh
tldpadevuste) integreerimine ainedppesse;

2) ainekavade llekoormatuse vihendamine;

3) réhuasetuse lilkkumine sisendipohise (ainesisu)
oppimise korraldamiselt valjundipohisele
(0pitulemused) oppele;




LAHTUMINE OLEMASOLEVAST
OIGUSRUUMIST

Mida ei muudetud? Mida muudeti?

1) pohikooli- ja 1) oppekava lisad ehk
gliimnaasiumiseadusest ainevaldkonnakavad,

tulenevaid regulatsioone - ainekavad,
nt 6ppekoormus, valikdppeainete ja -
oppeainete nimetused; kursuste kavad.

2) oppekava lildosas 2) rohutati kooli 6ppekava
kirjeldatud alusvaartused, voimalusi oppe
taotletavad padevused, paindlikul korraldamisel
kooliastme rohuasetused, - nt 6ppesisu valimine,
oppekorraldus, valdkondlik  koolivalise 6ppimise
ainetundide jaotus, arvestamise
|6petamise tingimused ja voimaldamine,
muu uhiskondlikult valikkursused.

kokkulepitu.



MILLE POOLEST ON
UUENDATUD
OPPEKAVA PAREM KUI

VANA?

21. sajandi oskuste kujunemisele ja tGldpadevuste
arengule suunatud ainealased opitulemused

Valjundipohised ehk teadmiste, oskuste ja hoiakute
omandamisele suunatud, mitte ,teemade labi
vOotmisele® suunatud ainekavad

Kooli 6ppekavale ja selle kaudu kooli kogukonnale
suurema paindlikkuse ja otsustusvoimaluse andmine

Voimaluste rohutamine opilase huvidest ja
vajadustest lahtuva 6ppetdod labiviimiseks



/

INIMESEKSOLEMISE ' Austabi demakraatiat ja
JA AJALOO TARKUS , K

Tunneb huvi enda inim3igusi, teab oma aigusi

arengu vastu, hindab ennast ja kohustusi, jargib seadusi
adekvaatselt, analadsib oma ja dldtunnustatud
viimalusi, usub endasse ja kaitumisreegleid,

kavandab oma tulevikkuy, kujundab oma arvamust ning on
vaartustab loovust aktiivne Ghiskonnaliige, on
ja ettevitlikkust lojaaline Eesti riigiie. ¥

y -~

Tunneb huvi kogukonnag, rahva ja maailma arengu vastu, mbistaby Ghiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pdhjusi, tagajargi ja seoseid nii ajalonlises kontekstis kui ka tanapaeval,

Allikas: sotsiaalainetepadevus 2818



Ainevaldkond , Sotsiaalained®. Lisa 6. Pohikooli riiklik
oppekava ja Gumnaasiumi riiklik dppekava

Sotsiaalainete padevusega taotletakse opilase toimetulekut iseendaga,
suutlikkust toimida lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning
vastutustundlik kodanik, oskust motestada Uhiskondlikke suhteid
minevikuuhiskondades lahtuvalt ajaloolisest kontekstist ja Gldinimlikest
vaartustest.

Inimeseopetus
Ajalugu
Uhiskonnadpetus



Millest lahtuti, mida vOeti arvesse

. Euroo(Joa Komisjoni votmepadevuste dokument (Euroopa Liidu Noukogu 21.
sajandi oskused. 2018);

* OECD o6ppekompass 2030;

. Ega%c))pa Noukogu demokraatliku kultuuri padevused (Council of Europe

* Soovitused ajaloodpetusele (Council of Europe 2018);
* URO kestliku arengu eesmérgid (URO 2015):

 Eesti Uhiskonna arengusuundumused (OSKA raportid:
https://oska.kutsekoda.ee/uuring/);

* Eesti IEA kodanikuhariduse uuringu (2016) tulemused;
* Haridusvaldkonna arengukava 2021-2035 (20121).



https://oska.kutsekoda.ee/uuring/

Co-agency with peers,
teachers, parents,
communities

RN_nraiart/lasrninAa/aar_rucla

21. sajandi inimene vajab 21. sajand

Learning compass 2030

Yt YoN

@)) OECD

Vairtused
inimvaarikuse ja inimoiguste vaartustamine;
kultuurilise mitmekesisuse vdartustamine;

demokraatia, diguse, digluse, vordsuse ja
Oigusriigi vaartustamine

Hoiakud

avatus kultuurilistele erinevuste, uskumuste,
maailmavaadete ja kommete suhtes;

austus;
kodanikuteadlikkus;
vastutustunne;
enesetohusus;

sallivus

|

L Demokraatiapadevus J

)

Oskused
enesejuhitud Gppimine;
kriitilise motlemise oskus;
kuulamise ja vaatlemise oskus;
empaatia (kaasaelamine, osadustunne);
paindlikkus ja kohanemisvoime;
keelelised-, suhtlemis- ja vodrkeeleoskus ;

koostddoskus;

\ konflikti lahendamise oskus

Teadmised ja kriitiline métlemine
arusaam iseendast;
teadmised erinevatest suhtlemisviisidest;

teadmised maailma mitmekesisusest,
poliitikast, seadusandlusest,
inimdigustest, kultuuridest, uskudest,
ajaloost, meediast, majandusest,

keskkonnast ja jatkusuutlikkusest

haridust




Peamised muudatused

- Opitulemused kooliastmete I8pul on tldistatud ja seotud ning kasvava
raskusastmega;

- ainesisu on VV maarusest valjas ja esitatakse dppeprotsesside kirjeldustes;
- suurem rohk opitulemustes on oskuste arendamisele;

- suurema isikliku vastutuse panemine Oppijale (Opitulemuste sdnastuses);

- ainedidaktiliste pohimotete rohutamine;

- hindamises tuuakse sisse diagnostilise hindamise pohimote;

- Oppekeskkonna all vaadeldakse koos fuusilist, sotsiaalset ja vaimset
oppekeskkonda.



Oppeaine ajalugu

* Ajalooteadvus, ajalooline moétlemine, ajalookultuur;

* AjalooOpetuse peamised taotlused (Peter Seixase kuus pohimotet): Ajalooline motlemine
tahendab suutlikkust margata 1. tahenduslikkust ajaloos, 2. oskust kasutada esmaallikaid
toendusmaterjalina, 3. tunda ara muutusi ja ajaloosundmuste jarjepidevust, 4. anallusida pohjusi
ja tagajargi, 5. tajuda ajaloolist konteksti ja 6. moOista ajalooliste tdlgenduste eetilist moddet.

* Eesti teemade olulisus lildajaloo kontekstis;

* Erinevad tdlgendused ja nende asjakohasuse hindamine. Kdik seisukohad/allikad ei ole vordselt
legitiimsed.

* Suurem vabadus Oppe korraldamisel gimnaasiumis: kursuste kaupa voi erinevaid kursusi
|6imides;

* Mitmeperspektiivsus (sh postkolonialism), tundlike teemade kasitlemine, kultuuritundlik dpetus,
relativismist hoidumine.



* Ajaloo dppimise kaigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu
korraldamiseks ajalooteadvuse toel Ghiskonnale omases ajaloolises kultuuris.
Ajaloodpetus toetab ajaloolise motlemise kujunemist. Ajalooline motlemine
tahendab suutlikkust margata tahenduslikkust ajaloos, oskust kasutada
esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja ajaloostindmuste
jarjepidevust, analtlsida pOhjusi ja tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja moista
ajalooliste tolgenduste eetilist moodet.

* Ajaloo dppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad
opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke
teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analitsima,
kriitiliselt hindama ning tolgendama minevikus aset leidnud stiindmusi ja
protsesse, nende seoseid omavahel ja tanapaevaga ning ajaloosindmuste erineva
tolgendamise podhjusi. Ajaloodpetusega alustades lahtutakse huvi aratamisest,
Opitava Opilasele tahenduslikuks tegemisest.

* Pohikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab
sissejuhatava algOpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning
|lahiajaloo Oppimisega. Eesti ajalugu dpitakse ldimituna maailma ajaloo
kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid kasitletakse
pohjalikult ja sisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga.
Kasitluse pohimote on liikumine [ahemalt kaugemale, alustades kodukoha
ajaloost, kus on oluline luua kasitletava teema ja paikadega isiklik seos.
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. 2.2.2.Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, ‘oskused jahoiakud 4

I-kooliaste™

IIT-kooliasted ol

ning- et ajaloo-
kokkuleppeline.§

periodiseerimine-

pohjused-ja-tagajarjed.q
3.-Kasutab-ajaloomaisteid kontekstis. -
4 -Teabmiiteid kodukoha-minevikust

omariikluse-kujunemisloos.q
6.-Maistab, kuidas-kujunes-inimasustus.

arengus- ja- mdjutavad- inimesi-

ihiskonnaelu .y

rollist-vaadates-on-maailm-erinev.q

hinnata-tdnapdeva-kontekstis.q

demokraatlikele- ja-

1.-Teab,-ajaloo-periodiseerimise-pdhimotteid-
on-

2.-Teab,-et-ajaloosiindmustel-ja--ndhtustel-on-

5.-Teab,-et-Eesti-ei-ole-alati-olnud-iseseisev-
ning- teab- olulisi- sindmusi- ja- isikuid- Eesti-

7.- MJistab,- et- teadus- ja- tehnika- on- pidevas-
ning-

8.- Oskab- asetada- end- minevikus- elanud-
inimese- olukorda-ning-saab-aru,-et-erinevast-

9.-Teab,-et-eri-aegadel-on-iihiskonnas- olnud-
erinevad- vaartussiisteemid,- mida-ei-ole- dige-

10.- Teab,- mis- tunnused- on- iseloomulikud-

1.-Eristab-ajalooperioode-ning-iseloomustab-x
neid-pdhitunnuste -kaudu.§
2.-Mbistab-ajaloosindmuste-tahenduslikkust,-
toobesile-siindmusteja-protsesside-pdhjusi-ja-
tagajargi-ning-jatkuvuse-ja-muutuste-naiteid.q
3.-Seostab kodukohaajaluguEesti-ja-Euroopa-
ajalooga, teab-Eesti-ajalooposordepunkte. 4
4.- Moistab- Eesti- omariikluse- kujunemist- ja-
arengut-Euroopa-ajaloo-taustal .

5.- Moistab- tanapaeva- Euroopa- ja- Ameerika-
Uhendriikide-kujunemislugu-ja-arengut-ning-
ritkide- mdju-maailmas.q

6.- Analiiiisib- inimeste- igapdevaelu- ja-
ihiskonnaelu- muutumist- ning- linnade-
tahtsuse-kasvu.q

7.- Mistab- teaduse- ja- tehnika- arengu- maoju-
inimeste:  eluviisile- ja-  iihiskonnaelu-
valdkondadele.q

8.- Moistab- kolonialismi- ja- rahvastikurande-
pohjusi-ja-tagajdrgi-minevikus-ja-tinapédeval-
globaalse-ajaloo perspektiivis.q

mittedemokraatlikele-

9.- Analiiiisib- inimese- sotsiaalseid- ja- |

I 3o MY B

» [



OSKUSTEGA SEOTUD OPISISU LAHTIKIRJUTUS: allikate tiitibid,
oskused vordlusest narratiivi loomiseni

TEMAATILINE OPISISU LAHTIKIRJUTUS: piirkondlikud niited (mdisad,
isikud jne), sobivamad fookusteemad skaalal
inimene/Uhiskond/kultuur

Oppesisu Bppijakesksuse ja
kooli omanaolisuse teenistuses

I kooliastmes kisitletakse valitud nditeid keskajast. uusajast ja olulisemaid suundumusi

Maailm 1815-1918 ldhiajaloos.
Opitulemused Opilane: _ o _
i . 1seloomustab pohitunnuste Kaudu ernnevaid ajaloopenioode;
Opilane: 1) isel b poh te kaudu erinevaid ajalooperiood . o
1) naitab kaardil Esimeses maailmasdjas osalenud rilkide lite; 2) mimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb viliste tunnuste jérgi &ra
2)  kijeldab rahvuslikku likumist Eests ja Euroopas; grnevate Kunsstilide aruertuurinditeld; sl
3) selgitab Eesfi isesaisvumist ) toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajirje seoseid:

4) arutleb mirksonade vo1 kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -nihtuste {ile, kujundab oma

4) teab Esimese maailmasdja pdhjusi ja tagajargi; seisukoha ning pohjendab seda;

5) iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi kultuurisaavutusi;
6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rahvusrik, monopol, linnastumine, rahvuslik likumine, 13
venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism, sotsialism.

Uppesisu

Industriaalihiskonna kujunemine, toostuslik padre, vabrikutootmine, linnastumine, industriaalihiskonna
sotsiaalne pale, 19. sajandi politilised dpetused. |
Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa naitel, Saksa
keisririik.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene impeeriumi aarealade poliifika, talurahvaseadused, rahvuslik
arkamine, selle eeldused, liidrid ja Uritused, venestusaeg, 1905. aasta revolutsiooni tagajérjed.

Esimene maailmasada, uue joudude vahekorra kujunemine Euroopas, sdja pdhjused, kulg ja tagajarjed, 5) selgitab niidete abil, kuidas muutused maailmas on méjutanud Eesti ajalugu;
maailmaséja méju Eestile. Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadusséjani. 6) analiliisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis;
7} analiiiisib Euroopa ritkide arengut ajaloos mone riigi niitel;

8) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

9) selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tihtsust lihiajaloos;

10) toob niiteid iihiskonna timberkorraldamise véimalustest reformide vai revolutsiooni teel ja
analiiiisib nende protsesside erinevusi;

11) vardleb etteantud kriteeriumide pdhjal elukorraldust maal ja linnas:

12) toob niiteid rahvastikuriinnetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajirgi;

13) toob niiteid kolonialismi majanduslikest, politilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;



Oppeaine Uhiskonnadpetus

* Praktilisus, sidumine kodukohaga;

 Uhiskonnas aktualiseerunud teemad ja probleemid: rahatarkus,
ettevotlikkus, aktiivsus ja vastutustundlikkus kodanikuna;

* Uleilmastumine ja kestlik areng;
* kommunikatsioon, infopadevus, kriitilisus;

* maailmahariduse ja finantskirjaoskuse eeldatava padevustasemete
kirjeldus kooliastmeti.



* | kooliastmes on Uhiskonnadpetuse teemad lIdimitud inimesedpetuse
ainekavva. Il ja lll kooliastmes Opitakse Uhiskonnadpetust eraldi
Oppeainena. Il kooliastmes tutvub dpilane oma lahiimbruse
sotsiaalsete suhete slisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate
isiksuste ja rihmade kooseksisteerimisele. Kasitelu keskmes on
inimesed meie umber, kool ning 6pilase kodukoht.

* |ll kooliastmes kasitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja
toimimispohimotteid. Riigivalitsemisega tutvudes kasitletakse
pohiseaduslikke institutsioone. Oluline on pddrata tahelepanu
kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapaevaelus.

* Majandusteemade kasitlemine Ill kooliastmes keskendub isiklikule
majandamisele, ettevotlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja
turumajanduse sotsiaalsetele mojudele. Ainet kasitletakse voimalikult
igapaevaeluga seostatult.
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Oppeaine inimesedpetus

* Kontsentriline [ahenemisviis, rohuasetused vastavalt muutustele inimese arengus
ja Uhiskonnas;

* enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

* tervisekdaitumine ja tervise vaartustamine; fuusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise
vastastikused seosed;

* riskikaitumine ja ennastkahjustav kaitumine ning sdltuvus;

e tousetunud teemad ja probleemid: lahisuhtevagivald; sallivuse ja mdistmise
kujundamine erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste
suhtes ning tunnustamine nende digust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

* perekonnadpetus (glimnaasium): perekond uhiskonnas; suhted ja vastutus
lahisuhtes ja perekonnas; tervis ja turvalisus.



* Inimesedpetuse | kooliastme teemad ja opitulemused lahtuvad opilase
minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga koige [ahemalt seotud
igapaevaelu teemadest nagu suhted pere ja sOpradega, tervis,
kaitumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab margata, maista ja
selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kisimusi. | kooliastme
inimeseopetuses kasitletakse ka Ghiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti
Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

* || kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste moju
teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse
varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kaitumist
uimastite vm riskikdaitumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute
teemad, naiteks toitumine, kehaline aktiivsus jms.

* |Il kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile
mina-kasitluse ja suhete psihholoogiline aspekt. Kuna Ill kooliastmega
|6peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad inimesedpetuse teemad
Opilast ette ennast ja maailma moistma ning enda ja teistega toime tulema.
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Seksuaalkasvatuse teemade ja Opitulemuste kirjeldamisel on
aluseks voetud 6 teemat, mis lahtuvad Maailma
Terviseorganisatsiooni (MTO) Euroopa seksuaalhariduse

standarditest

|. Keha ja areng

Il. Tunded, suhted ja seksuaalsus
I1l. Viljakus ja laste saamine

IV. Turvaseks

V. Turvalised lahisuhted

VI. Soorollid, meedia ja Ghiskond



| Keha ja areng (naidis)

Lasteaed vanus
4-7

Kes ma olen? (Kaaslastega kehaliste erinevuste ja sarnasuste leidmine.) Alastiolek
(kehaosade nimetused, isiklikud kehaosad ja ujumisriiete reegel, millal sobib olla paljas).
Mina olen poiss ja sina oled tidruk (millised on erinevused ja sarnasused, riided ja
manguasjad). Kdik on vaart! (Poisid ja tidrukud on erinevad, aga sama vaartuslikud.)

| kooliaste

Il kooliaste

Il kooliaste

GUmnaasium

Keha ja kehaosad. Poisid ja tidrukud, mehed ja naised. Kehalised muutused. Igaliks on
eriney, igatks on vaartuslik. Oma keha eest hoolitsemine.

Murdeeas toimuvad muutused ja nende erinev tempo. Positiivhe suhtumine kehasse ja
oma keha eest hoolitsemine.

Murdeas toimuvad suguelundite ehituse ja talitlusega seotud muutused, muiudid ja
eksiarvamused. Sugulise kiipsemise olemus. Keha ja valimuse muutmine, sh voimalikud
terviseriskid.

Keha ja valimus, sh selle muutmise voimalikud terviseriskid. Keha muutumine elu jooksul.
lluideaalid meedias ja voimalik mdju inimese enesehinnangule ja kehatajule.



V. Turvalised lahisuhted (naidis)

Lasteaed vanus 4-7

| kooliaste

Il kooliaste

lll kooliaste

GUmnaasium

Mida ma puudutades tunnen (enda ja teiste aistingute markamine, oma kehatunde
usaldamine, tunnete valjendamine ja erinevustest lugupidamine). Kaitumine ebameeldiva
puudutuse korral (puudutamise reegel). ,Jah” ja ,,ei” olukorrad (kolme sammu reegel).

Suhted, mis teevad rodmu ja suhted, mis kahjustavad (seksuaalne vaarkohtlemine). Soovitud
ja soovimatu puudutamine. Kehtestavad kaitumisviisid turvalisuse tagamiseks. Abi saamise
voimalused.

Tunded ja kditumine — tunne pole tegu. Oigused ja kohustused lhisuhtes. Kehtestav, alistuv
ja agressiivne kaitumine. Vagivalla liigid (sh kohtingu- ja seksuaalvagivald, seksuaalne
ahistamine). Abi saamise voimalused.

Terved ja turvalised suhted — kohtinguvagivalla ennetamine. Soostereotitipide seos
suhtevagivallaga. Lahendused kohtinguvagivalla puhul. Seksuaalne ahistamine. Abi kohtingu-
ja seksuaal vagivalla puhul.

+
Nousolek seksuaalsuhtes. Seksuaalne ahistamine. Sooline vagivald. Seksuaalvagivalla

kultuurilised naited. Abi kohtingu- ja seksuaalvagivalla puhul (sh seksuaalvagivalla
kriisiabikeskused).



Seksuaalkasvatus: oppematerjalid ja
enesetaiendamisvdimalused

* Teemad seotud tervise ja heaoluga
* Opilaste vajadustele keskendunud
* Teadmised, oskused ja hoiakud

* Ennetav lahenemine

Koolieelses eas laste

* Positiivselt edastatud o s s
* Ea- ja arengukohane
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Seksuaalkasvatus. Il ja Ill kooliaste. Opetajaraamat (TAl ja TU, 2022). Opetajale
tlevaade SK teemadest, teoreetilisest ja teaduspohisest taustast ning kasitlemise
metoodikast: 17 aktiivtodd, koos tunni Glesehituse, toolehtede ja teemakasitluse

rohuasetustega

Oppematerjal on kittesaadav siit

SEKSUAALKASVATUS
11 JA 11l KOOLIASTE

OPETAJARAAMAT
2005

SEKSUAALKASVATUS

11 JA 11l KOOLIASTE

OPETAJARAAMAT
2021

4.
4.1
4.2
4.3
4.4
4.5

O N I i s T 50
SEKSUAALSUSE MOISTE ... .. e 50
SEKSUAALSUSE KUJUTAMINE MEEDIAS (PORNOGRAAFIA) ... 52
MURDEEA MUUTUSED POISTEL JA TUDRUKUTEL ... s msemes e scs ey msmmeresliind 55
TUDRUKUD JA MUUTUSED ..o 60
POISID JA MUUTUSED................. e R e B e R 65
SUGUELUNDITE EHITUS JA TALITLUS ..o oo 71
T U — 80
SEKSUAALNE ARENG: SEKSUAALSUSE TREPP ... 85
SUHTED: MIS VARVI ON ARMASTUS? .o 88
ESIMENE KORD: MILLAL ON OIGE AEG?... ..o 92
RASEDUSEST HOIDUMINE: KAITSEVAGI. ... 99
SEKSUAALSEL TEEL LEVIVAD HAIGUSED: ARMASTUS JA TERVIS 102
alln TR o D ————————————————————— 109
SEKSUAALVAGIVALD: KUI LAHEDUS EI OLE HEA ... 114
SEKSUAALSUS JA IDENTITEET: OLEN TEISTSUGUNE ... 119
SOOROLLID: POISID JA TUDRUKUD. ... oo 123
[ 1001 0 OO 128
REIST SRR NI BRI oo s s S S el 164

SODVITATAV KIRJANDIUS.......ciiiiinsiionsummivsinniiesseisiiississ s raosssriiiiesseoiiissasne 165


https://www.tai.ee/et/valjaanded/seksuaalkasvatus-ii-ja-iii-kooliaste-0

Tasuta koolitus dpetajatele ,,Seksuaalkasvatus pohikoolis —
baaskoolitus”

2023 kaks gruppi

Tervise
Arengu Sisukaart Q Otsi lehelt...
Instituut

Tervis ja heaolu Teadust6o Statistika ja registrid Viljaanded Koolitused Instituudist

A > Koolitused ja sindmused > Seksuaalkasvatus péhikoolis - baaskoolitus (grupp on tiis!)

Seksuaalkasvatus pohikoolis —
baaskoolitus (grupp on tais!)

Koolitus 02. marts-23. aprill 2023

Asukoht Veebikoolitus

Sihtrihm Il ja lll kooliastme inimesedpetuse tunde andvad Spetajad,
tervishoiutddtajad ja tugipersonal.

Keel eesti

Eesmark Anda Ulevaade Il ja Ill kocliastmes inimesedpetuse ainekavas sisalduvate
seksuaalkasvatuse teemade kasitlemise metoodikast.



Opetaja metoodiline juhendmaterijal ja (digitaalsed) tunnikomplektid , Terved ja
turvalised suhted” pohikoolile (2021) ja gimnaasiumile (2020)

Tartu Ulikooli seksuaaltervise uuringute keskus

Vaba juurdepaas opiqg.ee Varamus!

Tasuta

Sisukord ERGELTS

Terved ja turvalised

Tulemas e-koolitus: 2004_10052023, 1. Terved ja turvalised suhted. P6hikool Faied

veebhiseminar 27.04.2023 kell 12.00-17.30

. . . . Soostereotuubid
Req IStree rl m ISl I n k Terved ja ebaterved suhted
Sligispoolaastal avatakse uus grupp! b i s

Véaagivallavabade lahenduste otsimine

Vagivallaspiraal I

Nou ja abi

2. Terved ja turvalised suhted. Glimnaasium v “‘

/./un

Terved ja turvalised
suhted

(Oppekomplektis on 12 peatlkki ja Gpetaja
dlesannetekogus 0 Ulesannet

Iseseisvaks tooks komplekt ka dpilasele

Kohtinguvagivald — markamine
Kohtinguvagivald — millised on lahendused?
Seksuaalvagivald

Vagivallaspiraal

NOGu ja abi

3. Lisad

Slaidid

Impressum

Oppekomplektis on 13 peatukki ja opetaja
dlesannetekogus 17 tlesannet.

C)pétt'eaiarée:rﬁa.t hd

Iu(a.irpért, Merike Kull, Tiivi Pihla
Kai Part, Merike Kull, Tivi Pinia
Iumir;eseépetus

7.klass, 8. klass, 9. kiass, gimnaasium


https://www.is.ut.ee/pls/ois/!tere.tulemast?leht=OK.AR.ID&id_ay_toimumine=69651&systeemi_seaded=10,1,12,1&sessioon=0

Minukursus ,,Rasestumisvastased vahendid” (Tartu Ulikool)
Vaba juurdepaas www.sisu.ut.ee/rvv

ili TARTU ULIKOOL

Lihendid ja mdisted
Sissejuhatus

Erinevate meetodite
toime ja tohusus

Rasestumisvastaste
meetodite eelised ja
puudused

Kombineeritud
hormonaalsed meetodid
(KHM)

Minipillid

SOs-pillid

Depoosist
Emakasisesed vahendid

Kondoom

HORBMON AMLSED W AHENDID

VILLAUKA PERIOODI

Autorid:

+ Kai Part ja Made Laanpere (Tartu Ulikoal,
seksuaaltervise uuringute keskus),

Minikursus annab dlevaate tanapaevastest
rasestumisvastastest meetoditest. Oppija saab
teads, kuidas erinevad rasestumisvastased
meetodid toimivad, millised on téhusad ja millised
mitte, milliseid liszhOvesid vBib Uhe vii teise
meetodi kasutamisest saada ja millised on
vaimalikud riskid. Kursuse |3bimine on jéukohane,
kui eelnevalt on omandatud pdhiteadmised
inimese anatoomiast ja paljunemisest,

Loodame, ef s2e kursus zitab kaasa rasedusest hoidumise meetodite kaasaegsete seisukchiade
levikule Eestis.

Kursuse |3bimiseks kulub orienteeruvalt 3-4 tundi.

2013, uuendatud 2020


http://www.sisu.ut.ee/rvv

Inimese papilloomiviirus — mida peaksid dpilased sellest koolitundides
teada saama? (Emakakaelavahi vastane vaktsineerimine 12-14a
tudrukud riiklik vaktsineerimisprogramm)

Terviseamet

hpv.vaktsineeri.ee -
HPV - inimese papilloomiviirus

Enim kusitud kuisimused VAH I VASTU

VAHI VASTU
Kas inimese papilloomiviirus (HPV) on ohtlik? v 0 N VA KTS I I
Kuilevinud on HPV? v
ON VAKTSIIN
Kuidas toimub HPV-ga nakatumine? v
Mis toimub organismis parast HPV-ga nakatumist? v
HPV voib pohjustada Sasaad ennastvahi Vaktsineeri end
Kuidas kaitsta ennast HPV eest? v vahki eest kaitsta koolis
HPV on ohtlik viirus, mis péhjustab Lase ennast HPV vastu vaktsineerida Koolides toimub HPV vastu vaktsineerimine
Kas on voimalik loomulikult valtida H P\f-ga nakatumist? A4 mitmeid erinevaid haigusi ja enam kui 85%  kindlasti juba 12-14-aastaselt koolis, sest alates 2018. aastast kogu Gppeaasta valtel
emakakaelavahkidest. Enamasti ei kaasne  siis on see koige efektiivsem. Selles Vaktsineerimise aluseks on lapsevanema
HPV-ga mingeid simptomeid. vanuses on vaktsiin titarlastele tasuta. Kirjalik ndusolek.
Mis vanuses vaktsineeritakse? v
. i 2 m - a as 3 S L aha ot o e a kes e kaua
Kuidas vaktsiin todgtab? v = 'A:t u on yaktsiin s " ahad, et elu oleks lillja kestaks kaua? .

30



KUsimused

» 1. Kuidas kaetakse dppekirjanduse vajadus?
Olemasolev éppekirjandus on kasutatav.

2. Kuidas saab reguleeritud dppesisu?
Koostatakse 6ppeprotsesside kirjeldused, sh ainesisu.

3. Kas saan 0Oigesti aru, et dppesisu pohikoolis klasside kaupa ning gimnaasiumis kursuste kaupa
maaratakse kindlaks kooli dppekavas arvestusega, et dpitulemused ning kooliastmete 16puks
taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud oleksid saavutatavad kooli 6ppekavas satestatud
dppesisust?

HTM kutsub ajakohastatud Sppekavade rakendamise toetamiseks kokku ainevaldkondade
tooridhmad, et koostada Sppeprotsesside kirjeldused, kus antakse metoodilisi ja Sppevaraalaseid
soovitusi Oppetoo kavandamiseks ja ldbiviimiseks. Alustatakse aprillis, t06 kestab aasta I6puni.
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