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▪ …ühiskondlik kokkulepe ehk ühiskonna jagatud 
arusaam sellest, milliste oskuste, teadmiste ja 
hoiakutega inimeseks kujunemist koolis toetama peaks

▪ …haridusstandard ehk ühiskondlikult kokku lepitud 
visiooni kirjeldamine väljundipõhiselt – õpitulemustena

▪ …teaduspõhine dokument ehk valdkondlike ekspertide 
ja teadlaste koostöös valmiv dokument, mis tugineb 
uuringutele ja teistele (rahvusvahelistele) kokkulepetele

▪ …õigusruumi looja ehk põhikooli- ja 
gümnaasiumiseaduse rakendusakt, mis sõnastab 
õpilase, õpetaja ja kooli õigused ja kohustused

▪ …poliitiline dokument ehk dokument, mille võtab vastu 
Vabariigi Valitsus

Riiklik õppekava kui…

MIS? KES? MIKS? KUIDAS? 
MILLAL?



2010. ja 2011. aastal võttis Vabariigi Valitsus vastu 
kuni 2023 kehtinud riiklikud õppekavad:

MAAILM ON PIDEVAS 
MUUTUMISES JA ÕPPEKAVAD 
PIDEVAS ARENDUSTÖÖS

II etapis (märts-mai 2018) koostati ettepanekud õpitulemuste 
kirjeldusteks kooliastmeti. 

I etapis (oktoober-detsember 2017) kaardistati ainevaldkonniti 
probleemid; toodi välja kaasajastamist vajavad aspektid ning 
esitati ettepanekud muudatusteks.

III etapp: 2021. aastal otsustati viia 4 aastat kestnud 
arendustöö lõpuni, st koostada lisaks ajakohastatud ainekavadele 
ka ainevaldkonnakavade üldalused, vajadusel varasemate 
ettepanekute redigeerimine; ainevaldkondade üleste 
valikainekavade ajakohastamine: usundiõpetus, riigikaitseõpetus, 
majandus- ja ettevõtlusõpetus, uurimistööde alused.



1) õppekavade üldosades toodud rõhuasetuste (sh 
üldpädevuste) integreerimine aineõppesse;

2) ainekavade ülekoormatuse vähendamine;
3) rõhuasetuse liikumine sisendipõhise (ainesisu) 

õppimise korraldamiselt väljundipõhisele  
(õpitulemused) õppele;

Õppekavade arendamise 
eesmärkideks seati:

LÄHTEÜLESANNE RIIKLIKE 
ÕPPEKAVADE AJAKOHASTAMISEKS



1) põhikooli- ja 
gümnaasiumiseadusest 
tulenevaid regulatsioone –
nt õppekoormus, 
õppeainete nimetused;

2) õppekava üldosas 
kirjeldatud alusväärtused, 
taotletavad pädevused, 
kooliastme rõhuasetused, 
õppekorraldus, valdkondlik 
ainetundide jaotus, 
lõpetamise tingimused ja 
muu ühiskondlikult 
kokkulepitu.

Mida ei muudetud?

LÄHTUMINE OLEMASOLEVAST 
ÕIGUSRUUMIST

Mida muudeti?
1) õppekava lisad ehk 

ainevaldkonnakavad, 
ainekavad, 
valikõppeainete ja –
kursuste kavad.

2) rõhutati kooli õppekava 
võimalusi õppe 
paindlikul korraldamisel 
– nt õppesisu valimine, 
koolivälise õppimise 
arvestamise 
võimaldamine, 
valikkursused.



21. sajandi oskuste kujunemisele ja üldpädevuste 
arengule suunatud ainealased õpitulemused

MILLE POOLEST ON 
UUENDATUD 
ÕPPEKAVA PAREM KUI 
VANA?

Kooli õppekavale ja selle kaudu kooli kogukonnale 
suurema paindlikkuse ja otsustusvõimaluse andmine

Väljundipõhised ehk teadmiste, oskuste ja hoiakute 
omandamisele suunatud, mitte „teemade läbi 
võtmisele“ suunatud ainekavad

Võimaluste rõhutamine õpilase huvidest ja 
vajadustest lähtuva õppetöö läbiviimiseks





Ainevaldkond „Sotsiaalained“. Lisa 6. Põhikooli riiklik 
õppekava ja Gümnaasiumi riiklik õppekava

Sotsiaalainete pädevusega taotletakse õpilase toimetulekut iseendaga, 
suutlikkust toimida lähikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning 
vastutustundlik kodanik, oskust mõtestada ühiskondlikke suhteid 
minevikuühiskondades lähtuvalt ajaloolisest kontekstist ja üldinimlikest 
väärtustest. 

Inimeseõpetus

Ajalugu

Ühiskonnaõpetus



Millest lähtuti, mida võeti arvesse

• Euroopa Komisjoni võtmepädevuste dokument (Euroopa Liidu Nõukogu 21. 
sajandi oskused. 2018);

• OECD õppekompass 2030;
• Euroopa Nõukogu demokraatliku kultuuri pädevused (Council of Europe 

2016);
• Soovitused ajalooõpetusele (Council of Europe 2018); 
• ÜRO kestliku arengu eesmärgid (ÜRO 2015):
• Eesti ühiskonna arengusuundumused (OSKA raportid: 

https://oska.kutsekoda.ee/uuring/);
• Eesti IEA kodanikuhariduse uuringu (2016) tulemused;
• Haridusvaldkonna arengukava 2021–2035 (20121).

https://oska.kutsekoda.ee/uuring/


21. sajandi inimene vajab 21. sajandi haridust



Peamised muudatused

- Õpitulemused kooliastmete lõpul on üldistatud ja seotud ning kasvava 
raskusastmega;

- ainesisu on VV määrusest väljas ja esitatakse õppeprotsesside kirjeldustes;

- suurem rõhk õpitulemustes on oskuste arendamisele;

- suurema isikliku vastutuse panemine õppijale (õpitulemuste sõnastuses);

- ainedidaktiliste põhimõtete rõhutamine;

- hindamises tuuakse sisse diagnostilise hindamise põhimõte;

- õppekeskkonna all vaadeldakse koos füüsilist, sotsiaalset ja vaimset 
õppekeskkonda.



Õppeaine ajalugu
• Ajalooteadvus, ajalooline mõtlemine, ajalookultuur;

• Ajalooõpetuse peamised taotlused (Peter Seixase kuus põhimõtet): Ajalooline mõtlemine 
tähendab suutlikkust märgata 1. tähenduslikkust ajaloos, 2. oskust kasutada esmaallikaid 
tõendusmaterjalina, 3. tunda ära muutusi ja ajaloosündmuste järjepidevust, 4. analüüsida põhjusi 
ja tagajärgi, 5. tajuda ajaloolist konteksti ja 6. mõista ajalooliste tõlgenduste eetilist mõõdet.

• Eesti teemade olulisus üldajaloo kontekstis;

• Erinevad tõlgendused ja nende asjakohasuse hindamine. Kõik seisukohad/allikad ei ole võrdselt 
legitiimsed.

• Suurem vabadus õppe korraldamisel gümnaasiumis: kursuste kaupa või erinevaid kursusi 
lõimides;

• Mitmeperspektiivsus (sh postkolonialism), tundlike teemade käsitlemine, kultuuritundlik õpetus, 
relativismist hoidumine.



• Ajaloo õppimise käigus omandatakse pädevused, mis on vajalikud oma elu 
korraldamiseks ajalooteadvuse toel ühiskonnale omases ajaloolises kultuuris. 
Ajalooõpetus toetab ajaloolise mõtlemise kujunemist. Ajalooline mõtlemine 
tähendab suutlikkust märgata tähenduslikkust ajaloos, oskust kasutada 
esmaallikaid tõendusmaterjalina, tunda ära muutusi ja ajaloosündmuste 
järjepidevust, analüüsida põhjusi ja tagajärgi, tajuda ajaloolist konteksti ja mõista 
ajalooliste tõlgenduste eetilist mõõdet.

• Ajaloo õppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajalooõpetuses omandavad 
õpilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke 
teadmisi ja oskusi. Õpilasi suunatakse uurima, teadvustama, analüüsima, 
kriitiliselt hindama ning tõlgendama minevikus aset leidnud sündmusi ja 
protsesse, nende seoseid omavahel ja tänapäevaga ning ajaloosündmuste erineva 
tõlgendamise põhjusi. Ajalooõpetusega alustades lähtutakse huvi äratamisest, 
õpitava õpilasele tähenduslikuks tegemisest. 

• Põhikooli ajalooõpetus on kronoloogilis-temaatiline. Õppeaine algab 
sissejuhatava algõpetusega ning jätkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning 
lähiajaloo õppimisega. Eesti ajalugu õpitakse lõimituna maailma ajaloo 
kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid käsitletakse 
põhjalikult ja süsteemselt ning tõmmatakse paralleele maailma ajalooga. 
Käsitluse põhimõte on liikumine lähemalt kaugemale, alustades kodukoha 
ajaloost, kus on oluline luua käsitletava teema ja paikadega isiklik seos. 





Õppesisu õppijakesksuse ja 
kooli omanäolisuse teenistuses

OSKUSTEGA SEOTUD ÕPISISU LAHTIKIRJUTUS: allikate tüübid, 
oskused võrdlusest narratiivi loomiseni

TEMAATILINE ÕPISISU LAHTIKIRJUTUS: piirkondlikud näited (mõisad, 
isikud jne), sobivamad fookusteemad skaalal 
inimene/ühiskond/kultuur



Õppeaine ühiskonnaõpetus

• Praktilisus, sidumine kodukohaga;

• ühiskonnas aktualiseerunud teemad ja probleemid: rahatarkus, 
ettevõtlikkus, aktiivsus ja vastutustundlikkus kodanikuna;

• üleilmastumine ja kestlik areng;

• kommunikatsioon, infopädevus, kriitilisus;

• maailmahariduse ja finantskirjaoskuse eeldatava pädevustasemete 

kirjeldus kooliastmeti.



• I kooliastmes on ühiskonnaõpetuse teemad lõimitud inimeseõpetuse 
ainekavva. II ja III kooliastmes õpitakse ühiskonnaõpetust eraldi 
õppeainena. II kooliastmes tutvub õpilane oma lähiümbruse 
sotsiaalsete suhete süsteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate 
isiksuste ja rühmade kooseksisteerimisele. Käsitelu keskmes on 
inimesed meie ümber, kool ning õpilase kodukoht. 

• III kooliastmes käsitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja 
toimimispõhimõtteid. Riigivalitsemisega tutvudes käsitletakse 
põhiseaduslikke institutsioone. Oluline on pöörata tähelepanu 
kodanikuõigustele ning poliitika avaldumisele igapäevaelus.

• Majandusteemade käsitlemine III kooliastmes keskendub isiklikule 
majandamisele, ettevõtlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja 
turumajanduse sotsiaalsetele mõjudele. Ainet käsitletakse võimalikult 
igapäevaeluga seostatult.





Õppeaine inimeseõpetus
• Kontsentriline lähenemisviis, rõhuasetused vastavalt muutustele inimese arengus 

ja ühiskonnas;

• enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

• tervisekäitumine ja tervise väärtustamine; füüsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise 
vastastikused seosed; 

• riskikäitumine ja  ennastkahjustav käitumine ning sõltuvus;

• tõusetunud teemad ja probleemid: lähisuhtevägivald; sallivuse ja mõistmise 
kujundamine erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste 
suhtes ning tunnustamine nende õigust võrdsele ja lugupidavale kohtlemisele; 

• perekonnaõpetus (gümnaasium): perekond ühiskonnas; suhted ja vastutus 
lähisuhtes ja perekonnas; tervis ja turvalisus.



• Inimeseõpetuse I kooliastme teemad ja õpitulemused lähtuvad õpilase 
minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kõige lähemalt seotud 
igapäevaelu teemadest nagu suhted pere ja sõpradega, tervis, 
käitumisnormid jms. Eesmärgiks on, et laps oskab märgata, mõista ja 
selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud küsimusi. I kooliastme 
inimeseõpetuses käsitletakse ka ühiskonnaõpetuse  teemasid nagu Eesti 
Vabariik, kodukoht, reeglid, õigused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

• II kooliaste laiendab mina-käsitlust ning keskendub eakaaslaste mõju 
teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse 
varasemast põhjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat käitumist 
uimastite vm riskikäitumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja 
iseseisvuse tõusuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute 
teemad, näiteks toitumine, kehaline aktiivsus jms. 

• III kooliastme inimeseõpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile 
mina-käsitluse ja suhete psühholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 
lõpeb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad inimeseõpetuse teemad 
õpilast ette ennast ja maailma mõistma ning enda ja teistega toime tulema. 





Seksuaalkasvatuse teemade ja õpitulemuste kirjeldamisel on 
aluseks võetud 6 teemat, mis lähtuvad Maailma 
Terviseorganisatsiooni (MTO) Euroopa seksuaalhariduse 
standarditest 

I. Keha ja areng 

II. Tunded, suhted ja seksuaalsus 

III. Viljakus ja laste saamine 

IV. Turvaseks

V. Turvalised lähisuhted 

VI. Soorollid, meedia ja ühiskond 



I Keha ja areng (näidis)
Lasteaed vanus 

4–7 

Kes ma olen? (Kaaslastega kehaliste erinevuste ja sarnasuste leidmine.) Alastiolek 

(kehaosade nimetused, isiklikud kehaosad ja ujumisriiete reegel, millal sobib olla paljas). 

Mina olen poiss ja sina oled tüdruk (millised on erinevused ja sarnasused, riided ja 

mänguasjad). Kõik on väärt! (Poisid ja tüdrukud on erinevad, aga sama väärtuslikud.) 

I kooliaste Keha ja kehaosad. Poisid ja tüdrukud, mehed ja naised. Kehalised muutused. Igaüks on 

erinev, igaüks on väärtuslik. Oma keha eest hoolitsemine. 

II kooliaste Murdeeas toimuvad muutused ja nende erinev tempo. Positiivne suhtumine kehasse ja 

oma keha eest hoolitsemine. 
III kooliaste Murdeas toimuvad suguelundite ehituse ja talitlusega seotud muutused, müüdid ja 

eksiarvamused. Sugulise küpsemise olemus. Keha ja välimuse muutmine, sh võimalikud 

terviseriskid. 
Gümnaasium Keha ja välimus, sh selle muutmise võimalikud terviseriskid. Keha muutumine elu jooksul. 

Iluideaalid meedias ja võimalik mõju inimese enesehinnangule ja kehatajule. 



V. Turvalised lähisuhted (näidis)
Lasteaed vanus 4–7 Mida ma puudutades tunnen (enda ja teiste aistingute märkamine, oma kehatunde 

usaldamine, tunnete väljendamine ja erinevustest lugupidamine). Käitumine ebameeldiva 
puudutuse korral (puudutamise reegel). „Jah“ ja „ei“ olukorrad (kolme sammu reegel).

I kooliaste Suhted, mis teevad rõõmu ja suhted, mis kahjustavad (seksuaalne väärkohtlemine). Soovitud 
ja soovimatu  puudutamine. Kehtestavad käitumisviisid turvalisuse tagamiseks. Abi saamise 
võimalused.

II kooliaste Tunded ja käitumine – tunne pole tegu. Õigused ja kohustused lähisuhtes. Kehtestav, alistuv 
ja agressiivne käitumine. Vägivalla liigid (sh kohtingu- ja seksuaalvägivald, seksuaalne 
ahistamine). Abi saamise võimalused. 

III kooliaste Terved ja turvalised suhted – kohtinguvägivalla ennetamine. Soostereotüüpide seos 
suhtevägivallaga. Lahendused kohtinguvägivalla puhul. Seksuaalne ahistamine. Abi kohtingu-
ja seksuaal vägivalla puhul. 

Gümnaasium +
Nõusolek seksuaalsuhtes. Seksuaalne ahistamine. Sooline vägivald. Seksuaalvägivalla 
kultuurilised näited. Abi kohtingu- ja seksuaalvägivalla puhul (sh seksuaalvägivalla 
kriisiabikeskused).



Seksuaalkasvatus: õppematerjalid ja 
enesetäiendamisvõimalused

• Teemad seotud tervise ja heaoluga

• Õpilaste vajadustele keskendunud

• Teadmised, oskused ja hoiakud

• Ennetav lähenemine

• Positiivselt edastatud

• Ea- ja arengukohane

• Järjepidev



Õppematerjal on kättesaadav siit

Seksuaalkasvatus. II ja III kooliaste. Õpetajaraamat (TAI ja TÜ, 2022). Õpetajale 
ülevaade SK teemadest, teoreetilisest ja teaduspõhisest taustast ning käsitlemise 
metoodikast: 17 aktiivtööd, koos tunni ülesehituse, töölehtede ja teemakäsitluse 
rõhuasetustega

https://www.tai.ee/et/valjaanded/seksuaalkasvatus-ii-ja-iii-kooliaste-0


Tasuta koolitus õpetajatele „Seksuaalkasvatus põhikoolis –
baaskoolitus“

2023 kaks gruppi
Sügispoolaastal avatakse uus grupp! (kontakt: kai.part@ut.ee)



Õpetaja metoodiline juhendmaterjal ja (digitaalsed) tunnikomplektid „Terved ja 
turvalised suhted“ põhikoolile  (2021) ja gümnaasiumile (2020) 

Vaba juurdepääs opiq.ee Varamus!

Tulemas e-koolitus: 20.04–10.05.2023,

veebiseminar 27.04.2023 kell 12.00–17.30

Registreerimislink
Sügispoolaastal avatakse uus grupp!

Iseseisvaks tööks komplekt ka õpilasele

https://www.is.ut.ee/pls/ois/!tere.tulemast?leht=OK.AR.ID&id_ay_toimumine=69651&systeemi_seaded=10,1,12,1&sessioon=0


Minukursus „Rasestumisvastased vahendid“ (Tartu Ülikool)
Vaba juurdepääs www.sisu.ut.ee/rvv

http://www.sisu.ut.ee/rvv


Inimese papilloomiviirus – mida peaksid õpilased sellest koolitundides 
teada saama? (Emakakaelavähi vastane vaktsineerimine 12-14a 
tüdrukud riiklik vaktsineerimisprogramm)

30

Terviseamet 
hpv.vaktsineeri.ee



Küsimused

• 1. Kuidas kaetakse õppekirjanduse vajadus? 
Olemasolev õppekirjandus on kasutatav.

• 2. Kuidas saab reguleeritud õppesisu? 
Koostatakse õppeprotsesside kirjeldused, sh ainesisu. 

• 3. Kas saan õigesti aru, et õppesisu põhikoolis klasside kaupa ning gümnaasiumis kursuste kaupa 
määratakse kindlaks kooli õppekavas arvestusega, et õpitulemused ning kooliastmete lõpuks 
taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud oleksid saavutatavad kooli õppekavas sätestatud 
õppesisust? 
HTM kutsub ajakohastatud õppekavade rakendamise toetamiseks kokku ainevaldkondade 
töörühmad, et koostada õppeprotsesside kirjeldused, kus antakse metoodilisi ja õppevaraalaseid 
soovitusi õppetöö kavandamiseks ja läbiviimiseks. Alustatakse aprillis, töö kestab aasta lõpuni.
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