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I Uldalused

1. OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

1.1. Hooldusdppe pohiiilesanne on siigava ja raske intellektipuudega lapsel
olemasolevate funktsioonide ja oskuste sdilitamine ja arendamine, et
tagada harjumuspérases keskkonnas tema potentsiaalile vastav jérjest
iseseisvam toimimine.

1.2. Arendamise eesmérk on aidata kujuneda kodanikul, kes vastavalt oma
arengutasemele Opib tajuma oma keha, mirkab ja oskab opitud moel
mérku anda oma pdhivajadustest ja soovidest ning

oskab oma vOimete piires neid kas iseseisvalt voi abiga rahuldada;
omandab ja oskab kasutada verbaalseid, mitteverbaalseid ja/voi
alternatiivseid kommunikatsioonivahendeid oma vdimete piires.

1.1. Pohikooli sihiseade hooldusoppes

1.1.1 Oppe ja kasvatuse iildeesmirk on intellektipuudega dpilase
isiksuse terviklik areng ja kujunemine Eesti kodanikuks, kes
vastavalt oma eale ja voimetele osaleb lihiskonnaelus, tuleb
voimalikult iseseisvalt toime eakohases igapdevaelus ja osaleb
joukohases tootegevuses.

1.1.2. Hooldusdppe pdhiiilesanne on toetada erituge vajava Opilaste
arengut, kujundada oskusi, vilumusi ja tihiskonnas aktsepteeritavaid
kditumisharjumusi, mis on vajalikud igapédevaseks toimetulekuks
erinevates inimrithmades ja kogukondades ning téoelus. Koolis
luuakse Opilase arengut toetav keskkond, et saavutada dpilase
isiksuse arengus parim vdimalik ja sotsiaalselt tunnustatav tulemus.

1.2. Hooldusdppes taotletavad pidevused

Hooldusdppes dpivad dpilased oma voimete ulatuses:

I)tunnetama (dra tundma) limbritsevat keskkonda ja tuttavas
olukorras harjumuspéraselt kdituma;

2)mirku andma oma vajadustest ja véljendama joukohasel viisil oma
tundeid timbritsevasuhtes, eelistades positiivseid emotsioone;
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3)sooritama tuttavas situatsioonis ja keskkonnas lihtsaid
igapédevategevusi, osategevuste ahelaid (terviktegevusi);
4)sooritama praktilisi tegevusi koostods tdiskasvanuga, suhtuma
positiivselt juhendaja vdiabistaja tegevusse (suunamine, fiiiisiline
abi);

S)igapdevaselt tajuma ja védrtustama oma seotust tuttava rithmaga
ning tegema joukohasel viisil koostodd eakaaslastega;

6)osalema hinnangute andmisel ja oma igapdevaelu puudutavate
otsustuste tegemisel ning sooritama valikuid vihevarieeruvates
olukordades.

2. OPPE- JA ARENDUSTEGEVUSE POHIMOTTED
2.1. Arendamine ja Opetamine on iihtne eesmirgistatud protsess.
Hooldusdppe korralduses ja dppesisu valikul ldhtutakse iga dpilase

arengutasemest ja potentsiaalsetest voimetest toimida jérjest iseseisvamalt.

Oigus dppida realiseeritakse kiesoleva lisa pdhjal koostatud individuaalse
oppekava alusel.

2.2. Lahtutakse humanistliku abistamise pdhimdtetest. Téhelepanu
suunatakse iga lapse individuaalse eripdra arvestamisele, sallivusele,
teistele ja endale ohtlikust kditumisest hoidumisele.

2.3. Hooldusope taotleb opilase puuduliku arengu korvamist valdkondade
kaupa, arvestades Opilase individuaalset arengupotentsiaali. Arengupuuete
osaliseks vihendamiseks rakendatakse pedagoogiliste vahendite
spetsiifilist siisteemi. Oppe- ja arendustegevuse kiigus arendatakse ja/vodi
kujundatakse puuduvaid ja/voi lokaalsetest anatoomilistest kahjustustest
soltuvaid spetsiifilisi funktsionaalsiisteeme.

2.4. Oppeiilesanded valitakse potentsiaalset arenguvalda arvestades: need
sooritatakse vajaliku abiga, valdavalt koostegevuses. Praktilise tegevuse
kaudu arendatakse lapse motoorikat, eneseteenindamise oskusi,
elementaarset tunnetustegevust ja suhtlemist, kujundatakse hoiakuid.
Individuaalsete dppekavade koostamisel arvestatakse ka isiklikke
rehabilitatsiooniplaane.

1.3. Oppe- ja kasvatustegevuse pohimatted

1.3.1. Oppe ja kasvatuse iihtsuse printsiipi realiseeritakse
oppekorralduses iilddpetusliku dppeviisi ehk tervikdppe rakendamise
kaudu. Opilastele eluliste kogemuste vdimaldamiseks 1dimitakse
tegevusvaldkonnad dpitervikuteks, mille teljeks on sotsiaalsed ja
eakohased praktilised oskused. Tervikoppes rakendatakse
pedagoogiliste vahendite spetsiifilist slisteemi, arvestades Opilaste
individuaalset eripira ja tugevaid kiilgi.

1.3.2. Humanistlikest véartustest lahtuvalt on igal dpilasel digus
vordvairsele kohtlemisele iihiskonnas, sealhulgas koolis. Opilasi
suunatakse kaaslas(t)e individuaalset eripdra médrkama ja arvestama,
kujundatakse sallivust erinevuste suhtes, eripdraga kaaslaste
madistmist ja oskust neid vajaduse korral abistada, teistele ja endale
ohtlikust kditumisest hoiduda.

1.3.3. Hooldusdppe korralduses ja dppesisu valikul 1dhtutakse
Opilaste arengutasemest ja potentsiaalsest voimekusest toimida
jérjest iseseisvamalt ja toime tulla jirjest keerukamal tasemel.
Voimetekohane dpe tdhendab pingutamise vajadust ja toimetulekut
suhteliselt vihese, kuid asjakohaselt osutatud abiga. Oigus dppida
realiseeritakse igale dpilasele individuaalse dppekava (edaspidi IOK)
koostamise ja rakendamisega.




2.5. Arendamise ja Opetamise suunitlus on vdimalikult iseseisev
eneseteenindamine. Arendatakse orienteerumisoskust ldhimas iimbruses,
motoorikat, sensomotoorseid oskusi ning elementaarset suhtlemist, sh
voimaluse korral kdnet.

2.6. Hooldusodpe suunab Opilast omandama eneseteeninduse
elementaarseid oskusi, elus toimetuleku oskusi ning voimetekohast
kaitumist 1dhimas iimbruses ja sotsiaalses keskkonnas.

Oluline on tegevuste harjutamine potentsiaalse arenguvalla piirides, abi
voimalikult tdpne reguleerimine. Oluline on harjutamine tuttavas
keskkonnas, pedagoogide ja lastevanemate kooskolastatud tegevuses.
2.7. Kooli 6ppekava rakendamisel ja arendamisel arvestatakse konkreetse
kooli ja klassi dpilastega. Tahtis on koostdo eripedagoogiga, dpetajatega,
lapsevanematega, kutsedppe korraldajatega, valla voi linna esindajatega
ning vajaduse korral spetsialistidega koolis ja/voi véljastpoolt kooli.

2.8. Hooldusoppes toimub dpetamine tegevusvaldkondade kaupa ja toetub
Opilase sensomotoorsele arengule (taju ja liigutuste seos). Harjutamine
toimub minimaalsete tegevussammude/osaoskuste kaupa, omandatud
osaoskusi rakendatakse ahelana. Oppimine toimub reaalses lihimas
keskkonnas. Praktilise tegevuse baasil areneb suhtlemine ja kujunevad
harjumused.

Opilased vatavad koostegevuses vdimetekohaselt osa oma tegevuse jaoks
vajalike vahendite valikust ja suudavad neid vdhevarieeruvas situatsioonis
kasutada.

2.9. Oppe- ja arendusprotsessi kiiigus dpivad dpilased oma vdimete
ulatuses:

1) tunnetama (4ra tundma) timbritsevat keskkonda ja tuttavas olukorras
harjumuspéraselt kdituma;

2) mérku andma oma vajadustest ja vdljendama vidhesel médral oma
tundeid timbritseva suhtes, eelistama positiivseid emotsioone;

3) omandama lihtsaid oskusi v0i osaoskuste ahelaid tuttavas situatsioonis
ja keskkonnas pideva korduva tegutsemise ja harjutamise tulemusel;

1.3.4. Opilase individuaalses dppekavas on kokkulepitud ajaks
pustitatud eesmaérgid liigendatud tegevusvaldkondade jérgi:
kognitiivsed, kommunikatiivsed, motoorsed, sotsiaalsed ja
igapaevaoskused. Oppesisu valitakse dpilase arengupotentsiaali
arvestavalt, iilesanded nduavad pingutust, kuid abi korral on
joukohased (1dhim arenguvald).

1.3.5. IOK koostamisel ja dppetdd planeerimisel tehakse vdimaluse
korral koost66d ka teiste dpilasega seotud institutsioonidega. Téhtis
on koostdo tugi- ja rehabilitatsioonimeeskonna spetsialistidega,
Opetajatega, lapsevanemate vdi eestkostjaga, dpilaskoduga,
kutsedppe korraldajatega, valla voi linna esindajatega ning vajaduse
korral spetsialistidega viljastpoolt kooli. Vdimaluse korral
arvestatakse Opilaste isiklikke rehabilitatsiooniplaane.

1.3.6. Toetava ja Opilase aktiivsust soodustava dpikeskkonna
moodustavad oppesisu ja metoodika, kvalifitseeritud ning
professionaalne dpetajaskond, dpiabiteenused,
rehabilitatsioonivoimalused, tugivorgustiku tegevused ja
mitmekiilgseid kogemusi voimaldav fiiiisiline keskkond.

Erilist tdhelepanu pooratakse Opilaste sotsiaalsete oskuste
arendamisele. Opilased omandavad praktilise tegevuse kogemusi,
oppides erineva suuruse, eesmérkide ja iseloomuga rithmades.
Korraldatakse ka tilekoolilisi tihiseid dppetunde, {iritusi ning
oppekdike. Eluliste kogemuste omandamise toel muutub dpilaste
kditumine sarnastes olukordades asjakohasemaks ja paremini
etteaimatavaks.

1.3.7. Kooli dppekava koostamisel ja rakendamisel arvestatakse
konkreetse kooli ja Opilaste eripira.

1.3.8. Oppe- ja kasvatustegevused viiakse 14bi dpitervikute kaupa
praktiliste, eakohaselt eluliste tegevustena. Nii kujunevad Opilastel
eri tegevusvaldkondades taotletavad voimed ja oskused loomulikus
omavahelises seoses. Oskuste omandamine toimub minimaalsete




4) sooritama omandatud toiminguid koostegevuses tdiskasvanuga,
positiivselt suhtuma abistajategevusse (suunamine, fiiiisiline abi);

5) tegutsema koos juhendajaga, osalema toimingute sooritamisel vastavalt
oma sensomotoorsele arengule;

6) sooritama praktilisi valikuid vdhevarieeruvates olukordades.

tegevussammude/osaoskuste kaupa, omandatud osaoskusi
rakendatakse ahelana.

3. OPPE JA KASVATUSE ROHUASETUSED NING
TAOTLETAVAD PADEVUSED

2. Oppe ja kasvatuse rohuasetused ning taotletavad pidevused
eri arengutasemetel

3.1. Oppe ja kasvatuse réhuasetused I arengutasemel

3.1.1. Esimesel arengutasemel orienteerub dpilane iimbritsevas ja iseendas
aistingute tasandil.

Eesmirk on arendada tunnetust eri meeltega, luua eeldused gestalttaju
kujunemiseks.

3.1.1.1. Téhelepanu. Pilkkontakti saavutamine, liithiajaline hoidmine ja
suunamine. Téhelepanu hoidmiseks vajaliku kehaasendi séilitamine voi
voimetekohane muutmine. Vdimaluse korral oma kieliigutuste jdlgimine.
Tahelepanu liihiajaline hoidmine Zestide ja/voi sdnaga, pilgu hoidmine ja
véhene siilitamine objektide liigutamisel v3i paigutuse muutmisel.
Tahelepanu siilitamise kestuse pikendamine — lapse jaoks mérgatavate
stiimulite esitamine koos positiivse kinnitusega. Tadhelepanu
iimberliilitamine stiimuleid asendades.

3.1.1.2. Aistingud ja taju. Uksikute tunnuste suunatud mérkamine: ere
valgus, litkuv objekt, heli, miira, objekti pind (temperatuur, sile/krobeline
jne). Oma keha puutetundlikkuse arendamine.

3.1.1.3. Milu. Mdne ldheduses oleva tuttava objekti dratundmine 1-2
tunnuse alusel.

3.1.1.4. Motlemine. Elementaarne kaemuslik-praktiline motlemine:
manipuleerimine esemetega, voimetekohane tegutsemine tuttava
abivahendiga.

3.1.1.5. Motoorika. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on
motoorika areng: passiivsed liigutused koostegevuses ja imiteerimise jéargi,
esemete haaramine, hoidmine ja lahtilaskmine,

2.1. Oppe ja kasvatuse rohuasetused I arengutasemel

2.1.1. Elementaarse kehatunnetuse kujundamine baasstimulatsiooni,
fiitisilise kontakti, erinevate asendite, koostegevuses jdsemete
liigutuste sooritamise ja riitmika kaudu. Opilase liikumisele
(roomamine, asendi muutmine) dhutamine.

2.1.2. Emotsionaalse kontakti loomine tdiskasvanuga, positiivne
reageerimine kontaktile, pilkkontakti lithiajaline hoidmine,
reageerimine héélele, Zestile, sonale, puudutusele, tuttavale
ithistegevusele; positiivsete elamuste esilekutsumine minimaalsete
edusammude eest. Tdiskasvanu on vahendajaks Opilase suhtlemisel
esemelise maailmaga.

2.1.3. Lahitimbruses orienteerumine aistingute tasandil, t60 erinevate
meeltega, nendevahelise seose loomine (loob eelduse terviktaju
kujunemiseks). Uksikute tunnuste suunatud mérkamine.

2.1.4. Eneseviljenduse ja kontaktipiitidluse mérkamine ning
julgustamine. Opilase hiilitsustele ja tegevusele reageerimine ja
vastamine.

2.1.5. Opilase kaasamine eneseteenindusse. Opilane aitab kaasa
riietumisele ja hiigieeniga seotud toimingutele. S60mis- ja
toitmistoimingute (ndrimine, neelamine, dige asend) sooritamine
(voimaluse korral logopeedi juhendite jérgi).




omandatud liigutusstereotiiiipide mitmekesistamine. Objektide jdlgimine,
liigutuste suuna, amplituudi, riitmi ja tempo muutmine.

Elementaarse tunnetustegevuse aktiveerimine liigutuste abil.

3.1.2. Opetuse pdhitaotluseks on elementaarsete liigutuste ja toimingute
sooritamine abiga, koostegevuses, mone liigutuse sooritamine imiteerides
vOi iseseisvalt; sihipéraste liigutuste sooritamine fiiiisilise abiga ja
stereotiilipsete liigutuste mitmekesistamine. Tuttavas situatsioonis
pedagoogi intonatsioonile, monele sonale voi Zestile reageerimine.
Opilaste emotsionaalsete seisundite diferentseerimine kohese tagasiside
abil.

3.1.3. Esimesel arenguastmel on rohuasetus Opilase kaasamisel
enesetunnetusele aistingute tasandil, kontakti loomisel ja saavutamisel.
3.1.4. Hailelisele aktiivsusele, hédlitsemisele ergutamine, hdile tekke
stimuleerimine. Sona tajumine signaali rollis (pidev kordamine) ja
siimbolina (sOna ja eseme koosesitus). Suhtlemisvahendite

Opetamisel arvestatakse Opilaste fiilisilist seisundit ja vaimset arengut.
3.1.5. Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud reaalse situatsiooniga,
millest sdltuvalt arendatakse voimalikult koiki eri valdkondade tegevusi.
3.1.6. Laste fiiiisiline areng ja vaimsed vdimed on oluliselt erinevad.
Seetdttu varieeritakse tegevusi, abivahendeid, abi osutamist ja oskuse
omandamiseks kuluvat aega iga Opilase individuaalseid voimeid ja
isedrasusi arvesse vottes.

3.1.7. Positiivsete elamuste esilekutsumine minimaalsete edusammude
eest (flilisiline kontakt, naeratus, toon). Positiivse emotsiooni kestuse
pikendamine. Opilastele meeldiva elu- ja dpikeskkonna loomine.

3.1.8. Oluline on dpetada dpilasi oma pohivajadustest mérku andma.

3.2. Taotletavad piAdevused I arengutasemel

I arengutaseme 10puks opilane:

1) mérkab ldheduses olevaid objekte; tunneb dra temaga tegelevad
inimesed;

2) tajub ldhitimbruses asetsevaid objekte (sh erisugusel taustal);

2.2. Taotletavad pidevused I arengutasemel

Opilane:

1) reageerib positiivselt fiiiisilisele kontaktile ja liikkumisele;

2) reageerib positiivselt tuttava tdiskasvanu kontaktipiitidlusele;
3) suhtleb esemelise maailmaga tdiskasvanu vahendusel;

4) tunneb rd0mu tuttavatest tegevustest;




3) sooritab stereotliiipseid liigutusi ja tegevusakte koostegevuses ja
imiteerimise teel;

4) hoiab kattepandud esemeid; haarab esemeid, (lihe/kahe kéega),
manipuleerib nendega ja laseb kiest lahti;

5) tunneb enamasti dra tuttavad Zestid;

6) reageerib kontaktile (hdil, puudutus, sona) liigutuste, Zestide ja
héélitsustega, otsib monikord kontakti;

7) annab mirku mdnest oma pohivajadusest;

8) suudab suunatult siilitada tdhelepanu (rohkem kui 2 sek);

9) stereotiilipsetes situatsioonides mérkab talle suunatud kontaktiptiiidlust,
reageerib adekvaatselt intonatsioonile, zestidele ja mdnele tuttavale sonale;
10) sooritab mdnda eneseteeninduseks vajalikku liigutust fiiiisilise abiga.

5) reageerib erinevatele aistingutele, on vilja kujunenud
eelistus/vastumeelsus mone aistingu suhtes;

6) ndustub hiigieeni-, riietumis- ja sdOmistoimingutega;
7) suudab osaleda kooli tihistiritustel (aktus, kontsert).

3.3. Oppe ja kasvatuse rohuasetused IT arengutasemel

3.3.1. I arengutasemel on Opilaste juhtivaks tunnetustegevuseks
kohanemine timbritsevaga gestalttajule toetudes ja oma keha seisundi
tajumine.

3.3.1.1. Téhelepanu. Elementaarse valikulisuse kujundamine
koostegevuses. Tahelepanu suunamine ja hoidmine zestide ja sOnaga,
objektide jalgimine nende liigutamisel v4i paigutuse muutmisel.

3.3.1.2. Taju. Objekti ja tunnuste suunatud tajumine eri meeltega
dratundmiseks (kuju, vérvus, suurus; heli, miira, temperatuur,
pinnaomadused), esemetega manipuleerimine, sh koostegevuses

vastavalt nende funktsioonile.

3.3.1.3. Milu. Objekti dratundmine mingil taustal 2—3 hulgast (suunamine
niidise, sOna, Zestiga). Sama funktsiooniga, kuid 1-2 tunnuse poolest
erinevate objektide dratundmine.

3.3.1.4. Motlemine. Elementaarne kaemuslik-praktiline motlemine.
Objekti ja abivahendi valimine 2—-3 objekti hulgast koostegevuses, mdne
tuttava objekti valimine koostegevuses, eeskuju ja/voi korralduse alusel.
Valik erinevate tunnustega objektide hulgast. Tegevusvahendi kasutamine
stereotlilipsetes ja vihevarieeruvates tingimustes.

2.3. Oppe ja kasvatuse rohuasetused IT arengutasemel

2.3.1. Enda keha ja liigutuste tunnetamine (kehaosadele osutamine,
esmane matkimine), jdukohaste litkumisviiside harjutamine,
abivahendi kasutamise dppimine (kdimisraam, ratastool), esemeline
tegevus (haaramine, votmine, andmine, asetamine, kopsimine).
2.3.2. Positiivsete emotsioonide ja kditumisviiside toetamine ja
negatiivsete parssimine (soovide rahuldamise lithiajaline
edasiliikkamine); tdhelepanu hoidmine tihisel tegevusel, tdhelepanu
jagamine suhtluspartneri ja objekti vahel. Eakaaslaste médrkamine,
aktsepteerimine ja iihises tegevuses osalemine.

2.3.3. Objekti tunnuste suunatud tajumine eri meeltega (inimesed,
esemed, Oppevahendid, ruumid). Tuttavate objektide dratundmine,
kogemuspohiste seoste tekkimine. Tegevuste osaoskuste
harjutamine, tegevusvahendi (lusikas, kéterdtik) kasutama dppimine.
2.3.4. Aktiivsele suhtlemisele suunamine: kontaktisoovi
véljendamine (puudutamine, hiélitsus), oma vajadustest teatamine,
juhendajale vastamine (osutamine). Adekvaatne reageerimine
juhendaja intonatsioonile, signaalsdnale, Zesti voi alternatiivse
suhtlusvahendiga toetatud lihtsale korraldusele tuttavas situatsioonis.




3.3.1.5. Motoorika. Liigutuste sooritamine eeskuju jérgi, vajaduse korral
koosliigutused, Zestide ja sOnaga suunatud liigutused. Liikumine ruumis,
silma- ja kdeliigutuste seostamine. Kahe vdi enama eri liigutuse korduv
sooritamine (jdrjestikune, samaaegne). Elementaarse tunnetustegevuse
aktiveerimine liigutuste abil.

3.3.2. Il arengutaseme pdhitaotlus on Opitud lihtsate toimingute
sooritamine stereotiiiipses situatsioonis, mone abivahendi kasutamine
suunatult. Mone omandatud stereotiilipse liigutusliku toimingu
sooritamine variatiivsetes tingimustes (abivahendid, keskkond).
Adekvaatne reageerimine pedagoogi intonatsioonile, monele sonale voi
Zestile tuttavas situatsioonis.

3.3.3. II arengutasemel on rohuasetus dpilase kaasamisel lihtsasse
koostegevusse, eneseteenindusse, joukohaste
osatoimingute/operatsioonide sooritamine abiga, mdnede sooritamine
iseseisvalt.

3.3.4. Uhesdnalise korralduse, lihtsa situatiivse kdne mdistmine (lausung
kuni 3 sona), sona/lausungi moistmine tegevuses koos Zesti/osutamisega.
Alternatiivsete, tuttavate suhtlemisvahendite mdistmine. Aktiivsele
suhtlemisele suunamine: oma vajadustest teatamine (sh soov kontakti
astuda), vastamine pedagoogile; objektile vdi tegevusele osutamine
vastavalt oma konearengu tasemele. Suhtlemisvahendite dpetamisel
arvestatakse Opilase fiiiisilist seisundit ja vaimset arengut.

3.3.5. Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud reaalse situatsiooniga.
Arendatakse voimalikult koiki eri valdkondade tegevusi. Kujundatavatest
tegevustest ldhtuvalt luuakse sobivaid opikeskkondi.

3.3.6. Opilaste fiiiisiline areng ja vaimsed vdimed on oluliselt erinevad.
Seetottu varieeritakse tegevusi, abivahendeid, abi osutamist ja oskuse
omandamiseks kuluvat aega vastavalt iga dpilase individuaalseid voimeid
ja isedrasusi arvesse vottes.

3.3.7. Positiivsete emotsioonide toetamine ning hoidmine
toimingute/operatsioonide sooritamise ajal ja jarel. Negatiivsete
emotsioonide pirssimine, rahulikumale kditumisele positiivse hinnangu

2.3.5. Riietumise, sdomise ja hiigieenitoimingute harjutamine
osatoimingute kaupa.




andmine.

3.3.8. Oluline on dpetada dpilasi oma pdhivajadustest marku andma,
motiveerida iseseisvalt tegutsema, toetades iseseisvat tegutsemist
voimalikult tdpselt reguleeritud abiga.

3.4. Taotletavad pidevused II arengutasemel

II arengutaseme lopuks opilane:

1) mérkab ja tunneb dra 2-3 objekti hulgast mone tuttava objekti;

2) tajub objekte eri meeltega, markab 2-3 eristavat tunnust;

3) sooritab varieeruvates situatsioonides stereotiiiipseid liigutusi ja
tegevusakte koostegevuses ja

imiteerimise teel, suudab seostada silma- ja kédeliigutusi (vajaduse korral
suunatult);

4) kasutab tuttavat tegevusvahendit stereotiilipsetes ja vihevarieeruvates
tingimustes;

5) reageerib enamasti adekvaatselt suhtlemises kasutatavatele tuttavatele
vahenditele (zestid,

sonad, pildid jne);

6) reageerib alternatiivsetele suhtlemisvahenditele voi lihtsale situatiivsele
konele

voimetekohaselt;

7) annab oma vajadustest (sh soovist kontakti astuda) arusaadavate
keeleliste ja/voi

alternatiivsete vahenditega mérku;

8) suudab koostegevuses valikuliselt tdhelepanu suunata;

9) reageerib adekvaatselt intonatsioonile, Zestidele ja monele tuttavale
sonale/lausungile

tegevussituatsioonides;

10) osaleb eneseteeninduses, sooritab moningaid joukohaseid
operatsioone/osatoiminguid

iseseisvalt.

2.4. Taotletavad pidevused II arengutasemel

Opilane:

1) kasutab koostegevuses erinevaid tegevusvahendeid,

2) orienteerub ja liigub koolikeskkonnas suunamisel iseseisvalt voi
abivahendiga;

3) tunneb end histi kooli pdeva- ja nddalariitmis;

4) sooritab iseseisvalt monda igapdevaoskuste osatoimingut;

5) viljendab ennast fiilisilise kontakti votmisega, lalinsdnadega,
esemetega.

3.5. Oppe ja kasvatuse rohuasetused III arengutasemel

2.5. Oppe ja kasvatuse rohuasetused I1T arengutasemel




3.5.1. III arengutasemel hakkab dpilastel vihesel médral kujunema
analiiiitiline taju, pdimudes malukujutlustega.

3.5.1.1. Téhelepanu. Voimalikult iseseisev tdhelepanu suunamine ja
sdilitamine oma praktilises tegevuses. Tdhelepanu iimberliilitamine iihelt
stiimulilt teisele.

3.5.1.2. Taju. Objekti ja toimingute gestalt- ja analiiiitiline taju (objektid
eri asendis, eri taustal, tegevus eri asendis ja kohta muutes); ndgemistaju
vilja laiendamine.

3.5.1.3. Milu. Tuttavate objektide ja samade toimingute dratundmine
igapdevastes varieeruvates tingimustes: paigutus ruumis, erinev taust,
moneti erisuguste tunnustega / erisuguste funktsioonidega objektid.
Harjumustele toetuvate toimingute sooritamine koostegevuses voi
iseseisvalt (protseduurimaélu).

3.5.1.4. Motlemine. Elementaarne kaemuslik-praktiline motlemine
16imunult milukujutlustega. Objekti ja abivahendi valik 2—3 objekti
hulgast eeskuju ja korralduse (sh Zesti) ja milu abil. Valik

oluliselt erinevate ja vdhe erinevate tunnustega objektide hulgast.
Tegevusvahendi kasutamine varieeruvates tingimustes.

3.5.1.5. Motoorika. Liigutuste elementaare koordineerimine, liikkumine
ruumis, stereotiilipsete liigutusahelate sooritamine, liigutusriitmi
muutmine, kée ja sdrmede liigutuste tdpsuse harjutamine. Elementaarse
tunnetustegevuse aktiveerimine liigutuste abil.

3.5.2. III arengutaseme pohitaotlus on omandatud praktilise toimingu
ahela sooritamine variatiivsetes tingimustes (sama abivahend erinevas
funktsioonis, erisugused vahendid samas funktsioonis, keskkond).
Tegutsemisele drgitatakse vajaduse korral lihtkorralduse, Zesti,
stimuleeriva kaasliigutuse, alustatud koostegevuse, piktogrammi vim
alternatiivse kommunikatsioonivahendi abil.

3.5.3. III arengutasemel on rohuasetus II arengutasemel omandatud
oskuste tdiustamisel ja uute, vdimetekohaste osaoskuste/oskuste
Opetamisel, Opilase kaasamisel eneseteenindusse: harjumuspéraste

2.5.1. Liigutusmustrite mitmekesistamine, kéelise tegevuse
koordinatsiooni tdpsustamine, liigutuste matkimise harjutamine.
2.5.2. Tdhelepanu ja to6voime ajaline pikendamine,
ohusituatsioonide markamine ja tuttavas situatsioonis véltimine.
Sotsiaalselt sobivate kéditumisviiside valimine iihistegevuses,
elementaarse ménguoskuse kujundamine.

2.5.3. Sihipérane esemeline tegevus (rithmitamine, sobitamine),
harjumustele toetuvate tegevusahelate sooritamine koostegevuses voi
iseseisvalt.

2.5.4. Elementaarse suhtlemisoskuse kujundamine (igapievastele
repliikidele vastamine, soovide viljendamine) verbaalselt voi
alternatiivseid vahendeid kasutades.

2.5.5. Oma voimetest ldhtuvalt voimalikult iseseisev riietumine,
s00mine ja hiigieenitoimingute sooritamine, osatoimingute
ithendamine tegevusahelaks.




osatoimingute/operatsioonide seostamine toimingute ahelaks,
osatoimingute iseseisva sooritamise osakaalu suurendamine, mone
omandatud toimingu iseseisev sooritamine.

3.5.4. Elementaarne suhtlemine: situatiivsete repliikide (verbaalsed,
alternatiivsed) moistmine ja neile vastamine. Oma tegevuse ja vajaduste
elementaarne sdnastamine / alternatiivsete vahenditega véljendamine.
Korralduste mdistmine ja tditmine oma kogemuste piires.
Suhtlemisvahendite dpetamisel arvestatakse Opilase fiiiisilist seisundit ja
vaimset arengut.

3.5.5. Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud reaalse situatsiooni ja
sobiva Opikeskkonnaga. Arendatakse voimalikult koiki eri valdkondade
tegevusi. Kujundatavatest tegevustest 1dhtuvalt luuakse varieeruv
igapédevaelu arvestav opikeskkond.

3.5.6. Opilaste fiiiisiline areng ja vaimsed vdimed on oluliselt erinevad.
Seetottu varieeritakse tegevusi, Opisituatsioone, abivahendeid,
suhtlemisvahendeid, abi osutamist ja oskuse omandamiseks

kuluvat aega vastavalt iga Opilase individuaalseid voimeid ja isedrasusi
arvesse vottes.

3.5.7. Emotsioonide minimaalne intellektualiseerimine, sh negatiivsete
emotsioonide parssimine, positiivse hinnangu andmine oodatud
kiitumisele ja osatoimingute ahela oodatud tulemusele. Opilase positiivne
toetamine variatiivsetes situatsioonides, dpilasele mdistetavate piirangute
rakendamine: intonatsioon, EI-hinnang, kontakti vihendamine.

3.5.8. Oluline on dpetada dpilasi oma pohivajadustest mdistetavalt
(verbaalsete voi alternatiivsete vahenditega) marku andma.

3.6. I1I arengutasemel taotletavad pidevused

IIT arengutaseme lopuks opilane:

1) mérkab ja tunneb oma kogemustele toetudes dra objekti selle
funktsiooni jargi (sh varieeruvates tingimustes);

2) tajub objekte eri meeltega, mérkab eristavaid tunnuseid;

3) koordineerib (vajaduse korral abiga) soltuvalt tegevusest oma liigutusi
ja litkumist ruumis;

2.6. Taotletavad pidevused III arengutasemel

Opilane:

1) oskab kasutada tuttavaid esemeid sihipiraseks tegevuseks;

2) oskab kasutada Opitud alternatiivseid suhtlemisvahendeid,

3) astub monel kooli iihistiritustel iiles voimetekohase etteastega
koos kaaslastega;

4) oskab viltida igapdevaseid ohtlikke olukordi;




4) kasutab tuttavat tegevusvahendit varieeruvates tingimustes;

5) reageerib adekvaatselt 1ahtuvalt situatsioonist suhtlemises
kasutatavatele tuttavatele vahenditele (sh varieeruvates olukordades);

6) moistab situatiivseid repliike ja vastab neile oma kogemuste ja
suhtlemisvahendite valdamise (sh kone arengu) taseme piires;

7) teatab arusaadavalt oma vajadustest (sh soovist kontakti astuda)
keelelisi ja/voi alternatiivseid vahendeid kasutades;

8) séilitab tdhelepanu harjumuspédrases tegevuses (monest osatoimingust
koosnev ahel);

9) reageerib ja vastab adekvaatselt arusaadavatele korraldustele;

10) sooritab eneseteeninduseks vajalikke toiminguid omandatud oskuste
piires iseseisvalt.

5) sooritab igapdevategevuste etappe voimalikult iseseisvalt voi
vihese abiga.

4. OPPEKORRALDUS

3. Oppekorraldus

4.1. Oppe ja kasvatuse korraldus méairatakse kooli dppekavas, lihtudes
kdesolevas miidruses sitestatud nduetest ja iilesannetest.

4.2. Opetus jaguneb tegevusvaldkondadeks, mis realiseeritakse praktiliste
tegevuste kaigus.

4.3. Hooldusoppe puhul ldhtutakse iga Opilase arengutasemest ja
oppekavas fikseeritud tegevusvaldkondadest kolmel tasandil. Igale
dpilasele koostatakse individuaalne dppekava. Oppe ja arendustegevus
planeeritakse tegevusvaldkonniti. Kogu 6pe voib toimuda tileminekuga
ithelt arengutasemelt teisele voi ainult {ihe arengutaseme piires.

4.4. Oppetegevus korraldatakse iildjuhul dpperiihmadena, kus arvestatakse
iga lapse arengutaset ja individuaalsust ning kus on tagatud individuaalne
lihenemine. Oppetddd rithmas viivad libi dpetaja (eripedagoog) ja
abidpetaja(d).

4.5. Hooldusdppes on nddalakoormus kdigil kolmel arengutasandil
maksimaalselt 20 tundi.

4.6. Lapsevanema poolt hiljemalt 9. klassi esimesel poolaastal esitatud
pohjendatud taotluse alusel

voib dppendukogu otsusega pikendada dpilase dppeaega kahe dppeaasta
vorra kuni 20 niddalatunni ulatuses igal Oppeaastal. Tédiendavate

3.1 Oppe ja kasvatuse korraldus méiratakse kooli dppekavas,
lahtudes kéesolevas lisas sétestatud nduetest ja iilesannetest.

3.2 Oppetd, mis hdlmab viit omavahel 15imitud tegevusvaldkonda,
toimub tervikdppe pohimottel.

3.3. Hooldusoppes ldhtutakse iga Opilase arengutasemest ja
koostatakse talle individuaalne dppekava, mis arvestab tema
arengutaset eri tegevusvaldkondades ning vajaduse korral erisusi
opilase dppekeeles. Hooldusdppekavale suunatud dpilane voib olla
eri tegevusvaldkondades erineval arengutasemel (I, IT voi I11
tasemel).

3.4. Opilane liigub igal dppeaastal jargmisesse klassi, kuid dppesisu
ja taotletavad padevused valitakse vastavalt dpilase individuaalsele
arengutasemele. Kogu dpe voib toimuda iileminekuga iihelt
arengutasemelt teisele vOi ainult iihe arengutaseme piires.

3.5. Oppe- ja kasvatustegevus toimub iildjuhul dpperithmades, kus
arvestatakse iga dpilase arengutaset ja individuaalsust. Oppetddd
viivad l4bi dpetaja (eripedagoog) ning abi- ja tugipersonal. Oppe- ja
kasvatustegevus voib toimuda koolis voi véljaspool kooli.




Oppeaastate kohustuslike ja valikainete kohta koostatakse jatkuvalt
opilasele individuaalne dppekava.

3.6. Hooldusdppes on nddalakoormus kdigil kolmel arengutasemel
maksimaalselt 20 tundi.

3.7 Léhtudes pdhikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 46 15ikest 7
koostatakse igale hooldusdppel dpilasele individuaalse arengu
jilgimise kaart (IAJK). Individuaalse dppekava koostamisel (IOK)
lahtutakse Opilase individuaalse arengu jélgimise kaardil olevast
teabest.

3.8. Individuaalses dppekavas tuuakse esile:

1) tildised andmed Opilase kohta, sh viltimatu terviseinfo;

2) dppe labiviimise eritingimused, sh spetsiifiliste 0ppemeetodite ja -
vahendite kasutamine;

3) oodatavad oOpitulemused tegevusvaldkondade kaupa;

4) kooli poolt dpilasele rakendatavad tugimeetmed;

5) hinnang dpitulemustele;

6) IOK koostamise ja rakendamisega seotud isikud.

3.9. Hooldusdppel dpilasele voib kooli dppekavaga ja/voi
individuaalse Oppekavaga sétestada nominaalseks Oppeajaks
pohikoolis 11 dppeaastat. 10. ja 11. dppeaastal koostatakse dpilasele
individuaalne oppekava kuni 20 nddalatunni ulatuses. Kooli
pohjendatud otsus dppeaja pikendamisest keeldumise kohta
vormistatakse kirjalikult ja toimetatakse dpilase vanemale voi
eestkostjale kitte posti teel voi antakse kétte allkirja vastu hiljemalt
9. klassi esimesel poolaastal.

S. HINDAMINE

4. Hindamine

5.1. Oppimise potentsiaalne edukus sdltub hooldusdppel oleva dpilase
intellektipuude siigavusest ja lokaalsete anatoomiliste kahjustuste
esinemisest, reaalne edukus on seotud tema individuaalseid isedrasusi
arvestava dpikeskkonnaga. Opilasel peab olema vdimalus saada kohe
konkreetne positiivne hinnang jdukohases tegevuses osalemise kohta.
5.2. Pddevuste saavutatud taset hinnatakse kahel viisil:

1) toimingu sooritamisega kaasnev vai sellele vahetult jargnev
emotsionaalne hinnang, mille pohieesmirk

4.1. Oppimise potentsiaalne edukus sdltub dpilase individuaalsest
voimekusest, reaalne edukus aga tema individuaalseid isedrasusi
arvestavast ja Oppimist toetavast keskkonnast. Opilane vajab oma
voimetekohase pingutuse eest talle mdistetavat, diglast ja positiivset
tagasisidet.

4.2 Hindamise pohimotted:




on motiveerida Opilast osalema tegevuses ja tditma joukohaseid lihtsaid
iilesandeid;

2) suuline vai kirjalik hinnang dpilasega tegutsevate tdiskasvanute jaoks.
5.3. Hinnang antakse iga Opilase tegevusele ja dpitulemustele ldhtuvalt
individuaalse dppekava nduetest ning dpilase todle, arvestades tema
voimeid.

5.4. Opilase arengut hinnatakse hinnangutega ,,tuleb toime*, ,,tuleb toime
abiga“ ja ,.ei tule toime*.

Hinnangut ,,tuleb toime* voib tdpsustada hinnangutega ,,tuleb histi toime*,
,.tuleb rahuldavalt toime* voi muul viisil.

Hinnangut ,,tuleb toime abiga* voib tdpsustada hinnangutega ,,tuleb toime
sonalise abiga®, ,,tuleb toime ndidise vdi eeskuju jargi, ,.,tuleb toime
koostegevuses®, ,.,tuleb toime fliiisilise abiga* voi muul viisil.

Hinnang ,.ei tule toime* viitab vajadusele muuta individuaalset dppekava
ning seda ei kasutata kokkuvotval hindamisel.

5.5. Pedagoog eesmairgistab iga Opilase potentsiaalsesse arenguvalda
kuuluvad iilesanded individuaalses Oppekavas ja teeb lapse arengu kohta
mérkmeid. Vajaduse korral korrigeeritakse individuaalses dppekavas
pustitatud tilesandeid Oppeaasta jooksul.

1) toimingu sooritamisega kaasneb vai sellele vahetult jargneb
emotsionaalne hinnang, et tagasisidestada sooritust, motiveerida
Opilast tegevuses osalema ja joukohaseid iilesandeid tditma;

2) dpilase arengudiinaamika kohta antakse suuline voi kirjalik
hinnang dpilasega tegutsevatele spetsialistidele ja lapsevanemale
(ametlikule esindajale).

4.3 Hinnangu andmisel Opilase tegevustele ja dpitulemustele
lahtutakse tema individuaalses dppekavas méératletud eesmarkidest.
4.4 Opilase arengut hinnatakse hinnangutega ,,tuleb toime*, ,.tuleb
toime abiga“ ja ,.ei tule toime*. Vajaduse korral kirjeldatakse dpilase
reaktsioone ja tegevusi.

4.4.1 Hinnangut ,,tuleb toime* v3ib vajaduse korral tdpsustada.
Hinnangut ,,tuleb toime abiga“ voib tépsustada hinnangutega ,,tuleb
toime sOnalise abiga“, ,,tuleb toime ndidise voi eeskuju jargi, ,.tuleb
toime koostegevuses®, ,,tuleb toime fiiiisilise abiga® vo1 muul wviisil.
Hinnang ,.ei tule toime* viitab vajadusele muuta individuaalset
oppekava ning seda ei kasutata kokkuvotval hindamisel.

4.5 Opetajad teevad koostdds tugispetsialistidega lapse arengu kohta
mirkmeid (IOK, IAJK). Vajaduse korral korrigeeritakse IOK-s
piistitatud iilesandeid dppeaasta jooksul.

6. TEGEVUSVALDKONNAD

II Tegevusvaldkondade kavad

5. Tegevusvaldkonnad eri arengutasemetel

6.1. Tegevusvaldkonnad I arengutasemel
6.1.4. KOGNITIIVSED OSKUSED

5.1. Kognitiivsed oskused
I arengutase

Eeltunnetuse kujundamine. Elementaarsete orienteerumisreaktsioonide
esilekutsumine: pilgu suunamine, puudutamine ja kompimine (kétega,
ndoga, huultega), esemete panemine suhu, nirimine, kopsimine,
toukamine.

Meelte stimuleerimine. Kompimismeel. Puudutamisele reageerimine
(erinevad faktuurid).

Puudutamise talumine. Esemete puudutamine koostegevuses. Kéttepandud
esemete hoidmine.

Eeltunnetuse kujundamine. Elementaarsete
orienteerumisreaktsioonide esile kutsumine: pilgu suunamine,
puudutamine ja kompimine (kdtega, ndoga, huultega), esemete
panemine suhu, ndrimine, kopsimine, toukamine.

Meelte stimuleerimine. Kompimismeel. Puudutamisele reageerimine
(erinevad faktuurid). Puudutamise talumine. Esemete puudutamine
koostegevuses. Kitte pandud esemete hoidmine.




Eseme haaramine ja hoidmine, kdest kukutamine. Eseme enda juurde Négemismeel. Valgusele reageerimine. Pilgu fikseerimine ja

tombamine aluse abil, takistavatest teguritest vabaneda tliritamine. hoidmine taustast eristuval esemel, valgusel. Aeglaselt liikuva
Haistmismeel. Eri intensiivsusega 1dhnade nuusutamine, eseme, valguse lithiaegne jdlgimine pilguga. Vaateviljast kadunud
meeldivale/ebameeldivale Idhnale reageerimine. eseme otsimine pilguga.

Maitsmismeel. Eri maitsete tunnetamine koostegevuses (soolane, magus, | Haistmismeel. Eri intensiivsusega I6hnade nuusutamine,

hapu, kibe jne). Toidu maitse ja 16hna haistmine. meeldivale/ebameeldivale I6hnale reageerimine.

Négemismeel. Pilgu fikseerimine ja hoidmine taustast eristuval esemel. Maitsmismeel. Eri maitsete tunnetamine.

Néidatava eseme lithiaegne jédlgimine pilguga. Vaateviljas oleva eseme Kuulmismeel. Reageerimine helile. Pilgu, pea, keha podramine
lithiaegne vaatamine. heliallika suunas. Helide tekitamine (nt kdeulatuses oleva heli
Kuulmismeel. Reageerimine helile. Pilgu/pea/keha pooramine heliallika tekitava eseme puudutamine, iimber randme oleva heli tekitava
suunas. eseme liigutamine).

Tasakaalumeel. Erinevad tasakaaluharjutused, nt erinevates
suundades kiikumine, Grossing, harjutused teraapiapallil jne.
Propriotseptiivne meel (lihaste-liigeste stigav-surveline tunnetus,
asenditaju). Ergutavad ja enesekontrolli arendavad harjutused (nt
teraapiapallil, batuudil hiippamine; raskete esemete tdstmine,
tirimine; tugev massaaz jne). Liigutuste kordamine meeldiva
kogemuse jatkumiseks (nt trummi 166mine, marakaga heli
tekitamine). Takistavatest teguritest vabaneda iiritamine (nt ratiku
ndo eest dra tdmbamine). Eseme eesmirgipirane haaramine.
Orienteerumine ldhitimbruses. Igapdevases limbruses enese
turvaliselt tundmine. Igapédevaste esemete mérkamine keskkonnas.
Kohanemine uute tingimustega (ruumid, inimesed).

Igapéevaselt korduva situatsiooni dratundmine keskkonnast
tulenevate vihjete pohjal (nt soomisele eelneb pdlle ette sidumine,
sooklasse minek, toidu 16hn, ndude helid). Milu toetub rutiinile.
Lihasmadlu (nt riietumisele kaasa aitamine, trepil litkumine).

6.3. Tegevusvaldkonnad II arengutasemel IT arengutase
6.3.4. KOGNITIIVSED OSKUSED Erinevate aistingute seostamine.
Meelte stimuleerimine. Esemete paigutamine ettendidatud kohta. Eri Vota-anna tegevused esemetega. Eseme lahtisest ndust voi kdest

faktuuriga esemete dratundmine, nendega harjumine. Esemete jaotamine votmine. Andmise harjutamine (nt palli veeretamise, auto liikkkamise
kahte ossa suuruse, kuju, vérvuse alusel. tegevuste kéigus). Eseme paigutamine ettendidatud kohta (kasti,




Esemepaaride situatiivne ithendamine. Eseme ja foto/pildi sobitamine.
Toidu maitse ja I6hna haistmine, aistingute seostamine.

Néhtud toimingute imiteerimine.

Muusika kuulamine, eri riitmide matkimine koostegevuses (plaksutamine,
koputamine jne).

Opilase nihes peidetud eseme leidmine.

Esemete asetamine iihest kiest teise, et votta veel iiht eset. Tuttavate
esemete sihipdrane kasutamine.

Oige osatoimingu valimine vdi kahe osatoimingu jirjestamine tuttavas
situatsioonis mingi tulemuse saavutamiseks (raadio helitugevuse nupu
keeramine, karbi avamine eseme kittesaamiseks jm).

Suuruse-, vormi-, ruumi- ja ajakujutised. Eseme tunnuste suunatud
tajumine: suurus, varvus, vorm.

Esemete valik ja paigutamine vastavasse vormi, esemete paigutamine
iiksteise sisse. Esemete jarjestamine niidise jargi, varvuse jirgi, suuruse
jargi.

riiulisse). Osaliselt peidetud eseme otsimine. Opilase nihes peidetud
eseme leidmine.

Suuruse-, vormi- ja ruumikujutised. Eseme tunnuste suunatud
tajumine: suurus, viarvus voi vorm. Esemete valik ja paigutamine
vastavasse vormi. Esemepaaride leidmine. Nimetatud tuttavatele
esemetele osutamine (kdega, pilguga).

Liigutuste harjutamine. Liigutuste sooritamine erineva tempo ja
riitmiga koostegevuses (plaksutamine, koputamine jne). Eseme
asetamine lihest kéest teise, et votta veel iiht eset. Kompimise teel
tuttavate esemete dratundmine. Tuttavate esemete sihipdrane
kasutamine.

Pohjus-tagajirg suhte harjutamine. Eseme enda juurde tdmbamine
noori abil. Tuttava ja loogilise ,,t66vahendi* kasutamine selleks, et
saada enda juurde haardeulatusest viljaspool olevaid soovitud
esemeid (nt tdmbab kiipsisevaagna enda poole, et kiipsist haarata).
Néhtud lihtsate toimingute imiteerimine (nt auto, palli veeretamine,
plaksutamine, lille nuusutamine jne).

Oige osatoimingu valimine voi kahe osatoimingu jirjestamine
tuttavas situatsioonis mingi tulemuse saavutamiseks (raadio
helitugevuse nupu keeramine, karbi avamine eseme kétte saamiseks
jm).

Orienteerumisopetus. Igapdevastes tegevustes kasutatavate ruumide
ja kohtade dra tundmine ldhtudes pohitegevusest (sh dues
orienteerumine).

Aeg-ajalt korduva situatsiooni dratundmine keskkonnast tulenevate
vihjete pdhjal, vastavalt reageerimine (nt arsti visiit, ujulas kdiimine).

6.5. Tegevusvaldkonnad III arengutasemel

6.5.4. KOGNITIIVSED OSKUSED

Meelte stimuleerimine.

Eri meelte abil loodud aistingute seostamine. Objekti 2—3 tunnuse
markamine suunamisel.

Téahelepanu iimberliilitamine iihelt tunnuselt teisele (suunamisel).

III arengutase

Objekti kahe tunnuse méirkamine (suunamisel). Tédhelepanu
iimberliilitamine tihelt tunnuselt teisele (suunamisel). Igapdevaste
esemete tavapérase asukoha teadmine ka juhul, kui ese ei ole
ndhtaval (nt riided kapis, lusikad, pliiatsid sahtlis).




Eseme tavapérase asukoha teadmine ka juhul, kui ese ei ole ndhtaval (nt
riided nagis, lusikad ja pliiatsid sahtlis).

Pildipaaride voi pildiosade tihendamine. Pliiatsi ja pintsli kasutamine.
Samade esemete jaotamine tajutavate tunnuste alusel kahte ossa. Riihma
mittesobiva objekti eraldamine. Hulkade iiks ja palju

eristamine.

Esemete ja piltide paigutamine ruumis eeskuju jirgi (peal, all, korval).
Kujundite paigutamine vastavasse vormi (immargune, kolmnurkne,
kandiline). Jarjestamine niidise jargi (varvus, suurus, kuju). Iseseisev
jérjestamine suuruse jargi (kuni 3 objekti, pilti).

Mitmest klotsist torni ehitamine. Uksteise sisse ja peale kiivate
lelude ithendamine (nt matrjoska, topsipiiramiid). Kujundite,
figuuride paigutamine vastavasse vormi (nt kandiline, immargune,
kolmnurkne, nupupusled).

Uhe tunnuse alusel (kuju, virv, suurus) esemete riihmitamine.
Riithma sobimatu objekti eraldamine. Hulkade iiks ja palju
eristamine.

Nimetatud pildile osutamine. Eseme ja foto/pildi sobitamine.
Pildipaaride iihendamine. Kaheosalise lihtsa pildi kokkupanemine.
Pildi osade ihendamine.

Esemete paigutamine ruumis eeskuju jargi (peal, all, korval).
Esemete jirjestamine ndidise jargi (vdrvus, suurus voi kuju).
Esemete jaotamine igale kaaslasele. Esemete situatiivne ithendamine
paarideks (nt hari-kiihvel, lamp-pirn).

Pliiatsi ja pintsli sihipdrane kasutamine (kritseldamine).

6.1. Tegevusvaldkonnad I arengutasemel

6.1.3. KOMMUNIKATSIOON

Kommunikatsiooni eelduste kujunemine. Pilgu fikseerimine tidiskasvanu
niole, taustast eristuvale esemele. Umbritsevas toimuva jilgimine pilguga.
Reageerimine helidele, hailitsustele. Pea keeramine heliallika suunas.
Eneseviljendusele drgitamine. Reageerimine hédilele, intonatsioonile,
emotsionaalsele miimikale, esemele kui signaalile.

Haile esilekutsumine. Hadlitsemine. Mone oma pdhivajaduse
viljendamine hiilitsusega.

Hetkeline emotsionaalne reaktsioon situatsioonile, sOnale, tuttavale
hailele.

Meeldiva tegevuse jatkamiseks liigutuste kordamine vd1 muul moel
reageerimine. Nihes signaaleset (lusikas), moistab jargnevat stindmust ja
reageerib sellele mingil viisil. Kuuldes signaaleset, mdistab jargnevat
stindmust (héélitseb).

5.2. Kommunikatiivsed oskused

I arengutase

Kommunikatsiooni eelduste kujunemine. Pilgu fikseerimine
tdiskasvanu ndole, taustast eristuvale esemele. Umbritsevas toimuva
jalgimine pilguga. Reageerimine inimhéélele (ilmneb
elavnemisreaktsioon, nt kéte ja jalgade liigutused), hédlitsustele,
helidele. Silmadega otsimine ja/v0i pea keeramine heliallika suunas.
Eneseviljendusele drgitamine. Reageerimine hdilele, intonatsioonile,
emotsionaalsele miimikale. Ndoilmete jalgimine. Pilkkontakti
loomine ja lithiajaline hoidmine.

Haile esilekutsumine. Hadlitsemine. Kordamooda héélitsemine —
vooruvahetus. Hadlitsemine tdhelepanu tdmbamiseks. Mone oma
pohivajaduse viljendamine hiilitsusega. Hetkeline emotsionaalne
reaktsioon situatsioonile, tuttavale héilele, sonale.

Initsiatiivi votmise harjutamine: meeldiva tegevuse jatkamiseks
liigutuste kordamine voi muul moel reageerimine, mirku andmine.




Reageerimine liigutusele kui signaalile. Kehaviiped (tehakse koos
Opilase kétega), oma kehaga teatud liigutuse tunnetamine ja
seostamine jargneva tegevusega (nt sdomine).

Reageerimine iiksikule esemele kui signaalile. Signaaleset (nt
lusikas) nihes seostab seda jérgneva tegevusega ja reageerib sellele
mingil viisil.

Signaalheli (nt kellukese helin) kuuldes seostab seda jargneva
siindmusega.

6.3. Tegevusvaldkonnad II arengutasemel

6.3.3. KOMMUNIKATSIOON

Suhtlemine. Fotokommunikatsiooni kasutamine: fotol olevate
perelitkmete, klassikaaslaste, igapdevategevuste dratundmine ja
tegelikkusega seostamine, igapdevaste tegevuste seostamine PCSpiltide ja
piktogrammidega. Opitud PCS-piltide ja piktogrammide mdistmine ja
situatsioonile vastav kasutamine.

Lihtsustatud viibete mdistmine ja situatsioonile vastav kasutamine, sh oma
soovide viljendamiseks.

Vastamine suletud kas-kiisimustele (jah/ei) Opitud viisil. Lalinsdnade
kasutamine. Situatiivsete kiisimuste kes?, mis?, (kus on?) mdistmine ja
neile reageerimine (osutamine objektile, pildile, piktogrammile).

Oma nimele (hddldatud nimi, nimekaart) reageerimine, oma pildile
osutamine. Reageerimine keelule koostegevuses.

II arengutase

Fiitisilise kontakti votmine soovitud eseme saamiseks, tegevuse
sooritamiseks (nt viib ukse juurde, kui soovib vilja minna).
Osutamine soovitud eseme saamiseks.

Initsiatiivi votmise harjutamine: lemmikeseme kiisimine dpitud
viisil, meeldiva tegevuse (nt méng) juhendajapoolne katkestamine, et
Opilane jétkaks ise.

Suunatud kommunikatsiooni harjutamine (suhtluspartneri leidmine,
kellele sonum edastada), vajaduse korral fiiiisilise abiga. Ndoilmete,
erinevate hidletoonide mdistmine ja kasutamine. Tédhelepanu
jagamine suhtluspartneri ja mdlemat huvitava objekti vahel. Zestile
zestiga vastamine (nt lehvitamine). Haélitsuste matkimine.

Esemete kasutamine eneseviljenduseks: toob tassi, et juua paluda;
valib signaalesemete seast meelepérase tegevuse téhise (nt miits-Oue,
pall-vdimlema).

Lalinsdnade kasutamine enesevéljenduseks.

Fotokommunikatsiooni kasutamine: fotol enda, pereliikmete,
klassikaaslaste dra tundmine, igapdevategevuste dra tundmine ja
tegelikkusega seostamine.

Igapédevategevuste seostamine PCS-piltide, piktogrammide,
lihtsustatud viibete ja/voi signaalsdnadega.

Oma nimele reageerimine.

Jaatuse ja eituse viljendamine Opitud viisil. Lihtsate igapdevaste
(zestidega saadetud) korralduste jargimine (nt istu, tule siia, anna).




Reageerimine keelule koostegevuses (nt katkestab tegevuse vihemalt
hetkeks, vabastab haardest ebasoovitava eseme).

6.5. Tegevusvaldkonnad III arengutasemel

6.5.3. KOMMUNIKATSIOON

Suhtlemine. Fotokommunikatsiooni, PCS-piltide, must-valgete
piktogrammide ja lihtsustatud viibete igapdevane kasutamine
konkreetsetes situatsioonides. 1-2-sonaliste lausungite kasutamine
konkreetsetes situatsioonides. Jah/ei vastust ndudvatele kiisimustele
reageerimine. Oma soovide véljendamine omandatud
suhtlemisvahenditega (lihtsustatud viibete / piktogrammide abil).
Reageerimine kas-kiisimustele. Reageerimine oma nimele, enda
seostamine foto ja nimekaardiga.

Keelule reageerimine.

III arengutase

Opitud foto, PCS-pildi, piktogrammi, lihtsustatud viipe v&i
(lalin)sona situatsioonile vastav kasutamine, sh oma soovide
viljendamiseks.

Kahesonaliste lausungite ja alternatiivsete suhtlusvahendite (nt
suhtlustahvli) kasutamine konkreetsetes situatsioonides, sh oma
soovide viljendamiseks.

Lihtsamatele igapdevastele kiisimustele (nt mis tund sul algab?, mis
tundi ldhed?) vastamine lausungit voi alternatiivset suhtlusvahendit
kasutades.

Enda seostamine foto ja nimekaardiga. Oma nime viljendamine.
Lihtsate igapdevaste (sh alternatiivsete suhtlusvahenditega toetatud)
korralduste jargimine (nt viska paber priigikasti; too liim; vota tass).
Keelule reageerimine, keelatud tegevuse 10petamine vahemalt
moneks ajaks.

6.1. Tegevusvaldkonnad I arengutasemel

6.1.1. MOTOORIKA

Uldmotoorika. Hingamisliigutused. Uld-, néo- ja jisemete massaazid,
passiivsete liigutuste sooritamine.

Fiitisiline kontakt ja kehatunnetus. Fiiiisilise kontaktiga harjumine.
Fiisilisele kontaktile positiivselt reageerimine. Positiivne reageerimine
kehaasendi muutmisele. Reageerimine ebamugavale asendile. Oma kite ja
jalgade jélgimine. Oma keharaskuse tunnetamine (pallil). Positiivne
reageerimine veeprotseduuridele, vibroakustilisele voodile, vesivoodile.
Jasemete litkuvus. Kée sirutamine dlaliigesest. Kde kdverdamine,
sirutamine kiitinarliigesest.

Randmeliigese kdverdamine, sirutamine. Jalgade kdverdamine,
sirutamine.

Tasakaal. Liihiajaline abita seismine. Kondimine abiga, abivahendiga.
Oma keha tunnetamine teraapiapallil, kiigutamisel kiiljelt kiiljele.

5.3. Motoorsed oskused

I arengutase

Opilase seisundi kirjeldus: iseseisvalt ei siirdu ega liigu, on
ratastoolis, kdrus voi voodis istuvas voi lamavas asendis.
Fiitisiline kontakt ja kehatunnetus. Fiiiisilise kontaktiga harjumine.
Fisilisele kontaktile positiivselt reageerimine. Positiivne
reageerimine kehaasendi muutmisele. Reageerimine ebamugavale
asendile. Positiivne reageerimine veeprotseduuridele,
vibroakustilisele voodile, vesivoodile, resonantslauale, kiigele,
teraapiapallile.

Kehatunnetuse arendamine erinevate vahendite abil
(kompressioonriided, kehasokk, raskusvest, raskusmansetid vms).
Uldmassaaz, nio ja jisemete massaaz, passiivsete liigutuste
sooritamine fiisioterapeudi poolt antud juhiste jargi (kontraktuuride
valtimine, lihaspinge vihendamine, toonuse tostmine).




Liikumine. Keeramine kdhult seljale, seljalt kdhule. Uhest kohast teise
litkumine end veeretades. Litkumine selili, jalgadega liikates. Roomamine
kohuli ja polvili. Liikumine kdpuli, pdlvili, istuli. Tousmine toe najal
polvili, piisti. Istumine kohandatud (ratas)toolis. Istumine pdrandal
(iseseisvalt), toolil. Seismine seisulaual.

Peenmotoorika. Kéttepandud eseme silinderhaardes hoidmine
(kdmblavdte), pealthaardes hoidmine. Eseme (sh lusika) haaramine
silinderhaardes, pealthaardes. Kéttepandud eseme lahtilaskmine.
Koordinatsioon. Silma ja kde koost66. Kéttepandud eseme hoidmine,
lahtilaskmine. Eseme (sh palli) eemaleliikkamine koostegevuses. Lusika
suu juurde viimine abiga.

Kahe kie koostd6. Eseme haaramine kahe kdega. Eseme toomine keha
keskjoonele. Eseme hoidmine keskjoonel kahe kdega. Eseme votmine
vasaku kédega vasakult poolt ja iile keskjoone paremale viimine. Eseme
vOtmine parema kdega paremalt poolt ja iile keskjoone vasakule viimine.
Parema kidega vasakult poolt votmine ja iile keskjoone paremale viimine.
Vasaku kéega paremalt poolt votmine ja iile keskjoone vasakule viimine.
Silma ja jala koost66. Eseme endast eemale tdukamine jalaga: kiilili, selili,
istuli asendis. Jalaliigutuste jdlgimine.

Asendid. Pea hoidmine, tdstmine, podramine erinevates asendites
(kohuliasendis, istudes, seisulaual seistes). Kohuliasendi lithiajaline
aktsepteerimine. Toetumine kiiiinarvartele. Asendi séilitamine abiga,
iseseisvalt. Kédpuliasendi aktsepteerimine, sdilitamine abiga. Istumine
kohandatud ratastoolis, eriistmes, pdrandal vdi toolil (abiga voi
ilma). Seismine seisulaual.

Liigutuste sooritamine abiga. Kde sirutamine 0laliigesest, kée
koverdamine, sirutamine kiitinarliigesest. Jalgade koverdamine,
sirutamine. Keeramine kohult seljale, seljalt kdhule.

Liikumine selili jalgadega liikates, litkumine kdhuli ebatavalisel
viisil.

Liikumine. Aktiivsed liigutused puuduvad voi on piiratud,
kontrollimatud. Vajab liigutuste sooritamiseks ja asendi muutmiseks
korvalist abi.

Tasakaal. Oma keharaskuse tunnetamine (teraapiapallil). Kiikumine
(ratastoolikiik, kookonkiik vms).

Koordinatsioon. Kéte toomine keskjoonele, suu juurde. Kétte antud
eseme hoidmine silinderhaardes, suu juurde toomine. Eseme poole
kiilinitamine, rippuva eseme tabamine. Eseme eemale liikkkamine.
Oma kate jilgimine.

Peenmotoorika. Erinevate materjalide (vesi, liiv, kivid, torud,
puulehed) kompimine. Erinevate voolimismasside, ndpuvirvidega
tegutsemine passiivselt. Ndpumingud passiivselt.

6.3. Tegevusvaldkonnad II arengutasemel

6.3.1. MOTOORIKA

Uldmotoorika ja tasakaal. Individuaalsetele eeldustele vastav jisemete
liigutamine, liikkumine. Kée keeramine randmest: eseme véljakallamine
(ndust, karbist), toidu votmine taldrikult lusikaga.

Roomamine I4bi tunneli (nt toolirida). Istumine iseseisvalt ratastoolis,
porandal, toolil. Seismine iseseisvalt toe najal. Kédimine képuli, kdimine
abiga, abivahendiga (rollaator), iseseisvalt.

IT arengutase

Opilase seisundi kirjeldus. Kasutab liikumisel abivahendit (ratastool,
rulaator, kdimisraam vms), v0ib vajada abistamist. Kasutab
ebatavalist liikumismustrit.

Fiiiisiline kontakt ja kehatunnetus. Kehaosadele osutamine,
patsutamine koostegevuses (nt Knilli meetodil).

Asendid. Istumine ratastoolis, toolil, pdrandal. Toengpdlvituses
(képuli), polvili olemine. Seismine toe najal, liihiajaliselt iseseisvalt.




Astumine abiga pingi/kaldpinna peale, maha. Hiippamine batuudil kétest
hoituna (ka istudes).

Liikumine ratastoolis/ratastooliga. Liigutuste amplituudi muutmine.
Kehatunnetus. Oma kehaosadele osutamine (patsutamine) koostegevuses
ettenditamisel (Knilli jargi). Kohanemine kiigutamisega: kiiljelt-kiiljele,
ette-taha.

Peenmotoorika, koordinatsioon ja silma ja kde koostdo. Viikeste esemete
korjamine népitsvotet kasutades. Esemete sihipdrane votmine,
iimberpaigutamine (rdngaste votmine pulga otsast, tikkude asetamine
auku, klotside votmine augulaualt vim). Sihipdrane manipuleerimine
esemetega (liigutamine, votmine, andmine, panemine).

Palli veeretamine ja viskamine eesmaérgistatult. Esemete sihipdrane
paigutamine (liksteise sisse, iiksteise peale). Plastiliini rullimine,
kritseldamine kriidiga, pliiatsiga.

Kahe kée koostod. Esemete iihendamine ja lahtitdmbamine koostegevuses
(klotsid). Takjaga iihendatud esemete eraldamine aluselt koostegevuses.
Paberi rebimine.

Silma ja jala koost6. Palli 166mine jalaga.

Pikali asendist istuma ja piisti asendisse siirdumine iseseisvalt voi
abiga. Soovi korral oma kehaasendi muutmine.

Liigutused. Individuaalsetele eeldustele vastav jdsemete liigutamine.
Kée keeramine randmest. Lehvitamine, plaksutamine, patsutamine.
Liikumine. Liikumine roomates, rullides, kipuli, polvili, istuli, piisti
toe najal. Litkumine ratastoolis, rulaatoriga, kdimisraami abil.
Kodndimine (ebatavalisel viisil). Batuudil istudes, pdlvili iiles-alla
hiiplemine (abiga).

Tasakaal. Kaitsetoetus ette ja kiiljele teraapiapallil. Kaitsetoetus
istuvas asendis ette ja kiiljele. Kiikumine turvalisel kiigel.
Koordinatsioon. Eseme haaramine kahe kdega. Eseme haaramine
ithe kdega, vahetamine kéest kitte. Esemest lahti laskmine,
viskamine. Esemetega sihipdrane manipuleerimine (liigutamine,
vOtmine, andmine, panemine, kopsimine).

Peenmotoorika. Toidu votmine taldrikult (spetsiaalse) lusikaga,
lusika suu juurde viimine (abiga, iseseisvalt). Palli likkamine jalaga
istuvas asendis. Palli veeretamine, viskamine. Tegutsemine
voolimismassi, ndpuvarvidega, kritseldamine (liigutus dlast) kriidi,
pliiatsiga. Esemete lahti tdmbamine aluselt, rebimine kasutades iihte
katt.

6.5. Tegevusvaldkonnad III arengutasemel

6.5.1. MOTOORIKA

Uldmotoorika, kehatunnetus, tasakaal. Jisemete ja keha liigutamine
vastavalt individuaalsetele eeldustele. Litkumine sdltuvalt fiiiisilisest
arengust. Litkumine iseseisvalt tasapinnal, trepil, kaldpinnal (vajaduse
korral toest kinni hoides).

Juhendamise korral varbseinal iiles-alla ronimine (vajaduse korral abiga);
allaronimine juurdevotusammuga.

Hiippamine batuudil iseseisvalt (ka istuvas asendis).

Liikumine koos kaaslastega rivis, ringis, sh ringméngus.

Oma keha tdombamine ja tdukamine juhendaja kitest kinni hoides, oma
kite abil pingil edasi liikudes.

III arengutase

Opilase seisundi kirjeldus. Liigub iseseisvalt. Vdib olla motoorselt
kohmakas.

Fiitisiline kontakt ja kehatunnetus. Osutab enda ja teiste kehaosadele.
Sooritab harjutusi paaris voi rithmas.

Asendid. Seismine, kiikitamine. Seismine iihel jalal (liihiajaliselt).
Asendite sujuv vahetamine. Tegevuseks sobiva kehaasendi valimine.
Liigutused. Liigutuste matkimine. Liigutuste sooritamine fiiiisilise,
suulise voi visuaalse juhendamise jargi. Liigutuste sooritamine
liigutuste tempot ja amplituudi muutes. Esemete korjamine
kummardudes voi kiikitades.




Kiikitamine toest kinni hoides. Sditmine veloergomeetril.

Liikumine orientiire arvestades (modda rada kulgemine, mérgistustele

astumine, markide vahel litkumine).
Liikumine ratastooliga seda ise edasi liikkates (vajaduse korral abiga).

Seismine iseseisvalt (vajaduse korral tuge kasutades). Seismine iihel jalal

(toest kinni hoides).

Liigutuste sooritamine, kéte ja jalgade koostegevus liigutuste tempot ja

amplituudi muutes.
Situatsiooni sobiva kehaasendi valimine tegevuseks. Oma kehaosade
dratundmine. Kiigutamine ja kiikumine.

Liikumine. Kondimine ebatasasel maastikul, takistustest
moodumine, nende iiletamine.

Liikumine trepil, kaldpinnal (vajaduse korral toest kinni hoides).
Jooksmine, hiippamine, alla hiippamine madalalt esemelt. Tunnelist
1dbi roomamine. Kukerpall abiga.

Oma keha tdombamine ja tdukamine kite abil pingil edasi liikudes,
istudes ja kohuliasendis.

Juhendamise korral varbseinal iiles-alla ronimine;
juurdevotusammuga. Hiippamine batuudil, vajaduse korral abiga.
Soitmine veloergomeetril, kolmerattalise ratta voi jooksurattaga.
Tasakaal. Seismine esemel (toolil, poomil). Kdndimine poomil ja
tasakaalukividel.

Keerutamine, kitkumine. Ujumine, uisutamine, suusatamine ja
kelgutamine individuaalsel tasemel.

Koordinatsioon. Palli sihipdrane viskamine (kaaslasele, korvi, méargi
pihta) ja piitidmine.

Klotside ladumine. Harjutused voimlemis- ja riitmikavahenditega
(rongas, voimlemislint), riisikotiharjutused. Liitkumine orientiire
arvestades (maérgile astudes), kaaslastega rivis voi ringjoonel.
Liikumine edaspidi ja tagurpidi. Litkumine varvastel, kandadel.
Tegutsemine manguvéljakul (liuméigi jms). 10

Peenmotoorika. Plastiliini rullimine (alusel, kahe peo vahel),
kritseldamine (liigutus kiiiinarnukist) pliiatsi voi kriidiga (edasi-
tagasi, ringselt). Varvimine kriidi voi vérvidega.

Keeramine (purgikaane keeramine, mutri keeramine poldile vm).
Paberi rebimine ja voltimine molemat kétt kasutades. Vildipalli
veeretamine. Kartongile tikkimine (abiga).

6.1. Tegevusvaldkonnad I arengutasemel
6.1.2. SOTSIAALSED OSKUSED

Sotsiaalsed eeloskused. Tdiskasvanu, teise lapse markamine (vaatamine,

5.4. Sotsiaalsed oskused

I arengutase

Kontakt. Sotsiaalsed eeloskused. Tdiskasvanu méarkamine
(vaatamine, puudutamine). Teise dpilase mirkamine (vaatamine,




puudutamine). Patsutus-/plaksutusliigutuste sooritamine koos
tdiskasvanuga.

Hailitsemine endale tdhelepanu tdmbamiseks.

Silmside. Pilgu liihiajaline fikseerimine. Silmsideme séilitamine kolme
sekundi jooksul.

Eneseteenindus.

S6omine/joomine. S6Omine sondi abil. Reflektoorsete imemisliigutuste
(huuled, keel) pérssimine.

Vedela toidu s6omine (sé0tmisel). Piireeritud toidu s6omine (séotmisel).
Kahvliga peenestatud toidu s66mine (s66tmisel).
Nérimine-neelamine-hingamine jarjestikuste suunatud ja koordineeritud
liigutuste abiga. Nariminehingamine-neelamine iseseisvalt sdomise ajal
toitu kurku tdombamata.

Kaittepandud lusika hoidmine. Lusika suu juurde viimine abiga. Joomine
tassist abiga (tilaga vm tass).

Riietumine. Noustumine riietamisega. Riietamisele kaasaaitamine. Mone
riietuseseme (peakatte, jalanou) seljast (peast, jalast) votmine.

Hiigieen. Noustumine d66pdevaringse mdhkmete kasutamisega. Istumine
WC-potil (toetatuna, iseseisvalt). Kite hoidmine veejoa all (suunava
abiga). Noustumine hiigieenitoimingutega: ndo ja kdte pesemine,
hammaste pesemine, nina piithkimine, pea kammimine. Iseseisvalt suu
avamine hammaste pesemiseks.

Orienteerumine ldhitimbruses. Igapdevases limbruses enese turvaliselt
tundmine. Esemete mirkamine keskkonnas. Leppimine asukoha ja asendi
muutmisega. Kohanemine uute tingimustega (ruumid, inimesed).

puudutamine). Kéest kinni hoidmisega harjumine. Fiiiisilise kontakti
otsimine tdiskasvanuga. Hailitsemine endale tdihelepanu
tombamiseks.

Pilkkontakt. Pilgu liihiajaline fikseerimine. Pilkkontakti liihiajaline
sdilitamine. Naeratamine vastuseks kOnetamisele; naeratamine
positiivse emotsiooni védljendamiseks teisele Opilasele, tuttavale
taiskasvanule.

Tegutsemine. Paarisharjutuste sooritamine tdiskasvanuga
koostegevuses. Patsuméngud ja sdrmeméngud passiivselt. Viibimine
tilekoolilisel tiritusel (nt kontsert, aktus) sotsiaalselt aktsepteeritud
viisil joukohase aja viltel.

6.4. Taotletavad padevused II arengutasemel

6.5.2. SOTSIAALSED OSKUSED

Kontakti loomine ja sdilitamine. Fiitisilise kontakti otsimine teise
inimesega, kdest kinni hoidmine.

Silmsideme hoidmine ja taastamine tdhelepanu podramisel.
Naeratamine vastuseks konetamisele, naeratamine positiivse emotsiooni
viljendamiseks (tuttav, tdiskasvanu, teine laps).

II arengutase

Kontakt. Kontakti loomine ja sdilitamine. Naabrile kée ulatamine
ringis. Fiitisilise kontakti otsimine aktsepteeritaval viisil
(patsutamine, pai, kdest haaramine). Erinevate hddletoonide
mdistmine ja tdhenduslik kasutamine. Helluse ja heameele
viljendamine.




Oma asjade tundmine (oma kapp, koolikott, voodi jne). Hoidumine
kaaslaste asjade (ménguasjad, toit) loata kasutamisest.

Tegevustes oma jarjekorra ootamine. Kordamddda tegutsemine (koos
tdiskasvanuga).

Kiisimise peale mdnele oma rithmakaaslasele osutamine. Etteantud
tegevuses iseseisvalt tegutsemine (nditeks n6opide panemine karpi).
Helluse ja heameele viljendamine. Teatud ohtlike olukordade véltimine
talle tuttavates situatsioonides. Maiustuste ja asjade jagamine teistega.
Riithmakaaslasele abi osutamine (suunamisel). Tegutsemine pinginaabriga
paralleelselt (st iihise tddlaua taga, aga kummalgi oma iilesanne).
Olukorrale vastav voimetekohane sotsiaalne kditumine (nt poes, tdnaval;
Onnitlemine, tervitamine jne).

Eneseteenindus S60mine/joomine. Harjumusparaste toitude iseseisev
s00mine ja joomine tuttavates tingimustes.

Riietumine. Opitud riietumis-/lahtiriietumisoskuste iseseisev kasutamine
tuttavate/sarnaste riietusesemete puhul.

Hiigieen. Pesu margamisest hoidumine reziimis hoituna, WC-sse
minemise vajadusest mirku andmine, seal voimalikult vdhese abiga
toimetulek.

Puhtuse hoidmine s66misel: enese puhtus, laua puhtus. Salvriti
kasutamine.

Nina nuuskamine (meeldetuletamisel). Kéte ja hammaste pesemine vihese
abiga. Kammimine meeldetuletamisel.

Orienteerumisopetus. Eneseteenindamiseks vajalike toimingute ahela
sooritamine meeldetuletamisel.

Tegevuseks vajaliku vahendi otsimine kiisimusele kus on? toetudes.
Tegutsemine koos tdiskasvanuga lihtsa eesmérgi nimel, aktiivne abi
otsimine tdiskasvanult.

Tegutsemine. Paarisharjutuste sooritamine koos eakaaslasega
fiitisilisel suunamisel. Patsu- ja sormeméngud koostegevuses.
Kdditamine, miiramine. Lihtsa nalja mdistmine tuttavas tegevuses.
Vota-anna ming tdiskasvanuga. Tegutsemine teise lapsega korvuti
(paralleelne tegutsemine). Tegutsemine koos tdiskasvanuga lihtsa
eesmadrgi nimel. Peituseméngu, piillumisméngu mangimine
tdiskasvanuga (ndo varjamine kite voi ritikuga).

Enda markamine peeglis, oma peegelpildile reageerimine
(naeratamine, héélitsemine). Enda dratundmine pildilt, videos.
Kaaslaste tundmine nimepidi, dra tundmine pildilt, videos. Endale
osutamine, nimele reageerimine.

Tohib/ei tohi piirangute harjumuslik (ebateadlik) tditmine (nt oma ja
teise lapse ménguasja, s00gi suhtes). Oma jirjekorra lithiajaline
ootamine tegevustes. Tervituseks kde ulatamine, hiivastijétuks
lehvitamine. Kditumisnormide jirgimine iilekoolilisel iiritusel
viibides joukohase aja viltel.

6.5. Tegevusvaldkonnad III arengutasemel

6.5.2. SOTSIAALSED OSKUSED

Kontakti loomine ja sdilitamine. Fiiiisilise kontakti otsimine teise
inimesega, kdest kinni hoidmine.

IIT arengutase

Kontakt. Kontakti otsimine teise inimesega, kdest kinni hoidmine.
Kaaslase kutsumine suunamisel. Marku andmine abivajadusest.
Vajaduse korral aktiivne abi otsimine tdiskasvanult. Pilkkontakti




Silmsideme hoidmine ja taastamine tdhelepanu podramisel.
Naeratamine vastuseks konetamisele, naeratamine positiivse emotsiooni
véljendamiseks (tuttav, tdiskasvanu, teine laps).

Oma asjade tundmine (oma kapp, koolikott, voodi jne). Hoidumine
kaaslaste asjade (ménguasjad, toit) loata kasutamisest.

Tegevustes oma jarjekorra ootamine. Kordamdoda tegutsemine (koos
taiskasvanuga).

Kiisimise peale monele oma rithmakaaslasele osutamine. Etteantud
tegevuses iseseisvalt tegutsemine (nditeks n6opide panemine karpi).
Helluse ja heameele vdljendamine. Teatud ohtlike olukordade viltimine
talle tuttavates situatsioonides. Maiustuste ja asjade jagamine teistega.
Rithmakaaslasele abi osutamine (suunamisel). Tegutsemine pinginaabriga
paralleelselt (st Tihise to6laua taga, aga kummalgi oma tilesanne).
Olukorrale vastav vdimetekohane sotsiaalne kditumine (nt poes, tdnaval;
onnitlemine, tervitamine jne).

Eneseteenindus.

S66mine/joomine. Harjumuspéraste toitude iseseisev sdomine ja joomine
tuttavates tingimustes.

Riietumine. Opitud riietumis-/lahtiriietumisoskuste iseseisev kasutamine
tuttavate/sarnaste riietusesemete puhul.

Hiigieen. Pesu margamisest hoidumine reziimis hoituna, WC-sse
minemise vajadusest mirku andmine, seal voimalikult vdhese abiga
toimetulek.

Puhtuse hoidmine s66misel: enese puhtus, laua puhtus. Salvriti
kasutamine.

Nina nuuskamine (meeldetuletamisel). Kéte ja hammaste pesemine vihese
abiga. Kammimine meeldetuletamisel.

Orienteerumisopetus. Eneseteenindamiseks vajalike toimingute ahela
sooritamine meeldetuletamisel.

Tegevuseks vajaliku vahendi otsimine kiisimusele kus on? toetudes.
Tegutsemine koos tdiskasvanuga lihtsa eesmérgi nimel, aktiivne abi
otsimine tdiskasvanult.

hoidmine ja taastamine. Emotsiooni mdistmine, viljendamine ja
juhtimine tdiskasvanu suunamisel (nt alternatiivse suhtlusvahendi
abil). Ennast kahjustavast kditumisest hoidumine suunamisel.
Tegutsemine. Matkimine (uued tegevused, hiilitsused).
Paarisharjutuste sooritamine koos eakaaslasega suulisel
juhendamisel voi ettenditamisel. Patsu- ja sormemaingud aktiivselt.
Lihtsa nalja mdistmine ja tegemine. Koos eakaaslasega tegutsemine.
Kordamooda tegutsemine (koos tdiskasvanuga). Kiisimise peale
monele oma klassikaaslasele osutamine. Maiustuste ja asjade
pakkumine ning jagamine teistega (suunamisel). Klassikaaslasele abi
osutamine (suunamisel). Osalemine ringméangudes, rollimdngudes.
Oma asjade tundmine (oma kapp, koolikott, voodi jne). Hoidumine
kaaslaste asjade (ménguasjad, toit) loata kasutamisest.
Voimetekohane sotsiaalne kéditumine tuttavas situatsioonis (nt poes,
tdnaval; Onnitlemine, tervitamine jne). Ohtlike olukordade véltimine
talle tuttavates situatsioonides. Joukohases tegevuses iseseisvalt
tegutsemine algusest 10puni. Esinemine iilekoolilisel {iritusel
joukohase etteastega koos klassikaaslaste voi tdiskasvanuga.




5.5. Igapievaoskused

I arengutase

S60mine ja joomine. S66mine sondi abil. Reflektoorsete
imemisliigutuste (huuled, keel) parssimine logopeedi juhendamisel.
Vedela, piireestatud voi kahvliga peenestatud toidu s66mine
(s66tmisel). Narimine-hingamine-neelamine suunatud ja
koordineeritud jérjestikuste liigutustena, vdimaluse korral logopeedi
juhendamisel. Kétte pandud s66givahendi hoidmine, vajadusel abiga.
S66givahendi suu juurde viimine abiga. Joomine (tilaga) tassist
abiga.

Riietumine. Noustumine riietamisega. Riietamisele kaasa aitamine
kite ja jalgade sirutamise ja kdverdamisega.

Hiigieen. Noustumine 60pédevaringse méahkmete kasutamisega,
méhkmete vahetamisele kaasa aitamine puusade tdstmisega.
Noustumine hiigieenitoimingutega: ndo ja kite pesemine, hammaste
pesemine, nina pithkimine, pea kammimine. Suu avamine hammaste
pesemiseks.

IT arengutase

S60mine ja joomine. S66mine lusikaga (abiga). Tahke toidu
hammustamine. Joomine tassist: tassi laualt votmine, suu juurde
viimine, joomine, lauale asetamine.

Riietumine. Riietamisele kaasaaitamine. Kéte ja jalgade sihipdrane
liigutamine riietumisel: kée pistmine varrukasse, jalgade panemine
puksisédértesse. Mone riietuseseme (peakatte, jalandu) seljast, peast,
jalast votmine.

Hiigieen. Istumine WC-potil (toetatuna, iseseisvalt). Kraani avamine
ja sulgemine, kdte hoidmine veejoa all (vajaduse korral abiga).
Enesehoolduseks vajalike osatoimingute sooritamine abiga: nina ja
suu piihkimine, hammaste pesemine, pea kammimine.
Eneseteenindamine. Vajalike toimingute (sd0mine, riietumine,
hiigieenitoimingud) sooritus viikeste sammude (osatoimingute)
kaupa diges jirjekorras (abiga).




III arengutase

S66mine ja joomine. Harjumuspéraste toitude iseseisev sd0mine ja
joomine tuttavates tingimustes. Pehmema toidu tiikeldamine meelde
tuletamisel. Juhendamisel joogi valamine tassi. Pakutava toidu
vOtmine sobivas koguses (nt iiks komm). Puhtuse hoidmine s66misel
(enese puhtus, laua puhtus). Salvriti kasutamine.

Riietumine. Opitud riietumise ja lahti riietumise oskuste vdimalikult
iseseisev kasutamine tuttavate riietusesemete puhul.

Hiigieen. Kuivana plisimine reziimis hoituna, WC-sse minemise
vajadusest mirku andmine, seal vdoimalikult vdhese abiga toimetulek.
Nina nuuskamine (meelde tuletamisel). Kite ja hammaste pesemine
vihese abiga.

Eneseteenindamine. Vajalike toimingute ahela sooritamine
juhendamisel. Tegevuseks vajaliku vahendi otsimine kiisimusele kus
on? toetudes. Lihtsad tootegevused: minguasjade koristamine, laua
katmine, koristamine, pithkimine jne.

6. Tegevusvaldkondade 6pitulemused eri arengutasemetel

6.2. Taotletavad pidevused I arengutasemel

I arengutaseme 10puks opilane:

1) saavutab nérimis-, neelamis- ja hingamisliigutuste koordinatsiooni;
2) s66b (sodtmisel) peenestatud toitu;

3) joob (jootmisel) (tilaga) tassist;

4) laseb end riietada protestita;

5) piiiiab enda riietamisele kaasa aidata;

6) proovib monda riietuseset/peakatet seljast/peast dra votta;
7) reageerib (mingil viisil) kontaktipiitidlustele;

8) huvitub kontaktist temaga iga piev tegeleva tiiskasvanuga;
9) hoiab kittepandud eset;

10) kohaneb abivahenditega;

11) reageerib eri aistingutele;

12) talub fiitisilist kontakti / puudutamist;

13) liigub talle omasel viisil;

I arengutaseme opitulemused

Opilane:

1) méarkab ja reageerib talle suunatud kontaktipiiiidlustele;

2) on saavutanud nirimis-, neelamis- ja hingamisliigutuste
koordinatsiooni;

3) s06b (s6otmisel) peenestatud toitu; joob (jootmisel) (tilaga)
tassist;

4) ndustub riietamise ja hiligieenitoimingutega, piiliab kaasa aidata;
5) reageerib positiivselt fiiiisilisele kontaktile;

6) aktsepteerib erinevaid asendeid ja passiivseid jdsemetega
sooritatavaid liigutusi;

7) toob kéed keha keskjoonele, suu juurde, piitiab kdega eset tabada;
8) porandal olles nditab {iles liikkumisinitsiatiivi (keerab seljalt
kohule, liigub selili jalgadega liikates, roomab, proovib tdsta pead);
9) eelistab kontakti temaga iga péev tegeleva tiiskasvanuga;




14) istub toetatuna voi iseseisvalt;

15) seisab seisulaual;

16) orienteerub tuttavas igapdevases keskkonnas;
17) annab mérku monest oma pohivajadusest;
18) sdilitab suunatult lithiajalise tdhelepanu.

10) reageerib erinevatele aistingutele;

11) tunneb ennast turvaliselt tuttavas igapdevases keskkonnas;
12) annab mérku monest oma pohivajadusest;

13) séilitab suunatult liihiajalise tdhelepanu (nt fikseerib hetkeks
pilgu voi kuulatab);

14) annab mérku meeldiva tegevuse jatkamiseks (nt hdélituse voi
liigutusega).

6.4. Taotletavad pidevused II arengutasemel

II arengutaseme 16puks Opilane:

1) s60b (abistamisel) lusikaga;

2) hoiab joomise ajal tassist (vihese abiga);

3) tunneb dra mone riietuseseme otstarbe;

4) néitab riietamisel liles moningast initsiatiivi;

5) tegutseb sihipdraselt mone tuttava esemega;

6) matkib tiksikuid liigutusi;

7) omab vihest motiveeritust tegutsemiseks koos tdiskasvanuga;
8) mirkab enda kdrval teist last ja/voi tdiskasvanut;

9) nditab/nimetab mond Opitud kehaosa;

10) tdidab mone lihtsa viibetega saadetud korralduse;

11) tunneb dra mone tuttava eseme;

12) tunneb é&ra tuttavaid inimesi;

13) reageerib oma nimele;

14) orienteerub oma ldhitimbruses;

15) otsib mingil viisil kontakti tuttava tdiskasvanuga;

16) otsib vahel kontakti teiste lastega;

17) kasutab (meeldetuletamisel) lihtsaid dpitud kditumismalle.

II arengutaseme opitulemused

Opilane:

1) on motiveeritud tegutsema koos tdiskasvanuga;

2) otsib mingil viisil kontakti tuttava tiiskasvanuga;

3) otsib vahel kontakti teiste Opilastega;

4) s66b (abistamisel) lusikaga; joob tassist (vihese abiga);

5) votab dra mdne riietuseseme; aitab riietumisele kaasa;

6) sooritab abiga eneseteeninduseks vajalikke osatoiminguid;
7) istub pdrandal, toolil, ratastoolis, eriistmes, soovi korral muudab
kehaasendit;

8) siirdub ja liigub joukohasel viisil, vajaduse korral kasutab
abivahendit (kdimisraam, ratastool);

9) manipuleerib sihipdraselt esemetega;

10) matkib iiksikuid lihtsaid liigutusi, héélitsusi;

11) nditab/nimetab mond dpitud kehaosa;

12) jérgib lihtsa Zesti voi viipega saadetud korraldust;

13) reageerib oma nimele;

14) orienteerub oma tuttavas l&hilimbruses;

15) seostab igapdevaselt kasutusel olevaid alternatiivse
suhtlusvahendi mérke tegevusega, situatsiooniga.

6.6. Taotletavad pidevused III arengutasemel
III arengutaseme lopuks opilane:

1) s66b ise lusikaga;

2) hoiab ise joomise ajal tassist;

3) saab hakkama mdne riietuseseme selgapaneku voi dravotmisega;

III arengutaseme opitulemused

Opilane:

1) on motiveeritud tegutsema koos teise dpilasega;

2) oskab mérku anda abivajadusest;

3) reageerib adekvaatselt tuttavatele ohusituatsioonidele;




4) moistab 66pideva ja koolinddala riitmi igapdevaste korduvate tegevuste
kaudu;

5) véljendab oma nime dpitud viisil;

6) nditab iiles koostoovalmidust;

7) reageerib adekvaatselt tuttavatele ohusituatsioonidele;

8) tegutseb koos teise lapsega;

9) teadvustab WC vajadust (annab mérku, jilgib rutiini);

10) osutab opitud esemetele ja tuttavatele inimestele;

11) oskab mirku anda abivajadusest voi endaga seoses olevast
hiadaolukorrast;

12) liigub talle omasel viisil tuttavas igapdevaiimbruses;

13) viljendab mond pdhisoovi dpitud viisil (nt alternatiivse
kommunikatsioonivahendi abil);

14) vastab kas-kiisimusele opitud viisil;

15) tiletab ettetuleva takistuse opitud viisil.

4) so6b ise lusikaga; joob iseseisvalt tassist;

5) ritetub voimalikult iseseisvalt;

6) teadvustab WC vajadust (annab mérku, jargib rutiini);

7) vahetab sujuvalt asendeid, valib tegevuseks sobiva kehaasendi,
litkumisviisi (istumine, kiikitamine, kuammardumine);

8) konnib ebatasasel maastikul, trepil, iiletab takistusi;

9) sooritab dpitud liigutusi matkimise teel voi juhendamisel;

10) osaleb sportlikus tegevuses joukohasel viisil (nt jooksmine,
uisutamine, suusatamine, batuudil hiippamine) individuaalselt voi
rihmas;

11) kasutab sihipéraselt kée- ja sormeliigutusi eneseteeninduses ja
arendavates tegevustes;

12) véljendab oma nime dpitud viisil;

13) osutab Opitud esemetele ja tuttavatele inimestele;

14) véljendab mdnd pohisoovi (nt alternatiivse suhtlusvahendi abil);
15) tdidab lihtsaid igapédevaseid korraldusi,

16) mirkab objekti kahte tunnust;

17) riihmitab esemeid iihe tunnuse alusel;

18) tihendab pildipaare;

19) jirjestab esemeid niidise jargi.




