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Üldosa 

Lisa 1 Lihtsustatud õpe

Liina Õmblus



Eelmine põhikooli lihtsustatud riiklik õppekava 
(edaspidi PLRÕK) võeti vastu detsembris 2010.

Õppekavadeuuendamise lähteülesanded:
1) õppekavade üldosades toodud rõhuasetuste (sh üldpädevuste) 

integreerimine aineõppesse; 
2) ainekavade ülekoormatuse vähendamine; 
3) rõhuasetuse liikumine sisendipõhise õppimise korraldamiselt 

väljundipõhisele õppele; 
4) kaasava ja eri tasemetel lihtsustatud õppe eesmärkide ja käsituse 

seostamine riiklike õppekavade eesmärkide ja käsitusega.



Eelmine põhikooli lihtsustatud riiklik õppekava 
(edaspidi PLRÕK) võeti vastu detsembris 2010

Õppekavadeuuendamise lähteülesanded:
1) õppekavade üldosades toodud rõhuasetuste (sh üldpädevuste) 

integreerimine aineõppesse; 
2) ainekavade ülekoormatuse vähendamine; 
3) rõhuasetuse liikumine sisendipõhise õppimise korraldamiselt 

väljundipõhisele õppele; 
4) kaasava ja eri tasemetel lihtsustatud õppe eesmärkide ja käsituse 

seostamine riiklike õppekavade eesmärkide ja käsitusega.



Põhikooli lihtsustatud riiklikus õppekavas ajakohastati nii õppekava üldosa kui ka kõiki selle 
lisasid (lihtsustatud õpe, toimetulekuõpe ja hooldusõpe) vastavalt töörühmadele antud 
ülesannetele:

1) ajakohastada õpitava nüüdisaegsus ja tähenduslikkus olukorras, kus 
õppesisu ei ole uuendatud alates 2010. aastast; 

2) sõnastada õpitulemused lihtsustatud õppekava järgi õppivate õpilaste jaoks 
jõu- ja võimetekohaselt olukorras, kus seoses lihtsustatud õppekavale 
suunamise praktika muutumise kaudu õpivad õppekava järgi oluliselt nõrgema 
kognitiivse ja vaimse võimekusega õpilased kui 10 aastat tagasi;

3) luua suurem sidusus põhikooli riikliku õppekava ja põhikooli lihtsustatud 
riikliku õppekava vahel, et lihtsustada õpetaja tööd olukorras, kus tal tuleb 
kaasavalt õpetada ühes klassiruumis mõlema õppekava järgi.



2021–2022. aastal analüüsiti lisaks ainevaldkonnakavadele ka õppekavade üldosade 
muutmise vajadust.
Põhikooli lihtsustatud riikliku õppekava üldosa ning lisade üldaluseidajakohastati eesmärgiga 
tagada senisest suurem õppe käsituse ja eesmärkide ühtlus põhikooli riikliku õppekavaga. 
Muudatuse tegemisel on lähtutud põhikooli riikliku õppekava üldosa sisust ja struktuurist, et 
tekitada kahe riikliku õppekava vaheline kooskõla. 
Samas on PLRÕK siiski iseseisev, spetsiifiliste erisustega loogiline tervik. Eelnevast 
tulenevalt on muudetud sõnastusi, vormistust, paragrahvide ja lõigete numbreid. 
Muudatuste kajastamisel on lähtutud põhimõttest, et kui PRÕK juba sätestab midagi ja see 
laieneb ka PLRÕKialusel õppivatele õpilastele, viidataksevastavale põhikooli riikliku õppekava 
paragrahvile.



Muudeti määruse §1 lõiget

(1) Põhikooli lihtsustatud riiklik õppekava (edaspidi lihtsustatud riiklik 
õppekava) kehtestab põhihariduse standardi õpilastele, kes koolivälise 
nõustamismeeskonna soovitusel ja vanema nõusolekul õpivad 
lihtsustatud, toimetuleku-või hooldusõppes. Põhikooli lõpetamisel 
saavutatavad õpitulemused on lihtsustatud õppe puhul kooskõlas Eesti 
kvalifikatsiooniraamistiku 2. tasemel kirjeldatud üldnõuetega ja 
toimetulekuõppe puhul 1. tasemel kirjeldatud üldnõuetega.

(2)  Lihtsustatud õpet rakendatakse üldjuhulkerge intellektipuudega 
õpilastele, toimetulekuõpet mõõduka intellektipuudega õpilastele ning 
hooldusõpet raske ja sügava intellektipuudega õpilastele.



Uued sätted määruses: määruse paragrahvi 1 täiendatati
lõigetega 21 ja 22

Lõikes 21 sätestatakse – Põhjendatud juhtudel võib lihtsustatud riiklikku õppekava rakendada 
koolivälise nõustamismeeskonna soovitusel ja vanema nõusolekul pervasiivse ja/või 
spetsiifilise segatüüpiarenguhäirega õpilasele,keda kool on toetanud tõhustatud ja eritoe
tingimustel, sealhulgas õpitulemuste vähendamine või asendamine või kohustusliku õppeaine 
õppimisest vabastamine, järjepidevalt vähemalt ühel õppeaastal ning sellest hoolimata on 
õpilasel ületamatud raskused õppetöös. Erandkorras õppekava muutmise soovituse tegemisel 
võib kooliväline nõustamismeeskond võtta arvesse ka koolieelses lasteasutuses rakendatud 
toetusmeetmeid ning nende mõju. 



Uued sätted määruses: määruse paragrahvi 1 täiendatati
lõigetega 21 ja 22

Lõige22 Põhjendatud juhtudel võib lihtsustatud riikliku õppekava rakendada 
nõustamismeeskonna soovitusel põhihariduseta koolikohustusliku ea ületanud isikule, 
kes on pikemat aega aktiivsest õppest eemal olnud ning ei ole seetõttu võimeline 
õppima põhikooli riikliku õppekava alusel.



Määruse §2 lõige 1 on sisuliselt ümber sõnastatud

Lihtsustatud riikliku õppekava üldosas kehtivad põhikooli riikliku õppekava üldosast 
järgmised paragrahvid: põhihariduse alusväärtused, õppimise käsitus, 
õppekeskkond, õpilase ja vanema teavitamine ning nõustamine, 
mittestatsionaarses õppes kohaldatavad erisused. 
Lihtsustatud õppe või toimetulekuõppe õpilane sooritab loovtöö juhul, kui kooli 
õppenõukogu on otsustanud, et loovtöö sooritamine on õpilase individuaalset 
eripära arvestades võimalik. Hooldusõppe õpilased loovtööd ei soorita.



§3. Õpilase individuaalse arengu toetamine

• Lihtsustatud, toimetuleku- ja hooldusõppe korraldamisel lähtutakse põhikooli riiklikus 
õppekava §-s 17 ja põhikooli- ja gümnaasiumiseaduse §-des 18 ja 21 kehtestatud õpilase 
individuaalse arengu toetamiseks kohaldatavatest erisustest.

• Toimetuleku- ja hooldusõppes rakendatavad individuaalse õppekava erisused esitatakse 
lisades 2 ja 3.



§5. Põhikooli lõpetamine ning erisused õppeajas

Paragrahv 5 lõiked 1–5 on eelmise määruse paragrahvis 3 lõigetes 1–4 sätestatud regulatsioon. Selguse 
huvides on viidatud lõikeid lõigete sisulist mõtet muutmata mõnel puhul selgemalt sõnastatud ja 
struktureeritud ning esitatud mitme eraldi lõikena.
• Lihtsustatud õppel õppiv õpilane sooritab eesti keele ja matemaatika koolieksami ning kooli poolt 

kohustuslike õppeainete hulgast valitud õppeaine koolieksami, lähtudes põhikooli- ja 
gümnaasiumiseaduse §30 lõike 2 alusel kehtestatud tingimustest ja korrast.

• Põhikooli lõputunnistus väljastatakse õppenõukogu otsuse alusel lihtsustatud õppe õpilasele, kelle 
viimased aastahinded kõikides õppeainetes on vähemalt 8 „rahuldavad“ ning kes on sooritanud 
eesti keele ja matemaatika koolieksami ning kooli poolt kohustuslike õppeainete hulgast valitud 
õppeaine koolieksami. (korrigeeritud sõnastusega, sisu muutmata)

• Toimetulekuõppe ja hooldusõppe õpilastele võib kooli õppekavaga ja/või individuaalse õppekavaga 
sätestada nominaalseks õppeajaks põhikoolis 11 õppeaastat.



§6. Kooli õppekava koostamise alused ja ülesehitus

• Kooli õppekava koostatakse riiklike õppekavade alusel, lähtudes põhikooli riiklikus 
õppekavas sätestatust ja arvestades põhikooli lihtsustatud riikliku õppekava erisusi.

• Kui koolis korraldatakse õpet nii põhikooli lihtsustatud riikliku õppekava kui ka põhikooli 
riikliku õppekava järgi, siis koostatakse kooli õppekavas ühine üldosa lähtudes põhikooli 
riikliku õppekava §-i 24 lõikes 6 sätestatust ning arvestades käesolevas määruses 
kirjeldatud erisusi.



Taotletavad pädevused ning õppe ja kasvatuse rõhuasetused 
arenguperioodide kaupa

• Taotletavate (arenguperioodide põhiste) pädevuste loetelud ning õppe ja kasvatuse 

rõhuasetused ajakohastati. Nende esituse järjekord muudeti lähtudes põhikooli riikliku 

õppekava üldosas kehtestatust.

• Esimesena esitatakse taotletavad pädevused (nt 2.1. Taotletavad pädevused 1.–2. 

klassis) ning teisena õppe ja kasvatuse rõhuasetused (nt 2.2. Õppe ja kasvatuse 

rõhuasetused 1.–2. klassis) arenguperioodi kaupa. 

• Pädevuste esitamine arenguperioodide kaupa toetab õppetegevuse korraldamist, 

arvestades lihtsustatud õppe õpilaste kõne ja kognitiivset arengut.



Lihtsustatud õppetase: 

1. Üldalustesse lisatikohandatudpõhikoolisihiseadeningüldpädevused (sama ka 
TÕKi ja HÕKi puhul). 

2. Lisati kooliastmete õpitulemused (klasside omad olid olemas juba eelmises 
versioonis).

3. Kooliastmed ühtlustati PRÕKigaaga õpilase õppetöö planeerimisel tulebaluseks 
võtta ka arengutasemeti taotletavad pädevused ning õppe rõhuasetused, mis on 
endiselt õppetaseme lisas kajastatud.

4. Loovtöö
5. Lisa 1 eelmise ja kehtiva versiooni võrdlusdokumendi leiab õppekava veebist 

https://oppekava.ee/oppekavade-ajakohastamine/





Tänan tähelepanu eest!



PLRÕK
Lisa 2 Toimetulekuõpe

Kristel Palgi



Peamised muudatused ja täiendused 
toimetulekuõppe õppekorralduses:

1. Nominaalne õppeaeg 11 aastat
2. Mõistete arengutase ja klass kasutamise 

selgitamine ja täpsustamine
3. Muudatused tunnijaotusplaanis
4. Hindamise korraldus
5. Loovtöö



Nominaalne õppeaeg 11 aastat

3.10. Toimetulekuõppel õpilasele võib kooli õppekavaga ja/või 

individuaalse õppekavaga sätestada nominaalseks õppeajaks 

põhikoolis 11 õppeaastat. 



1) Määruse muudatusega sätestatakse kooli õppekavas ja/või 

individuaalses õppekavas kindel nominaalne õppeaeg.

2) 11 aasta pikkuse nominaalse õppeaja sätestamine määruses tagab 

kõikidele huvirühmadele –õpilasele, lapsevanemale, õpetajatele ja koolile 

kindlustunde, et õpilane saab parima võimaliku hariduse ning jätkub sujuv 

üleminek kas jätkuõppesse, tööturule või sotsiaalsüsteemi. 

• Lapsevanem saab aegsasti kavandada lapsega seonduvat 

(õppimine, vaba aeg, jätkuõpe jms). 

• Õpetaja saab õpilase individuaalses õppekavas iga-aastaselt 

kavandada arendus- ja õppetegevust lähtudes õpilase nominaalse 

õppeaja pikkusest.

• Kool saab töö planeerimisel arvestada sellega, et õpilane õpib koolis 

kuni kooli õppekavas kehtestatud nominaalse õppeaja lõpuni (11 

aastat).



Mõistete arengutase ja klass kasutamise selgitamine 
ja täpsustamine

3.2. Õppetegevus toimub kolmel arengutasemel. Õpilase arengutase võib eri 

õppeainetes olla erinev. Õpilase arengutase eri õppeainetes määratakse 

pedagoogilis-psühholoogilise hindamise tulemuste alusel. /…/ Õpilane jõuab 

järgmisele arengutasemele vastavalt individuaalsele arengu tempole. 

3.3. Toimetulekuõppel olev õpilane liigub igal õppeaastal järgmisesse klassi. 

Samas klassis õppivad õpilased võivad olla erinevatel arengutasemetel. 

Toimetulekuõpet lõpetav õpilane võib eri õppeainetes olla erineval 

arengutasemel.



1) Õppetööd kavandatakse ja viiakse läbi iga õpilase 

arengutasemetest lähtuvalt ainevaldkondade kaupa.

2) Klassi number märgib mitmendat aastat õpilane koolis õpib.



Muudatused tunnijaotusplaanis

1) 7.–9. klassis jääb elu- ja toimetulekuõppe (7 tundi nädalas) 

ning matemaatika (5 tundi nädalas) tundide arv samaks 6. 

klassiga 7. klassis valikõppeainete arvelt ning 8. ja 9. klassis 

tööõppe arvelt.

2) Elu- ja toimetulekuõppe ja matemaatika ainet lõimitakse 

erineva praktilise tegevuse, sh tööõppe aine õpetamisega.

3) Vajadusel saab tööõppe aine osakaalu suurendada 

pikendatud nominaalse õppeaja ja lisaõppe aastatel.



Hindamise korralduse täiendamine

4.4. Õpilasele antakse suuliselt konkreetne kirjeldav positiivne hinnang 

jõukohases tegevuses võimetekohase osalemise ja töö tulemuse kohta. /…/

4.5. Õpilase arengut hinnatakse hinnangutega „tuleb toime“ (TT), „tuleb toime 

abiga“ (TA) ja „ei tule toime“ (ET). /…/ Hinnangut „tuleb toime“ ja „tuleb toime 

abiga“ täpsustatakse alati sõnalise kirjeldusega selle kohta, millega õpilane 

toime tuleb. /…/

4.7. Iga õppeperioodi lõpus lisatakse kokkuvõtvatele hinnangutele sõnaline 

tagasiside. Õppeaasta lõpus antavale kokkuvõtvale hinnangule lisandub 

kirjalik individuaalse õppekava põhjal koostatud saavutatud õpitulemusi 

kirjeldav tagasiside.



1) Lisatud õpilasele suulise positiivse tagasiside andmise vajalikkus, 

kuna toimetulekuõppe tasemel õppivale õpilasele on oluline kohene 

verbaalne tagasiside tehtud töö kohta. 

2) Paljud toimetulekuõppel õppijad ei suuda omandada mõtestatud 

lugemisoskust, seega ei ole kirjalikud kokkuvõtted ega ka 

tähekombinatsioonid nende õppimist toetavad, vaid eelkõige infoks 

õpilasega tegelevale täiskasvanule.

3) Sõnaline lõpphinnang „tuleb toime” või „tuleb toime abiga” ei anna 

lapsega tegelevatele täiskasvanutele informatsiooni, millega õpilane 

täpsemalt juba toime tuleb ning seetõttu vajab see alati täpsustavat 

sõnalist selgitust nii jooksval hindamisel kui ka perioodi või õppeaasta 

lõpphindamisel. 



Loovtöö

Toimetulekuõppe õpilane sooritab loovtöö juhul, kui kooli 

õppenõukogu on otsustanud, et loovtöö sooritamine on õpilase 

individuaalset eripära arvestades võimalik ja peab seda õpilase 

arengu toetamisel vajalikuks.



Lisa 2 eelmise ja kehtiva versiooni võrdlusdokumendi leiab 

õppekava veebist 

https://oppekava.ee/oppekavade-ajakohastamine/



Tänan tähelepanu eest!



PLRÕK
Lisa 3 Hooldusõpe

Vahur Põldsam



Peamised muudatused ja täiendused 
hooldusõppe õppekorralduses:

1. Põhikooli sihiseade hooldusõppes
2. Hooldusõppes taotletavad pädevused
3. Õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted
4. Õppekorraldus
5. Hindamine
6. Tegevusvaldkonnad eri arengutasemetel



1.1. Põhikooli sihiseade hooldusõppes

1.1.2. Hooldusõppe põhiülesanne on toetada erituge
vajava õpilaste arengut, kujundada oskusi, vilumusi ja
ühiskonnas aktsepteeritavaid käitumisharjumusi, mis on
vajalikud igapäevaseks toimetulekuks erinevates
inimrühmades ja kogukondades ning tööelus.



1.2. Hooldusõppes taotletavad pädevused

Hooldusõppes õpivad õpilased oma võimete ulatuses:

4) sooritama praktilisi tegevusi koostöös täiskasvanuga, 
suhtuma positiivselt juhendaja või abistaja tegevusse 
(suunamine, füüsiline abi);

5) igapäevaselt tajuma ja väärtustama oma seotust 
tuttava rühmaga ning tegema jõukohasel viisil koostööd 
eakaaslastega;

6) osalema hinnangute andmisel ja oma igapäevaelu 
puudutavate otsustuste tegemisel ning sooritama valikuid 
vähevarieeruvates olukordades.



1.3. Õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted 1

1.3.1. Õppe ja kasvatuse ühtsuse printsiipi realiseeritakse 
õppekorralduses üldõpetusliku õppeviisi ehk tervikõppe 
rakendamise kaudu. Õpilastele eluliste kogemuste 
võimaldamiseks lõimitakse tegevusvaldkonnad 
õpitervikuteks, mille teljeks on sotsiaalsed ja eakohased 
praktilised oskused. Tervikõppes rakendatakse 
pedagoogiliste vahendite spetsiifilist süsteemi, 
arvestades õpilaste individuaalset eripära ja tugevaid 
külgi.



1.3. Õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted 2

1.3.2. Õpilasi suunatakse kaaslas(t)e individuaalset 
eripära märkama ja arvestama, kujundatakse sallivust 
erinevuste suhtes, eripäraga kaaslaste mõistmist ja 
oskust neid vajaduse korral abistada, teistele ja endale

ohtlikust käitumisest hoiduda.



1.3. Õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted 3

1.3.4. Õpilase individuaalses õppekavas on kokkulepitud 
ajaks püstitatud eesmärgid liigendatud tegevusvaldkondade 
järgi: kognitiivsed, kommunikatiivsed, motoorsed, 
sotsiaalsed ja igapäevaoskused. Õppesisu valitakse õpilase 
arengupotentsiaali arvestavalt, ülesanded nõuavad 
pingutust, kuid abi korral on jõukohased (lähim arenguvald).



1.3. Õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted 4

1.3.5. IÕK koostamisel ja õppetöö planeerimisel tehakse 
võimaluse korral koostööd ka teiste õpilasega seotud 
institutsioonidega. Tähtis on koostöö tugi- ja 
rehabilitatsioonimeeskonna spetsialistidega, õpetajatega, 
lapsevanemate või eestkostjaga, õpilaskoduga, 
kutseõppe korraldajatega, valla või linna esindajatega 
ning vajaduse korral spetsialistidega väljastpoolt kooli. 
Võimaluse korral arvestatakse õpilaste isiklikke 
rehabilitatsiooniplaane. 



1.3. Õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted 5

1.3.6. Erilist tähelepanu pööratakse õpilaste sotsiaalsete 
oskuste arendamisele. Õpilased omandavad praktilise 
tegevuse kogemusi, õppides erineva suuruse, eesmärkide 
ja iseloomuga rühmades. Korraldatakse ka ülekoolilisi 
ühiseid õppetunde, üritusi ning õppekäike. Eluliste 
kogemuste omandamise toel muutub õpilaste käitumine 
sarnastes olukordades asjakohasemaks ja paremini 
etteaimatavaks.



1.3. Õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted 6

1.3.8. Õppe- ja kasvatustegevused viiakse läbi 
õpitervikute kaupa praktiliste, eakohaselt eluliste 
tegevustena. Nii kujunevad õpilastel eri 
tegevusvaldkondades taotletavad võimed ja oskused 
loomulikus omavahelises seoses. Oskuste omandamine 
toimub minimaalsete tegevussammude/osaoskuste 
kaupa, omandatud osaoskusi rakendatakse ahelana. 



3. Õppekorraldus 1

3.3. Hooldusõppes lähtutakse iga õpilase 
arengutasemest ja koostatakse talle individuaalne 
õppekava, mis arvestab tema arengutaset eri 
tegevusvaldkondades ning vajaduse korral erisusi õpilase 
õppekeeles. Hooldusõppekavale suunatud õpilane võib 
olla eri tegevusvaldkondades erineval arengutasemel (I, II 
või III tasemel). 



3. Õppekorraldus 2

3.4. Õpilane liigub igal õppeaastal järgmisesse klassi, 
kuid õppesisu ja taotletavad pädevused valitakse 
vastavalt õpilase individuaalsele arengutasemele. Kogu 
õpe võib toimuda üleminekuga ühelt arengutasemelt 
teisele või ainult ühe arengutaseme piires.



3. Õppekorraldus 3

3.5. Õppe- ja kasvatustegevus toimub üldjuhul 
õpperühmades, kus arvestatakse iga õpilase

arengutaset ja individuaalsust. Õppetööd viivad läbi 
õpetaja (eripedagoog) ning abi- ja tugipersonal. Õppe- ja 
kasvatustegevus võib toimuda koolis või väljaspool kooli.
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3.7 Lähtudes põhikooli- ja gümnaasiumiseaduse § 46 
lõikest 7 koostatakse igale hooldusõppel õpilasele 
individuaalse arengu jälgimise kaart (IAJK).

Individuaalse õppekava koostamisel (IÕK) lähtutakse 
õpilase individuaalse arengu jälgimise kaardil olevast 
teabest. 
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3.9. Hooldusõppel õpilasele võib kooli õppekavaga ja/või 
individuaalse õppekavaga sätestada nominaalseks 
õppeajaks põhikoolis 11 õppeaastat. 10. ja 11. õppeaastal 
koostatakse õpilasele individuaalne õppekava kuni 20 
nädalatunni ulatuses. Kooli põhjendatud otsus õppeaja 
pikendamisest keeldumise kohta vormistatakse kirjalikult ja 
toimetatakse õpilase vanemale või eestkostjale kätte posti 
teel või antakse kätte allkirja vastu hiljemalt 9. klassi 
esimesel poolaastal. 



4. Hindamine

4.4 Õpilase arengut hinnatakse hinnangutega „tuleb 
toime“, „tuleb toime abiga“ ja „ei tule toime“. Vajaduse 
korral kirjeldatakse õpilase reaktsioone ja tegevusi. 



5. Tegevusvaldkonnad eri arengutasemetel

Tegevusvaldkondade oskusi on täiendatud, juurde lisatud 
või tõstetud vastavale arengutasemele.



Lisa 3 eelmise ja kehtiva versiooni võrdlusdokumendi leiab 

õppekava veebist 

https://oppekava.ee/oppekavade-ajakohastamine/



Tänan tähelepanu eest!
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