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1. Uldalused

1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

1) vairtustab dppimist elukestva protsessina;

2) arendab oma dpioskusi, suhtlemisoskusi, koostdo- ja otsustamispiddevusi,

3) analiiiisib oma véértusi, Opitulemusi ja senist tookogemust;

4) teadvustab oma huvisid, voimeid, ja oskusi, mis voimaldavad adekvaatse enesehinnangu
kujunemist ning konkreetsete karjdariotsuste langetamist;

5) teadvustab oma infovajadusi, arendab info hankimise ning infootsingu padevusi, analiiiisib
ja kasutab asjakohast informatsiooni oma karjddri kujundamisel;

6) on teadlik erinevatest tooturu ildistest suundumustest, toovaldkondadest, ametitest/
elukutsetest, to0suhteid reguleerivatest Oigusaktidest, haridus- ja koolitusvdimalustest,
soorollide osatdhtsuse vihenemisest muutuvas tdomaailmas;

7) arendab soovi ja oskust endale eesmirke seada ja nendeni joudmiseks siisteemselt tegutseda;
8) votab teadlikult vastutuse oma karjiirivalikute ja -otsuste eest, kavandab oma karjdéri ja viib
otsused ellu;

9) analiilisib oma kogemust uurijana ning teadvustab oma tugevaid kiilgi ja arenguvajadusi.

1.2. Oppeaine kirjeldus

Valikdppeaine ,Karjddriopetus” keskendub Oppija karjddri kujundamise pédevuste
arendamisele. Oppeaine raames kiisitletakse teemasid, mis kujundavad &pilases valmisolekut
iseseisva otsustamisvoime arendamiseks, erinevate elurollide tiitmiseks ja elukestvaks dppeks,
optimaalseks rakenduseks tooturul ning rahulolu ja eneseteostuse saavutamist isikliku karjaéri
kujundamisel.

Karjdiridpetus voimaldab iihiskonna inimressurssi tooturul paremal viisil rakendada, viies
inimeste oskused ja huvid kokku t66- ja OppimisvOimalustega. Karjddridpetus aitab kaasa
sellele, et uut polvkonda ei piiraks stereotiitipsed soorollid.

Karjaariopetuse valikkursuse kava giimnaasiumile on koostatud kooskolas pdhikooli III
kooliastme karjaaridopetuse valikoppeaine ainekavaga. Molemas kooliastmes on karjdédridpetuse
peateemad samad, kédsitlemisel on vajalik tagada ea- ja asjakohasust arvestavalt jérjepidevus
ning slisteemsus. Suur osa enesetundmisega seotud teemadest voimaldab Opilasel jidlgida oma
arengut. Karjddridpetuse sisu erisus giimnaasiumis ja pohikooli III kooliastmes seisneb
peamiselt teemade rOhuasetuses, késitluse siligavuses voOi ulatuses. Korduvaid teemasid
kisitledes kasutatakse erinevaid meetodeid, avatakse teemade erinevaid tahke, pakkudes
ildisemat vOi detailsemat infot ja vdhemal vOi suuremal maédral iseseisvust eeldavaid
ilesandeid jms. Karjdériopetuse sisu laiendab teadmisi erinevatest oskuste omandamise
vOimalustest ja voimaldab ndha alternatiive isiklikul dpiteel. Haridustee kavandamisele lisaks
valmistuvad giimnaasiumi lopetajad pohjalikumalt tdomaailma sisenemiseks. Kursuse kdigus
eeldatakse glimnaasiumiastme Opilastelt suuremat iseseisvust, valmisolekut ennast analiiiisida
ja selle tulemusi kaaslastele esitleda.

Valikdppeaine kursus koosneb neljast osast:

Eneseteadlikkuse arendamine aitab Opilasel kujundada enesemédratluspadevusi ning
eneseanalliiisile tuginedes langetada edasise haridustee ja tooeluga seotud teadlikke otsuseid.
Kisitletakse sotsiaalsete ja dpipddevuste seoseid tulevaste dpingute ja tddeluga. Opiharjumuste
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teadlik kujundamine sidustatuna karjddriplaanis pistitatud liihema- voi1 pikemaajaliste
eesmirkidega toetab enesearengut vairtustava hoiaku kujunemist.

Véimaluste analiiiis. Oppimisvdimaluste, erinevate todvaldkondade ja tooturu suundumuste
tundmine on vajalik, et dpilane oskaks teadlikult kavandada oma karjééri. Kujuneb valmisolek
paindlikuks reageerimiseks todturul toimuvatele kiiretele muutustele ja elukestvaks Oppeks.
Tooturuga praktilise tutvumise kdigus saavad Opilased iilevaate erinevatest toovaldkondadest
ja Opivad poorama tihelepanu soolisele vorddiguslikkusele karjaarivalikutes. Opilase
ettevotlikkuse kujunemisele aitavad kaasa praktilised dpitegevused.

Planeerimise ja otsustamise pohimotete tundmine aitab Gpilasel siistematiseerida
informatsiooni iseendast, t60turu voimalustest ja seostada seda oma tulevikuplaanidega.
Opilane analiiiisib enda karjaarivalikuid mdjutavaid tegureid. Opilasel kujunevad teadmised ja
oskused eesmirkide piistitamiseks, karjddrialaste otsuste teadlikuks langetamiseks, voimalike
probleemide dratundmiseks ja lahendamiseks ning t60 ja eraelu tihildamiseks.

Tegutsemine. Oppija algatab ja viib ellu tegevusi haridustee jitkamiseks vdi todle asumiseks
ja seal piisimiseks. Kujunevad teadmised ja oskused, kuidas tegutseda isikliku karjdéri
kujundamisel 1dbimdeldult ja asjatundlikult. Oppija tuleb asjatundlikult toime planeeritud
karjdéritee tagasilookidega ning tegutseb isikliku karjddri kujundamisel elukestvat Opet
védrtustades.

Valikdppeaine kursus ,Karjddridopetus® keskendub Opilase adekvaatse enesehinnangu
kujunemisele. Opilane tunneb erialade, ametite ja elukutsete vahelisi seoseid. Ta oskab niha ja
moistab toOmaailmas toimuvat ja on teadlik selle mojust isiklikule karjddrile. Soolise
vorddiguslikkuse printsiibi kdsitlemine karjééri kujundamisel suurendab dpilaste teadlikkust, et
valikuid saab teha enda soovide ja eelduste jirgi ning valida saab ka neid elukutseid, mis
traditsiooniliselt on olnud sooliselt eelistatud. Karjdiridppes Opitakse vadrtustama sallivust ja
valikuvabadust. Karjadriopetus aitab pilasel luua enda jaoks tervikpilt teistes dppeainetes,
kursustel ja erinevates elusituatsioonides omandatud teadmistest, oskustest ja kogemustest, mis
on aluseks karjdiriotsuste langetamisel. Opilane teadvustab oma vastutust ja on motiveeritud
isiklikku karjaidri teadlikult kujundama.

Karjaariopetuse valikaine ja Opitulemuste saavutamisele aitab kaasa vajaduspohine koostood
erinevate koolivéliste partneritega (sh karjddriteenuste osutajate ja ettevotetega).

1.3. Voimalusi l0iminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks ja ldbivate teemade
késitlemiseks

Karjaariopetuse opitulemused ja nende saavutamiseks rakendatavad oppemeetodid toetavad
teiste lldpadevuste (vadrtus-, sotsiaalne-, enesemiératlus-, opi-, suhtlus-, matemaatika- ja
ettevotluspddevus) saavutamist ning ldimingut erievate dppeainete ja ldbivate teemadega.
Mitmeid karjadri kujundamisega seotud mdisteid ja teemasid kisitletakse ka teistes
Oppeainetes, kuid sisu ja rohuasetused on erinevad. Néiteks eneseanaliiiisi aluseks olevate
moistetega tutvutakse eelnevalt psiihholoogiatundides, inimese- ja suhtlemisopetuses,
toomaailma kisitletakse ettevotlus- ja majandusdppes- ja iihiskonnadpetuses jne. Sarnaste
teemade késitlemine mitmes Oppeaines aitab Opilasel mdista ainete omavahelisi seoseid, luua
Opitust tervikpilti, seostada Opitut igapdevaeluga ja vairtustada Oppimist kui elukestvat
protsessi. Oppekava libiva teema ,,Elukestev dpe ja karjdiri planeerimine* dppesisus on palju
kattuvusi karjddriopetuse Oppesisuga. Koiki kooliastmeid hdlmava Oppeprotsessi jooksul
omandatud karjddri planeerimise alased teadmised ja oskused on iiheks eelduseks
karjddriopetuse Opitulemuste saavutamiseks. Loimingut toetab ka dppekeskkonna laiendamine
véljapoole klassiruumi, koolisisesed ja -vilised siindmused (nditeks karjddripdevad ja
Opilaskonverentsid), suunamine huvitegevuse ja mitteformaalse dpikogemuse analiiiisimisele,
koostdd kooliviliste partneritega, Oppemeetodid jne. Konkreetsed 1dimingut toetavad
tegevused kirjeldatakse kooli dppekavas.



1.4. Oppetegevuse kavandamise ja korraldamise péhimatted

Karjdériopetuse kursus giimnaasiumile koosneb 35 ainetunnist. Konkreetne Oppesisu
tédpsustatakse kursuse alguses Opetaja ja Opilaste koostoos. Alateemade ja nende kisitlemise
mahu kindlaksméédramisel, praktiliste tegevuste valimisel jne ldhtutakse iga konkreetse
Opperiihma vajadustest, vottes arvesse, kas, kui palju ja kuidas on muud karjdéri kujundamist
toetavad tegevused ning personaalne ndustamine Oppekava raames sellele konkreetsele
Opperiihmale kittesaadavad.

Kursust dpetades on soovitatav korraldada jargmisi dppetegevusi:

1) rollimingud ja teised aktiivoppe meetodid, multifunktsionaalsed meetodid;

2) eneseanaliiiisi ja toovaldkonna tundmise kiisimustike ning mdttearenduslehtede tiitmine;

3) auditoorsed loengud vOi iseseisev t00 veebikeskkonnas teoreetiliste teadmiste
omandamiseks;

4) diskussioonid, véitlused,

5) infootsing erinevatest allikatest, info kriitiline analiiiis;

6) essee kirjutamine;

7) uurimistdo koostamine;

8) intervjuu ldbiviimine, nt konkreetse ametiala esindajaga;

9) ettevotete kiilastused;

10) t66- ja dpilasvarjuks olemine;

11) iseseisev t60, nt erinevate todaladega tutvumiseks;

12) karjaariplaani koostamine;

13) Opi- vdi arengumapi mapi koostamine;

14) avalik esinemine jne.

Oppetegevuste valikul lihtutakse konkreetse dpperiithma dpilaste vajadustest, optimeerides
Oppetegevused teiste Oppeainete ja tunniviliste tegevustega. Soovitatav on eelistada loengutele
aktiivoppe meetodeid, kasutada multifunktsionaalsed meetodeid, mida on holbus siduda muu
Oppetegevusega teistes Oppeainetes.

1.5. Hindamine

Hindamisel 1dhtutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sétetest, sh kujundava
hindamise pohimotetest.

Hinnatakse Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, iildpddevuste saavutatust arvestades
Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse
sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Voib kasutada nii eristavat kui ka mitteeristavat
hindamist.

Karjaariopetuse kdigus ei hinnata dpilase hoiakuid ega viirtusi, vajaduse ja voimaluse korral
antakse Opilasele nende kohta tagasisidet. Hindamisel véirtustatakse Opilaste isikupéra ja
toetatakse arengut. Opilane peab olema hindamises aktiivne partner, kuna see toetab
eneseanaliilisi oskuste kujunemist. On soovitatav, et kursuse jooksul koostab opilane
personaalse Opi- vOi arengumapi, millesse kogub eneseanaliiiisi, ettevotete kiilastuse toolehed
jt Opiiilesannete tulemused ning muud huvipakkuvad elukutsete voi erialadega seotud
materjalid. Opi- vdi arengumapi esitlemist saab hinnata kursuse kokkuvdtva hindena.
Hindamise pdhimdtteid ja korraldust tutvustatakse dppijatele kursuse alguses.
Hindamisobjektid on:

1) praktilised t66d: CV koostamine; essee; ettevotte kiilastuse ja todvarjupdeva konspekt voi
kokkuvote, isiklik karjdériplaan (Spiplaan) jms;

2) praktilise tegevuse mdtestamine;

3) infootsing ja -analiiiis;

4) loomingulisus ja ratsionaalsus dppeiilesannete lahendamisel;

5) teadlikkuse kujunemine peamistest karjdariotsust mojutavatest teguritest;

6) dppetdd kdigus loodud materjalid;



7) iseseisev analiiiis.

1.6. Oppekeskkonna kujundamise péhimatted

Opilastele on tagatud jirgmised tingimused ja vahendite kasutamine:

1) ainekavas kirjeldatud eesmirkide saavutamiseks vajalik dppevara;

2) karjaari kujundamisega seotud kirjanduse ja teiste asjakohaste allikate kéttesaadavus;
3) nutitarkvara karjaari kujundamisega seotud info otsimiseks;

4) mitmekesine dppekeskkond.

2. Kursuse kava

2.1. Karjairiopetus

2.1.1. Kursuse opitulemused ja dppesisu

Eneseteadlikkuse arendamine

Kursuse ldbinud dppija:

1) analiitisib enda isiksust ja kasutab eneseanaliiiisi tulemusi oma elutee planeerimisel ning
karjadrivalikute tegemisel;

2) analiilisib oma Opitulemusi, senist Opikogemust ning arenguvajadust seoses lihemate ja
kaugemate karjadrieesmarkidega;

3) védrtustab elukestvat dpet kui elustiili muutuvas maailmas ja kavandab oma isikliku dpitee;
4) madistab, kuidas positiivse enesehinnangu ja eneseusu sdilitamise oskus mojutab karjdari
kujundamist.

Oppesisu:

Teadlik ja eesmadrgistatud eneseanaliilis. Eneseanaliilisi komponendid ja vahendid. Oma
ressursside avastamine ja kasutamine. Minapilt. Enesehinnang. Enda ning teiste vaartustamine.
Soovid ja unistused. Motivatsiooni mdjutavad tegurid. Opioskused ja -motivatsioon.
Tulemuslikult ja tdhus suhtlemine. Kohanemist mdjutavad ja soodustavad isikuomadused,
hoiakud ja harjumused. Saavutused. Oma tugevate kiilgede ja arenguvajaduste kaardistamine.
Arenguuskumus.

Voimaluste analiiiis

Kursuse ldbinud oOpilane:

1) tunneb to6turu suundumusi, erinevaid tddvaldkondi ja ameteid ning on teadlik véimalustest
ja nduetest muutuval t66turul;

2) motestab todga seotud vidrtuste ja hoiakute muutusi ithiskonnas ning seostab neid iseenda
vadrtuste ja valikutega;

3) mdistab hariduse ja to6turu vahelisi seoseid ning vajadust pidevaks enesearendamiseks;

4) otsib usaldusvéirset infot dppimisvoimaluste ja -tingimuste kohta Eestis ja vdlismaal ning
kasutab seda oma karjdéri kujundamisel;

5) analiiiisib asjakohase info pohjal karjdarivoimalusi ning oskab leida alternatiive Oppimise ja
tootamisega seotud valikute langetamiseks.

Oppesisu:

Tooturg ja  to0jouturg.  Sotsiaalsete, demograafiliste, tehnoloogiliste, td0stuslike
arengusuundade mdju téomaailmale. Muutuv téokeskkond. Noudlus ja pakkumine to6turul.
Tooandjate  ootused  tootajale.  Tulevikutookohad ja  -oskused.  Toovédrtused.
Kutsekvalifikatsioonisiisteem.

Ettevdtlus iihe karjddrivoimalusena. Sooline vorddiguslikkus todsuhetes. TOO ja tervise seosed.
Oppimisvdimalused peale giimnaasiumi. Oppetasemed, liigid ja vormid. Formaalne ja
mitteformaalne Oppimine. Oppimisvdimalused ja tingimused vilismaal. Isikliku opitee
kavandamine. Karjdériinfo hankimine, analiiiisimine, hindamine ja kasutamine.

Planeerimine ja otsustamine

Kursuse 1dbinud opilane:



1) moistab oma isikliku karjdari tdhendust, motestab karjaari kujundamist kui jatkuvat otsuste
tegemise protsessi ning votab vastutuse oma karjééri paneerimisel;

2) arvestab karjddri kujundamisel erinevate elurollide tasakaalus hoidmise olulisust ja teab
voimalusi selle saavutamiseks;

3) koostab karjdéariplaani oma eesmérkide saavutamiseks tuginedes oma seniste Opingute ja
tookogemuste kéigus kujunenud teadlikkusele iseendast ja oma valikuid mdjutavatest teguritest
ning arvestades alternatiivsete valikuvdimalustega;

4) kasutab vajaduspdhiselt karjdiriteenuseid.

Oppesisu:

Karjdari kujundamine kui elukestev protsess. Karjadristsenaariumid. Edu ja ebaedu.
Karjddriotsuseid mdjutavad tegurid, isiklikud ressursid ja piirangud. Viirtuste moju valikutele.
Elurollid. Oppimise ja tddtamise, t6 ja eraelu {ihitamine. Aja planeerimine.

Alternatiivide kaardistamine ja nendega arvestamine. Eesmirkide seadmine ja hindamine.
Otsustamine. Liihi- ja pikaajaline karjdariplaan. Karjéariteenused.

Tegutsemine

Kursuse ldbinud opilane:

1) omab erinevaid dpi- ja tookogemusi ning analiilisib neid seostes oma eesmérkidega;

2) on teadlik oma digustest ja kohustustest todtaja ja todandjana;

3) teab ametitega seotud terviseriske ning on teadlik oma vastutusest enda ja teiste tervise
hoidmisel;

4) oskab otsida to6d erinevatest allikatest;

5) saab aru kandideerimisprotsessi olemusest ja etappidest, oskab vorrelda enda vastavust
konkursil esitatud nduetega ning koostada kandideerimiseks vajalikke dokumente;

6) oskab tulla toime tagasilookidega isikliku karjddritee kujundamisel, tipsustada eesmérke
ning leida alternatiivseid karjdarivoimalusi.

Oppesisu:

Tooga tutvumise ja todkogemuse omandamise voimalusi. Alaealise tddtamise piirangud.
Tootaja Oigused ja kohustused. Toosuhteid reguleerivad Oigusaktid. Erinevad todtamise
vormid, sh liihiajalised. T60 otsimine. Infoallikad, nende hindamine. Todpakkumised.
Kandideerimiseks valmistumine ja kandideerimine t66- vOi Oppekohale. Kandideerimiseks
vajalikud dokumendid. Ebaedust Oppimine. Alternatiivid. Eesmaérkide ja karjddriplaani
korrigeerimine.



