HOOLDUSOPE

Hooldusdppe pohiiilesanne on siigava ja raske intellektipuudega lapsel olemasolevate funktsioonide ja oskuste sdilitamine ja arendamine, et
tagada harjumuspirases keskkonnas tema potentsiaalile vastav jirjest iseseisvam toimimine. Hooldusdppe korralduses ja dppesisu valikul

lahtutakse iga Opilase arengutasemest ja potentsiaalsetest voimetest toimida jérjest iseseisvamalt.

Kéesoleva oppesisu koostamisel on ldhtutud Pohikooli lihtsustatud riikliku dppekava lisas 3 Hooldusope esitatud rohuasetustest ning
Opitulemustest tegevusvaldkonniti. Lisatud on nii konkretiseeritud dpitulemusi kui ka dppesisu, madruses sétestatule lisatu on mérgitud sinises
kirjas. Koostatud dppesisu on koolile ja dpetajale soovituslik, mille voiks votta kooli dppekava ja Gpetaja todplaani koostamise aluseks. Siiski
voib kool arvestada vaid mééruses (Pohikooli lihtsustatud riiklik dppekava) sitestatud rohuasetusi ja dpitulemusi ning koostada kooli dppekava

enda dranidgemise jargi.

Kéesoleva materjali on koostanud Ita Jakobson ja Rita Rein, nduga olid toeks Kristel Palgi ja Signe Leht.

Hooldusoppe oppesisu

1. HOOLDUSOPPE ROHUASETUSED

| ARENGUTASE

Il ARENGUTASE

111 ARENGUTASE

Opilane orienteerub iseendas ja iimbritsevas
aistingute tasandil.

Eesmirk on arendada tunnetust eri meeltega,
luua eeldused gestalttaju kujunemiseks.

Téahelepanu

Pilkkontakti saavutamine, liihiajaline
hoidmine ja suunamine.

Tahelepanu hoidmise ajal vajaliku
kehaasendi saavutamine, séilitamine ja

Opilase juhtivaks tunnetustegevuseks on
kohanemine timbritsevaga ja oma keha seisundi
tajumine.

Téahelepanu
Elementaarse valikulisuse kujundamine
koostegevuses.

Opilastel hakkab viihesel miral kujunema
méilukujutlustega pdimuv analiiiitiline taju.

Téihelepanu
Valikute tegemine iseseisvalt mone tegevuse
sooritamisel.




voimetekohane muutmine.

Vodimaluse korral oma kieliigutuste
jélgimine.

Téhelepanu lithiajaline hoidmine Zestide
ja/voi sonaga.

Pilgu hoidmine ja vdhene séilitamine
objektide liigutamisel voi paigutuse
muutmisel.

Tahelepanu siilitamise kestuse pikendamine-
lapse jaoks mérgatavate stiimulite esitamine
koos positiivse Kinnitusega.

Téhelepanu iimberliilitamine stiimuleid
asendades.

Aistingud ja taju

Uksikute tunnuste suunatud mirkamine: ere
valgus, litkuv objekt, heli, miira, objekti pind
(temperatuur, sile/krobeline jne).

Oma keha puutetundlikkuse arendamine.

Milu
Mone ldheduses oleva tuttava objekti
dratundmine 1-2 tunnuse alusel.

Moétlemine
Elementaarne kaemuslik-praktiline
motlemine: manipuleerimine esemetega,

Tahelepanu hoidmine ja suunamine zestide ja
sOnaga.

Objektide jilgimine nende liigutamisel voi
paigutuse muutmisel.

Taju

Objekti ja tunnuste suunatud tajumine eri
meeltega dratundmiseks (kuju, vérvus, suurus;
heli, miira, temperatuur, pinnaomadused).
Esemetega manipuleerimine, sh koostegevuses
vastavalt nende funktsioonile.

Milu

Objekti dratundmine mingil taustal 2—3 hulgast
(suunamine ndidise, sOna, zestiga).

Sama funktsiooniga, kuid 1-2 tunnuse poolest
erinevate objektide dratundmine.

Motlemine
Elementaarne kaemuslik-praktiline m&tlemine.
Obijekti ja abivahendi valimine 2—3 objekti

Voimalikult iseseisev tdhelepanu suunamine
ja sdilitamine oma praktilises tegevuses.

Tahelepanu timberliilitamine tihelt stiimulilt
teisele.

Taju

Objekti ja toimingute geStalt- ja analiiiitiline
taju (objektid eri asendis, eri taustal,
tegevus eri asendis ja kohta muutes);
ndgemistaju vilja laiendamine.

Milu

Tuttavate objektide ja samade toimingute
dratundmine igapdevastes varieeruvates
tingimustes: paigutus ruumis, erinev taust,
moneti erisuguste tunnustega / erisuguste
funktsioonidega objektid. Harjumustele
toetuvate toimingute sooritamine
koostegevuses voi iseseisvalt
(protseduuriméilu).

Motlemine

Elementaarne kaemuslik-praktiline mdtlemine
16imunult mélukujutlustega.




voimetekohane tegutsemine tuttava
abivahendiga.

Motoorika

Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on
motoorika areng:

passiivsed liigutused koostegevuses ja
imiteerimise jirgi,

esemete haaramine, hoidmine ja
lahtilaskmine,

omandatud liigutusstereotiiiipide
mitmekesistamine.

Objektide jilgimine, liigutuste suuna,
amplituudi, riitmi ja tempo muutmine.
Elementaarse tunnetustegevuse aktiveerimine
liigutuste abil.

hulgast koostegevuses, mdne tuttava objekti
valimine koostegevuses, eeskuju ja/voi
korralduse alusel.

Valik erinevate tunnustega objektide hulgast.
Tegevusvahendi kasutamine stereotiiiipsetes ja
vihevarieeruvates tingimustes.

Motoorika

Liigutuste sooritamine eeskuju jargi, vajaduse
korral koosliigutused, Zestide ja sOnaga
suunatud liigutused.

Liikumine ruumis, silma- ja kdeliigutuste
seostamine.

Kahe v0i enama eri liigutuse korduv
sooritamine (jarjestikune, samaaegne).
Elementaarse tunnetustegevuse aktiveerimine
liigutuste abil.

Obijekti ja abivahendi valik 2—3 objekti
hulgast eeskuju ja korralduse (sh zesti) ja
madlu abil. Valik oluliselt erinevate ja vihe
erinevate tunnustega objektide hulgast.
Tegevusvahendi kasutamine

varieeruvates tingimustes.

Motoorika

Liigutuste elementaare koordineerimine,
litkumine ruumis, stereotiilipsete
liigutusahelate sooritamine, liigutusriitmi
muutmine, ke ja sormede liigutuste tdpsuse
harjutamine.

Elementaarse tunnetustegevuse aktiveerimine
liigutuste abil.

2. OPETAMISE POHIMOTTED HOOLDUSOPPES
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I arengutasemel on opetuse pohitaotluseks
elementaarsete liigutuste ja toimingute
sooritamine abiga, koostegevuses, mone
liigutuse sooritamine imiteerides voi
iseseisvalt; sihipéraste liigutuste sooritamine

Il arengutaseme poéhitaotlus on opitud
lihtsate toimingute sooritamine stereotiiiipses
situatsioonis, mone abivahendi kasutamine
suunatult. Mone omandatud stereotiilipse

liigutusliku toimingu sooritamine

III arengutaseme pohitaotlus on omandatud
praktilise toimingu ahela sooritamine
variatiivsetes tingimustes (sama abivahend
erinevas funktsioonis, erisugused vahendid
samas funktsioonis, keskkond). Tegutsemisele




fiilisilise abiga ja stereotiiiipsete liigutuste
mitmekesistamine. Tuttavas situatsioonis
pedagoogi intonatsioonile, monele sdnale voi
zestile reageerimine.

Opilaste emotsionaalsete seisundite
diferentseerimine kohese tagasiside abil.

I arenguastmel on rohuasetus opilase
kaasamisel enesetunnetusele aistingute
tasandil, kontakti loomisel ja saavutamisel.

Suhtlemine

Hailelisele aktiivsusele, hiilitsemisele
ergutamine, hddle tekke stimuleerimine.
Sona tajumine signaali rollis (pidev
kordamine) ja siimbolina (sOna ja eseme
koosesitus).

Suhtlemisvahendite 6petamisel arvestatakse
Opilase fliiisilist seisundit ja vaimset arengut.

variatiivsetes tingimustes (abivahendid,
keskkond). Adekvaatne reageerimine
pedagoogi intonatsioonile, mdnele sonale voi
zestile tuttavas situatsioonis.

Il arengutasemel on rohuasetus opilase
kaasamisel lihtsasse koostegevusse,
eneseteenindusse,

joukohaste osatoimingute/operatsioonide
sooritamine abiga, mdnede sooritamine
iseseisvalt.

Suhtlemine

Uhesdnalise korralduse, lihtsa situatiivse kdne
moistmine (lausung kuni 3 sdna),
sona/lausungi moistmine tegevuses koos
Zesti/osutamisega. Alternatiivsete, tuttavate
suhtlemisvahendite moistmine.

Aktiivsele suhtlemisele suunamine: oma
vajadustest teatamine (sh soov kontakti
astuda), vastamine pedagoogile; objektile/
tegevusele osutamine vastavalt oma
konearengu tasemele.

Suhtlemisvahendite opetamisel arvestatakse
Opilase fiiiisilist seisundit ja vaimset arengut.

dargitatakse vajaduse korral lihtkorralduse,
zesti, stimuleeriva kaasliigutuse, alustatud
koostegevuse, piktogrammi vm alternatiivse
kommunikatsioonivahendi

abil.

111 arengutasemel on rohuasetus Il
arengutasemel omandatud oskuste tdiustamine
ja uute, voimetekohaste osaoskuste/oskuste
Opetamine, dpilase kaasamine
eneseteenindusse: harjumuspéraste
osatoimingute/operatsioonide seostamine
toimingute ahelaks, osatoimingute iseseisva
sooritamise osakaalu suurendamine, mone
omandatud toimingu iseseisev sooritamine.

Suhtlemine

Elementaarne suhtlemine: situatiivsete
repliikide (verbaalsed, alternatiivsed)
moistmine ja neile vastamine.

Oma tegevuse ja vajaduste elementaarne
sOnastamine/alternatiivsete vahenditega
viljendamine.

Korralduste mdistmine ja tditmine oma
kogemuste piires.

Suhtlemisvahendite opetamisel arvestatakse
Opilase fiiiisilist seisundit ja vaimset arengut.

Oppetegevuse Sisu ja vorm on tihedalt seotud




Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud
reaalse situatsiooniga, millest sdltuvalt
arendatakse voimalikult koiki eri valdkondade
tegevusi.

Opilaste fiiiisiline areng ja vaimsed véimed
on oluliselt erinevad. Seetottu varieeritakse
tegevusi, abivahendeid, abi osutamist ja
oskuse omandamiseks kuluvat aega iga
Opilase individuaalseid voimeid ja isedrasusi
arvesse vottes.

Emotsionaalne arendamine

Positiivsete elamuste esilekutsumine
minimaalsete edusammude eest (fiitisiline
kontakt, naeratus, toon).

Positiivse emotsiooni kestuse pikendamine.
Opilastele meeldiva elu- ja dpikeskkonna
loomine.

Oluline on &pilase pohivajadustest mérku
andmise Opetamine

Oppetegevuse sisu ja vorm on tihedalt seotud
reaalse situatsiooniga. Arendatakse
voimalikult koiki eri valdkondade tegevusi.
Kujundatavatest tegevustest 1dhtuvalt luuakse
sobivaid Opikeskkondi.

Opilaste fiiiisiline areng ja vaimsed véimed
on oluliselt erinevad. Seetdttu varieeritakse
tegevusi, abivahendeid, abi osutamist ja
oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt
iga Opilase individuaalseid vdimeid ja
isedrasusi arvese vottes.

Emotsionaalne arendamine

Positiivsete emotsioonide toetamine ning
hoidmine toimingute/operatsioonide
sooritamise ajal ja jérel.

Negatiivsete emotsioonide parssimine,
rahulikumale kéitumisele positiivse hinnangu
andmine.

Oluline on dpetada opilasi oma
pohivajadustest mirku andma, motiveerida
iseseisvalt

tegutsema, toetades iseseisvat tegutsemist
voimalikult tépselt reguleeritud abiga.

reaalse situatsiooni ja sobiva Opikeskkonnaga.
Arendatakse voimalikult koiki eri
valdkondade tegevusi. Kujundatavatest
tegevustest ldahtuvalt luuakse varieeruv
igapdevaelu arvestav opikeskkond.

Opilaste fiiiisiline areng ja vaimsed vdimed
on oluliselt erinevad. Seetdttu varieeritakse
tegevusi, Opisituatsioone, abivahendeid,
suhtlemisvahendeid, abi osutamist ja oskuse
omandamiseks kuluvat aega vastavalt iga
Opilase individuaalseid voimeid ja isedrasusi
arvesse vottes.

Emotsionaalne arendamine

Emotsioonide minimaalne
intellektuaaliseerimine, sh negatiivsete
emotsioonide parssimine, positiivse hinnangu
andmine oodatud kéitumisele ja osatoimingute
ahela oodatud tulemusele.

Opilase positiivne toetamine variatiivsetes
situatsioonides, Opilasele mdistetavate
piirangute rakendamine: intonatsioon,
El-hinnang, kontakti vihendamine.

Oluline on dpetada opilasi oma
pohivajadustest mdistetavalt (verbaalsete voi
alternatiivsete vahenditega) méarku andma.




3. TAOTLETAVAD PADEVUSED HOOLDUSOPPES
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I arengutaseme lopuks Gpilane:

1) mérkab ldheduses olevaid objekte; tunneb
dra temaga tegelevad inimesed;

2) tajub lahitimbruses asetsevaid objekte (sh
erisugusel taustal);

3) sooritab stereotiiiipseid liigutusi ja
tegevusakte koostegevuses ja imiteerimise
teel,

4) hoiab kéttepandud esemeid; haarab
esemeid, (iihe/kahe kdega), manipuleerib
nendega ja laseb

kéest lahti;

5) tunneb enamasti dra tuttavad Zestid;

6) reageerib kontaktile (héal, puudutus, sdna)
liigutuste, Zestide ja hailitsustega, otsib
monikord

kontakti;

7) annab méirku mdnest oma pdhivajadusest;
8) suudab suunatult séilitada tdhelepanu
(rohkem kui 2 sek);

9) stereotiilipsetes situatsioonides mérkab talle
suunatud kontaktiptiiidlust, reageerib
adekvaatselt

intonatsioonile, Zestidele ja monele tuttavale
soOnale;

IT arengutaseme 16puks Opilane:

1) mérkab ja tunneb &dra 2—3 objekti hulgast
mone tuttava objekti,

2) tajub objekte eri meeltega, markab 2—3
eristavat tunnust;

3) sooritab varieeruvates situatsioonides
stereotiilipseid liigutusi ja tegevusakte
koostegevuses ja

imiteerimise teel, suudab seostada silma- ja
kaeliigutusi (vajaduse korral suunatult);

4) kasutab tuttavat tegevusvahendit
stereotlilipsetes ja vihevarieeruvates
tingimustes;

5) reageerib enamasti adekvaatselt suhtlemises
kasutatavatele tuttavatele vahenditele (Zestid,
sonad, pildid jne);

6) reageerib alternatiivsetele
suhtlemisvahenditele voi lihtsale situatiivsele
konele

voimetekohaselt;

7) annab oma vajadustest (sh soovist kontakti
astuda) arusaadavate keeleliste ja/voi
alternatiivsete vahenditega mérku;

8) suudab koostegevuses valikuliselt

III arengutaseme lopuks Opilane:

1) mérkab ja tunneb oma kogemustele
toetudes dra objekti selle funktsiooni jéargi
(sh varieeruvates tingimustes);

2) tajub objekte eri meeltega, markab
eristavaid tunnuseid,

3) koordineerib (vajaduse korral abiga)
sOltuvalt tegevusest oma liigutusi ja litkumist
ruumis;

4) kasutab tuttavat tegevusvahendit
varieeruvates tingimustes;

5) reageerib adekvaatselt 1dhtuvalt
situatsioonist suhtlemises kasutatavatele
tuttavatele

vahenditele (sh varieeruvates olukordades);
6) moistab situatiivseid repliike ja vastab neile
oma kogemuste ja suhtlemisvahendite
valdamise

(sh kone arengu) taseme piires;

7) teatab arusaadavalt oma vajadustest (sh
soovist kontakti astuda) keelelisi ja/voi
alternatiivseid

vahendeid kasutades;

8) sdilitab tdhelepanu harjumuspérases
tegevuses (monest osatoimingust koosnev




10) sooritab monda eneseteeninduseks
vajalikku liigutust fiitisilise abiga.

tdhelepanu suunata;

9) reageerib adekvaatselt intonatsioonile,
zestidele ja monele tuttavale sonale/lausungile
tegevussituatsioonides;

10) osaleb eneseteeninduses, sooritab
moningaid joukohaseid
operatsioone/osatoiminguid

iseseisvalt.

ahel);

9) reageerib ja vastab adekvaatselt
arusaadavatele korraldustele;

10) sooritab eneseteeninduseks vajalikke
toiminguid omandatud oskuste piires
iseseisvalt.




4. HOOLDUSOPPE JAOTUS TEGEVUSVALDKONDADE KAUPA

4.1 TEGEVUSVALDKOND: MOTOORIKA

MOTOORIKA OPITULEMUSED
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| ARENGUTASE
1. Talub fiitisilist kontakti / puudutamist;
2. Liigub talle omasel viisil;

3. Hoiab kittepandud eset keha keskjoonel,
keskjoont iiletades.;

4. Kohaneb abivahenditega, reageerib
positiivselt asendimuutustele,;

=

Hoiab joomise ajal tassist (vihese abiga);
Orienteerub oma ldahitimbruses;

3. Tegutseb sihipdraselt mone tuttava
esemega- haarab, hoiab, votab, paneb.;
Matkib tiksikuid liigutusi;

5. Omab vihest motiveeritust tegutsemiseks

no

&

1. Soob ise lusikaga;
2. Hoiab ise joomise ajal tassist;
3. Saab hakkama mdne riietuseseme
selgapaneku voi dravotmisega;
4. Liigub talle omasel viisil tuttavas
igapdevaiimbruses;

5. Talub fiiisilist kontakti / puudutamist; koos tdiskasvanuga (liigutuslik tasand); 5. Uletab ettetuleva takistuse dpitud viisil
6. Istub toetatuna voi iseseisvalt; 6. Talub fiiiisilist kontakti pikema aja valtel. | 6. Istub, seisab omandatud viisil, iseseisvalt.
7. Seisab seisulaual; 7. Istub, seisab vihese abiga, toetatult, 7. Reageerib adekvaatselt ja kasutab tegevus-
8. Sooritab aktiivselt mone sihiparase iseseisvalt. ja abivahendeid.

liigutuse (sirutab iseseisvalt kitt, jalga, 8. Liigub abivahendiga véhese abiga, 8. Sooritab liigutuslikult igapédevaseid

poorab pead...). iseseisvalt. rutiinseid liikumisi ja liigutamist noudvaid

tegevusi.
MOTOORIKA OPPESISU
| ARENGUTASE Il ARENGUTASE 111 ARENGUTASE

ULDMOTOORIKA

Fiiiisiline kontakt

Fiiisilise kontaktiga harjutamine.

Fiisilisele kontaktile positiivselt reageerimine
lithikese aja viltel.

Positiivne reageerimine kehaasendi

Fiiiisiline kontakt

Fiisilisele kontaktile positiivselt reageerimine
pikema aja viltel.

Individuaalsetele eeldustele vastav jasemete
liigutamine, liikumine.

Fiiiisiline kontakt

Fiiisilisele kontaktile positiivselt reageerimine
kogu tegevusaja viltel.

Liikumine koos kaaslastega rivis, ringis, sh
ringmangus.




muutmisele.
Uld-, ndo- ja jasemete massaazid.
Passiivsete liigutuste sooritamine

Kée keeramine randmest: eseme
viljakallamine (ndust, karbist).
Toidu votmine taldrikult lusikaga.

Jasemete ja keha liigutamine vastavalt
individuaalsetele eeldustele. Liikumine
soltuvalt fiitisilisest arengust.

koostegevuses. Aktiivne liigutuste sooritamine jisemetega Uld-, néo- ja/vdi jisemete massaazid.
Uld-, ndo- ja/v0i jisemete massaazid.
Tasakaal Tasakaal Tasakaal

Positiivne reageerimine erinevatele
asendimuutustele.

Seismine seisulaual.

Individuaalsetele eeldustele ja voimetele
vastav litkumine.

Liihiajaline abita seismine.

Kondimine abiga, abivahendiga.

Istumine iseseisvalt (ratas-) toolis, porandal.

Astumine abiga pingi/kaldpinna peale, maha.
Hiippamine koostegevuses (ka istuvas asendis)

batuudil.

Seismine toe najal vihese abiga.
Seismine iseseisvalt toe najal.
Kéimine kdpuli, abiga, abivahendiga
(rollaator), iseseisvalt.

Liihiajaline abita seismine.
Kondimine vihese abiga, litkumine
abivahendiga.

Juhendamise korral varbseinal iiles-alla
ronimine (vajaduse korral abiga); allaronimine
juurdevotusammuga..

Hiippamine batuudil iseseisvalt (ka istuvas
asendis).

Kiikitamine toest kinni hoides.

Soitmine veloergomeetril.

Seismine iseseisvalt (vajadusel tuge kasutades)
Seismine iihel jalal toest kinni hoides.
Individuaalsetele eeldustele ja voimetele
vastav liikkumine abiga, abivahendiga voi
iseseisvalt.

Jisemete liikkuvus

Oma kite ja jalgade liigutamine koos
tegutsedes.

Vastavalt viimetele ja eeldustele: kée
sirutamine kiitinarliigesest, olaliigesest;

kée kdverdamine kiilinarliigesest, olaliigesest;
randmeliigese koverdamine, sirutamine;
jalgade kdverdamine, sirutamine.

Jisemete liikkuvus

Individuaalsetele eeldustele vastav jasemete
liigutamine, litkkumine: kde keeramine
randmest: eseme viljakallamine (ndust,
karbist), lusikaga taldrikult toidu votmine.
Liigutuste sooritamisel liigutusamplituudi
muutmine, suurendamine.

Jasemete liikuvus

Jasemete ja keha liigutamine vastavalt
individuaalsetele eeldustele.

Liigutuste sooritamine, kéte ja jalgade
koostegevus liigutuste tempot ja amplituudi
muutes.

Individuaalsetele eeldustele ja voimetele
vastava liigutusamplituudi saavutamine.

Kehatunnetus

Kehaasendi muutmine: keeramine kdhult
seljale, seljalt kdhule abiga, vihese abiga,
iseseisvalt.

Kehatunnetus
Ebamugavas asendis olles oma kehaasendi
muutmine vihese abiga, iseseisvalt.

Kehatunnetus

Liigutuste sooritamine, kéte ja jalgade
koostegevus liigutuste tempot ja amplituudi
muutes.




Reageerimine ebamugavale asendile.
Positiivne reageeri kehaasendi muutmisele
(Knill- programmi jargi).

Positiivne reageerimine veeprotseduuridele,
vibroakustilisele- /vesivoodile.

Oma keha tunnetamine teraapiapallil,
kiigutamisel kiiljelt kiiljele.

Oma kehaosadele osutamine (patsutamine)
koostegevuses, ettenditamisel (Knilli jargi).

Kohanemine kiigutamisega: kiiljelt- kiiljele,
ette- taha.

Seismine iseseisvalt (vajaduse korral tuge
kasutades).

Seismine tihel jalal (toest kinni hoides).

Oma kehaosade dratundmine.

Knill- programmi sooritamine individuaalsetele
voOimetele vastavalt.

Situatsioonis sobiva kehaasendi valimine
tegevuseks.

Kiigutamine ja kiikumine.

Liikumine

Uhest kohast teise liilkumine end veeretades.
Liikumine selili, jalgadega liikates.
Roomamine kdhuli ja pdlvili.

Liikumine képuli, pdlvili, istuli.

Tdusmine toe najal pdlvili, piisti.

Istumine kohandatud (ratas)toolis.

Istumine (abiga, iseseisvalt) porandal, toolil.

Kohanemine ratastooliga, istumine ratastoolis.

Liikumine

Astumine abiga pingi/kaldpinna trepiastmete
peale, maha.

Roomamisele ergutamine pingil.
Roomamine lédbi tunneli (nt toolirida).
Hiippamisele ergutamine,

hiippamine kétest hoituna (ka istudes)
batuudil.

Liikumine ratastooliga, ise seda edasi liikates
(vajadusel abiga).

Liikumine

Liikumine iseseisvalt sdltuvalt fiiiisilistest
vOimetest.

Liikumine tasapinnal, trepil,

kaldpinnal, vajadusel toest kinni hoides.
Liikumine orientiire arvestades (mooda rada
kulgemine, mérgistustele astumine, markide
vahel litkumine).

Liikumine ratastooliga seda ise edasi liikates
(vajaduse korral abiga).

Individuaalsetele eeldustele ja voimetele
vastav litkumine ratastooliga.

Liikumine koos kaaslastega rivis, ringis, sh
ringmangus.

Oma keha tdmbamine ja tdukamine juhendaja
kitest kinni hoides, oma kéte abil pingil edasi
liikudes.

PEENMOTOORIKA

Silma-kie koostoo
Kattepandud eseme hoidmine.
Kiéttepandud eseme lahtilaskmine.

Silma-kie koostoo
Viikeste esemete korjamine népitsvotet
kasutades.

Silma-kie koostoo
Kie- ja sOrmeliigutuste voimetele vastav
sihipdrane kasutamine eneseteeninduses ja
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Eseme hoidmine silinderhaardes
(kdmblavote), pealthaardes hoidmine.

Eseme (sh lusika) haaramine silinderhaardes,
pealthaardes.

Eseme (sh palli) eemale lilkkamine
koostegevuses.

Palli veeretamine koostegutsemisel.

Lusika suu juurde viimine abiga.

Esemete sihipdrane votmine,
timberpaigutamine (rongaste votmine pulga
otsast, tikkude asetamine auku, klotside
vOtmine augulaualt vm).

Sihiparane manipuleerimine esemetega
(liigutamine, votmine, andmine, panemine).
Palli eesmaérgistatult veeretamine ja
viskamine.

Esemete sihipdrane paigutamine abiga, vihese
abiga tiksteise sisse, klotsidest torni ladumine.
Plastiliini rullimine, kritseldamine kriidiga,
pliiatsiga abiga, véhese abiga.

Lusika suu juurde viimine vdhese abiga

arendavates tegevustes.

Plastiliini rullimine, kritseldamine
(digitaalpromotsioonvate).

Keeramine: purgikaane keeramine,

mutri keeramine poldile vms.

Paberi rebimine ja voltimine.

Esemete sihipédrane paigutamine (liksteise
sisse, klotsidest torni ladumine).

Lusika suu juurde viimine iseseisvalt.
Klotside ladumine.

Kahe kie koostoo

Kittepandud eseme hoidmine kahe kéega.
Kiéttepandud eseme toomine keha
keskjoonele.

Eseme vOtmine vasaku kdega vasakult poolt ja
tile keskjoone paremale viimine.

Eseme vOtmine parema kiega paremalt poolt
ja iile keskjoone vasakule viimine.

Parema kéega vasakult poolt votmine ja iile
keskjoone paremale viimine.

Vasaku kdega paremalt poolt vitmine ja iile
keskjoone vasakule viimine.

Kahe kie koostoo

Esemete ithendamine ja lahtitbmbamine
koostegevuses, iseseisvalt (klotsid).

Takjaga iihendatud esemete eraldamine aluselt
koostegevuses.

Paberi rebimine koostegevuses, vihese abiga.

Kahe kae koostoo

Palli sihipdrane viskamine (korvi, mérgi pihta
jne) ja plitidmine.

Sihipirane manipuleerimine esemetega
(liigutamine, votmine, andmine, panemine).
Vodimetele vastav tegutsemine kahe kiega.

Silma-jala koostoo

Eseme endast eemale tdukamine jalaga: kiilili
asendis, selili, istuli asendis.

Jalaliigutuste jilgimine.

Silm-jalg koostoo
Palli 166mine jalaga.

Silm-jalg koostoo
Palli I66mine suunatult.
Palli [66mine mdlema jalaga.
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4.2 TEGEVUSVALDKOND: SOTSIAALSED OSKUSED

SOTSIAALSETE OSKUSTE OPITULEMUSED

| ARENGUTASE

Il ARENGUTASE

111 ARENGUTASE

1. Saavutab ndrimis-, neelamis- ja

hingamisliigutuste koordinatsiooni;

S60b (sootmisel) peenestatud toitu,

Joob (jootmisel) (tilaga) tassist;

Laseb end riietada protestita;

Plitiab enda riietamisele kaasa aidata;

Proovib monda riietuseset/peakatet

seljast/peast dra votta;

7. Reageerib (mingil viisil)
kontaktipiitidlustele;

8. Huvitub kontaktist temaga iga péev
tegeleva tdiskasvanuga;

9. Nodustub hiigieenitoimingutega.

oMW

S606b (abistamisel) lusikaga;
hammustab tahket toitu.

Hoiab joomise ajal tassist (vdhese
abiga);

Tunneb dra mone riictuseseme
otstarbe;

. Naéitab riietamisel iiles moningast

initsiatiivi;

Mirkab enda korval teist last ja/voi
tdiskasvanut;

Orienteerub oma ldhitimbruses;
Otsib mingil viisil kontakti tuttava
tiiskasvanuga;

Otsib vahel kontakti teiste lastega;
Kasutab (meeldetuletamisel) lihtsaid
opitud kditumismalle.

8.

9.

. Moistab 60péeva ja koolinidala riitmi

igapdevaste korduvate tegevuste kaudu;

. Reageerib adekvaatselt tuttavatele

ohusituatsioonidele;

. Tegutseb koos teise lapsega;
. Teadvustab WC vajadust (annab mérku,

jalgib rutiini);

. Osutab dpitud esemetele ja tuttavatele

inimestele;

. Oskab marku anda abivajadusest voi

endaga seoses olevast hidaolukorrast;

. Oskab tegutseda kordamooda

taiskasvanuga/ teise lapsega, ootab
tegevustes oma jérjekorda.

S606b toitu, hoides dpitud viisil ise lusikat,
kahvlit, nuga.

Joob tassist, Opitud viisil.

10. Viljendab hellust ja heameelt.
11. Paneb selga/ vitab dra mone

riietuseseme.
Saab vihese suunava abiga hakkama
igapdevaste hiigieenitoimingutega.
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OPPESISU: SOTSIAALSED OSKUSED

| ARENGUTASE

Il ARENGUTASE

111 ARENGUTASE

Sotsiaalsed eeloskused.

Taiskasvanu, teise lapse mirkamine
(vaatamine, puudutamine).

Patsutus-/ plaksutusliigutuste sooritamine
koos tdiskasvanuga.

Kontakti loomine ja siilitamine

Haalitsemine endale tdhelepanu tdmbamiseks.

Fiitisilise kontakti otsimine tdiskasvanuga.
Tegutsemine peegli ees: enese peegelpildi
markamisele ergutamine.

Sisulise kontakti loomine lapsega.

Kontakti loomine ja siilitamine
Emotsionaalse, sisulise kontakti saavutamine
lapsega:

Fiisilise kontakti otsimine tdiskasvanuga.
Liihiajalise fiiiisilise kontakti saavutamine
teise inimesega,

Kaéest kinni votmine/hoidmine.

Naabrile kde ulatamine ringis.

Enda mérkamine peeglis.

Reageerimine oma peegelpildile (naeratamine,
hiilitsemine).

Tegutsemine teise lapsega korvuti.
Peitusemdngu méngimine.

Mirku andmine abi vajadusest.

Kordamooda tegutsemine koostegevuses
taiskasvanuga.

Positiivne reageerimine vastuseks kdnetamisele
(tuttav, tdiskasvanu, teine laps)

Kontakti loomine ja siilitamine

Fiiiisilise kontakti saavutamine ja hoidmine
tdiskasvanuga.

Kaéest kinni hoidmine koostegevuses.
Hoidumine kaaslaste asjade (ménguasjad, toit)
loata kasutamisest.

Tegevustes oma jarjekorra ootamine.
Kordamdédda tegutsemine koos tdiskasvanuga,
teise lapsega.

Taiskasvanu tegevuse jdljendamine lébi peegli
Kiisimise peale mdnele oma

riihmakaaslasele osutamine.

Helluse ja heameele viljendamine.
Naeratamine vastuseks konetamisele,
naeratamine positiivse emotsiooni
viljendamiseks (tuttav, tdiskasvanu, teine
laps).

Maiustuste ja asjade jagamine teistega.
Suunamisel riihmakaaslasele abi osutamine.
Pinginaabriga paralleelselt tegutsemine st. on
tthine to6laud, aga oma tiilesanne.
Naeratamine vastuseks konetamisele positiivse
emotsiooni véljendamiseks (tuttav, tdiskasvanu,
teine laps)
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Silmside

Pilgu liihiajaline fikseerimine.

Silmsideme saavutamine ja sdilitamine kolme
sekundi jooksul.

Silmside

Pilgu liihiajaline fikseerimine esemel,
kaaslasel.

Silmsideme séilitamine ja hoidmine mone
sekundi jooksul.

Silmside
Silmsideme hoidmine ja taastamine
tahelepanu pooramisel.

ENESETEENINDUS

So6omine/joomine

S60mine sondi abil.

Reflektoorsete imemisliigutuste (huuled, keel)
parssimine.

Vedela toidu s6omine (sootmisel).
Piireeritud toidu s6omine (s6otmisel).
Kahvliga peenestatud toidu s6dmine
(s60tmisel).

Narimine-neelamine-hingamine jarjestikuste
suunatud ja koordineeritud liigutuste
sooritamine abiga.

Narimine- neelamine- hingamine iseseisvalt
sO0mise ajal, toitu kurku tdmbamata.
Kattepandud lusika hoidmine.

Lusika suu juurde viimine abiga.

Joomine tassist abiga (tilaga vm tass).

So6omine/joomine.

Soomine lusikaga, kahvli ja noaga (abiga,
vidhese suunava abiga, ise).

Tahke toidu hammustamine (nt vdileib).
Joomine tassist: tassi laualt votmine, suu

juurde viimine, joomine, lauale asetamine.
Joomine l4bi korre.

So6omine/joomine

Harjumuspéraste toitude s6dmine tuttavates
tingimustes opitud viisil.

Lusika, noa ja kahvli kasutamine soltuvalt
Opilase voimetest

Lusika- , noa- ja kahvlihoid opitud viisil.
Tahke, tiikilise toidu s6omine

Joomine tassist opitud viisil.

Riietumine

Noustumine riietamisega.

Riietamisele kaasa aitamine.

Mone riietuseseme (peakatte, jalandu) seljast
(peast, jalast) votmine.

Riietumine

Kite ja jalgade sihipdrane liigutamine
riletumisel: kde pistmine varrukasse, jalgade
panemine piiksisdértesse.

Riietumine ja riiete dravotmine: miits, kindad,
sokid, pluus, ptiksid.

Trukkide, krdpsude avamine vihese abiga.
Mone riietuseseme asetamine selleks

Riietumine

Opitud riietumis-/ lahtiriietumise oskuste
iseseisev kasutamine tuttavate/sarnaste
riletusesemete puhul.

Trukkide, krdpsude avamine, sulgemine.
Riiete korrastamine, vihese abiga.
Riiete asetamine Opitud kohale.

14




ettendhtud kohale koos tegutsedes.

Hiigieen

Noustumine mahkmete kasutamisega
O0péevaringselt.

Istumine WC-potil (panduna, toetatuna).

Kite hoidmine veejoa all (suunava abiga).
Nodustumine hiigieenitoimingutega: ndo ja kéte
pesemine, hammaste pesemine, nina
plhkimine, pea kammimine.

Iseseisvalt suu avamine hammaste

Hiigieen

Istumine WC- potil (toetatuna, iseseisvalt).
Poti kasutamine, marku andmine oma
vajadusest potti kasutada

Kraani avamine ja sulgemine (koostegevuses).

Eneseteeninduseks vajalike toimingute
sooritamine viikeste sammude
(osatoimingute) kaupa diges

jarjekorras abiga: WC kasutamine, so0mine,

Hiigieen

Pesu mérgamisest hoidumine reziimis hoituna.
WC-sse minemise vajadusest mirku

andmine.

WC-s vdimalikult vihese abiga toimetulek.
Kraani avamine ja sulgemine vidhese abiga/
iseseisvalt.

Puhtuse hoidmine s66misel: enese puhtus,
laua puhtust.

pesemiseks. nina ja suu pithkimine, hammaste pesemine, Salvriti kasutamine.
pea kammimine. Nina nuuskamine (meeldetuletamisel).
Salvriti kasutamine koos tegutsedes. Hammaste, ndo, kéte ja oma keha pesemine
vidhese suunava abiga.
Kammimine meeldetuletamisel.
Orienteerumisopetus Orienteerumisopetus Orienteerumisopetus

Igapédevases limbruses enese turvaliselt
tundmine.

Esemete mirkamine limbritsevas keskkonnas.
Leppimine asukoha ja asendi muutmisega.
Kohanemine uute tingimustega (ruumid,
inimesed).

Igapédevases iimbruses litkumine
koostegevuses.

Igapéevastes tegevustes kasutatavate ruumide
ja kohtade dratundmine pohitegevusest
lahtudes abiga (sh Gues orienteerumine).
Igapdevaste tegevuste ajal kasutatavates
ruumides ja kohtades iseseisvam
liilkumisoskuse omandamine (abivahenditega,
abiga, vihese abiga, iseseisvalt).

Tohib/ei tohi piirangute harjumuslik
(ebateadlik) tditmine (oma ja teise lapse
maéanguasi, sook jne).

Oma ja teise lapse tegutsemise jarjekorra
ootamine.

Ohtude mérkamine ja véltimine tuttavas
situatsioonis.

Eneseteenindamiseks vajalike toimingute
ahela sooritamine Gpitud viisil.

Tegevuseks vajaliku vahendi otsimine
kiisimusele Kus on? toetudes.

Tegutsemine koos tdiskasvanuga lihtsa
eesmdargi nimel.

Aktiivne abi otsimine tdiskasvanult.

Oma asjade tundmine (oma kapp, koolikott,
voodi jne).

Etteantud tegevuses iseseisvalt tegutsemine
(nditeks ndopide panemine karpi).

Teatud ohtlike olukordade véltimine talle
tuttavates situatsioonides.

Olukorrale vastav voimetekohane
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sotsiaalne kditumine (nt poes, tdnaval,
Onnitlemine, tervitamine jne).
Liikumine igapédevaste tegevuste ajal

kasutatavates ruumides ja kohtades iseseisvalt,

omandatud viisil.
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4.3 TEGEVUSVALDKOND: KOMMUNIKATSIOON

OPITULEMUSED: KOMMUNIKATSIOON

| ARENGUTASE Il ARENGUTASE 111l ARENGUTASE
1. Reageerib (mingil viisil) . Omab vihest motiveeritust tegutsemiseks . Viljendab oma nime &pitud viisil;
kontaktipiitidlustele; koos tdiskasvanuga; . Naitab iiles koostdovalmidust;

2. Huvitub kontaktist temaga iga péev
tegeleva tdiskasvanuga;

3. Talub fiiisilist kontakti / puudutamist
olemas sisuline kontakt lapsega;

4. Fikseerib pilgu tdiskasvanule, mdnele
esemele.

5. Reageerib timbritsevatele helidele,
hailtele.

. Naditab/ nimetab mond Spitud kehaosa;
. Téaidab mone lihtsa viibetega saadetud

korralduse;

Reageerib oma nimele.

Seostab igapaevaseid tegevusi PCS- piltide
ja piktogrammidega.

. Kasutab lalinsonu.
. Moistab ja reageerib dpitud viisil kes- mis

Osutab Opitud esemetele ja tuttavatele
inimestele;

Oskab mirku anda abivajadusest voi
endaga seoses olevast hidaolukorrast;

. Viljendab mdnd pdhisoovi dpitud viisil (nt

alternatiivse kommunikatsioonivahendi,
viibete abil);

. Vastab kas-kiisimusele opitud viisil;

6. Haalitseb meeldiva tegevuse jatkamiseks. kiisimustele. Reageerib keelule.
7. Nihes vo1 kuuldes signaaleset mdistab
jargnevat siindmust ja haalitseb.
OPPESISU: KOMMUNIKATSIOON
| ARENGUTASE Il ARENGUTASE 111 ARENGUTASE

Kommunikatsiooni eelduste kujunemine

Hailitsemine

Hadlelisele aktiivsusele ergutamine:.
héile esilekutsumine, koogamine, lalin.
Mone oma pohivajaduse véljendamine
hailitsustega.

Hetkeline emotsionaalne reaktsioon
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situatsioonile, sOnale, tuttavale héilele.
Haalitsemine meeldiva tegevuse jatkamiseks.
Meeldiva tegevuse jatkamiseks liigutuste
kordamine vdi muul moel reageerimine.
Nahes signaaleset (lusikas), jirgneva
stindmuse mdistmine ja sellele mingil viisil
reageerimine.

Kuuldes signaaleset, jargneva stindmuse
moistmine (héélitseb).

Suhtlemine

Pilgu fikseerimine tiiskasvanu ndole, taustast
eristuvale esemele.

Umbritsevas toimuva pilguga jilgimine.
Reageerimine helidele, hilitsustele.
Pea keeramine heliallika suunas.
Eneseviljendusele drgitamine.
Reageerimine héilele ja intonatsioonile,
emotsionaalsele miimikale, esemele kui
signaalile.

Emotsionaalse kontakti saavutamine.

Suhtlemine

Fotokommunikatsiooni kasutamine suunamise

ja abiga: tunneb édra (seostab) fotol ja

tegelikkuses pereliikmed, klassikaaslased,

igapaevategevused.

Igapdevaste tegevuste seostamine PCS- piltide

ja piktogrammidega.

Opitud PCS piltide ja piktogrammide

moistmine ja situatsioonile vastav kasutamine

abiga, koostegutsemisel.

Igapéevaselt kasutatavate lihtsustatud viibete

moistmine ja situatsioonile vastav kasutamine,

sh oma soovide viljendamiseks.

Vastamine suletud kas-kiisimustele jah/ei vim

opitud viisil.

Lalinsonade kasutamine.

Situatiivsete kiisimuste- kes, mis, (kus on)

moistmine ja neile reageerimine (osutamine

objektile, pildile, piktogrammile).

Oma nimele (haéldatud nimi, nimekaart)

reageerimine, sh osutamine oma pildile.
Reageerimine keelule koostegevuses.

Suhtlemine

Fotokommunikatsiooni, PCS-piltide, must-
valgete piktogrammide ja lihtsustatud
viibete igapdevane kasutamine konkreetsetes
situatsioonides.

Lihtsustatud viibete, 1-2 sdnaliste lausungite
kasutamine konkreetsetes situatsioonides.
Jah/ei vastust ndudvatele kiisimustele
reageerimine.

Oma soovide viljendamine lihtsustatud
viibete/piktogrammide abil.

Reageerimine kas-kiisimustele.

Oma soovide véljendamine omandatud
suhtlemisvahenditega.

Reageerimine oma nimele, enda seostamine
foto ja nimekaardiga.

Reageerimine keelule.
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4.4 TEGEVUSVALDKOND: KOGNITIIVSED OSKUSED

OPITULEMUSED: KOGNITIIVSED OSKUSED

| ARENGUTASE

Il ARENGUTASE

111 ARENGUTASE

1. Talub fiitsilist kontakti / puudutamist;

2. Siilitab suunatult liihiajalise tdhelepanu.
3. Haarab ja hoiab esemeid- puudutab ja
kombib esemeid ndoga, huultega kitega,
jalgadega.

4. Fikseerib ja hoiab pilku taustast eristuval
esemel.

5. Vaatleb vaateviljas olevaid esemeid,
oskab vabaneda teda takistavast esemest.

6. Poorab pilgu/ pea/ /keha heliallika suunas

1. Tegutseb sihipéraselt mone tuttava

esemega

2. Matkib iiksikuid liigutusi;

3. Omab vihest motiveeritust tegutsemiseks

koos tdiskasvanuga;

Naitab/nimetab mond Spitud kehaosa;

Tunneb dra mone tuttava eseme;

Tunneb dra tuttavaid inimesi;

Reageerib oma nimele;

Jaotab ja jarjestab esemeid kahte ossa:

suuruse, kuju, ja/voi vérvuse alusel.

9. Uhendab situatiivseid esemepaare.

10.Jarjestab tuttavas situatsioonis kaks
osat0|m|ngut

N gk

1. Moistab 60pdeva ja koolinddala riitmi
igapdevaste korduvate tegevuste kaudu
2. Oskab mérku anda abivajadusest voi
endaga seoses olevast hidaolukorrast;
Seostab eri meelte abil loodud aistinguid.
Uhendab dpitud viisil pildipaare vdi pildiosi
Kasutab sihipéraselt pliiatsit ja pintslit.
Eristab ,,iiks* ja ,,palju®.
Paigutab esemeid ja pilte eeskuju jargi
ruumis: peal, all, korval.
8. Paigutab kujundeid vastavasse vormi:
iimmargune, kolmnurkne, kandiline.

No ok ow

OPPESISU: KOGNITIIVSED OSKUSED

| ARENGUTASE

Il ARENGUTASE

111 ARENGUTASE

MEELTE STIMULEERIMINE

Eeltunnetuse kujundamine

Elementaarsete orienteerumisreaktsioonide
esilekutsumine: pilgu suunamine, esemete
puudutamine ja kompimine (ndoga, huultega

Tunnetuse kujundamine

Oige osatoimingu valimine voi kahe
osatoimingu jdrjestamine tuttavas situatsioonis
mingi tulemuse saavutamiseks (raadio

Tunnetuse kujundamine

Téahelepanu iimberliilitamine suunamisel iihelt
tunnuselt teisele.
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kétega, jalgadega), esemete suhu panemine,
nirimine, kopsimine, toukamine.

helitugevuse nupu keeramine, karbi avamine
eseme kattesaamiseks jm).
Esemete paigutamine ettendidatud kohta.

Pliiatsi ja pintsli kasutamine koostegutsemisel.

Tuttavate esemete sihipdrane kasutamine.

Pliiatsi ja pintsli sihipirane kasutamine.
Rithma mittesobiva objekti eraldamine.

tiks ja palju eristamine.

Samade esemete jaotamine tajutavate tunnuste
alusel kahte ossa.

Kompimismeel

Puudutamise talumine.

Puudutamisele reageerimine, (sh erinevad
faktuurid).

Esemete puudutamine koostegevuses.
Kiétte pandud esemete hoidmine.

Eseme haaramine ja hoidmine, kdest
kukutamine.

Takistavatest teguritest vabanemise iiritamine.

Eseme enda juurde tdmbamine koos
tegutsedes, abiga, vihese abiga.

Kompimismeel

Eri faktuuriga esemete dratundmine, nendega
harjumine.

Esemete jaotamine kahte ossa suuruse, kuju,
ja/voi varvuse alusel.

Esemepaaride situatiivne ithendamine.
Esemete asetamine iihest kédest teise, et vOtta
veel lht eset.

Eseme enda juurde tombamine

Kompimismeel

Eri meelte abil loodud aistingute seostamine.
Samade esemete jaotamine tajutavate tunnuste
alusel kahte ossa.

Esemete ja piltide paigutamine ruumis eeskuju
jérgi: peal, all, kdrval.

Kujundite paigutamine vastavasse vormi
iimmargune, kolmnurkne, kandiline.

Haistmismeel

Eri intensiivsusega 10hnade nuusutamine.
Reageerimine meeldivale/ebameeldivale
I6hnale.

Haistmismeel
Toidu maitse ja 16hna haistmisel aistingute
seostamine.

Haistmismeel

Eri meelte abil loodud aistingute seostamine.
Reageerimine erinevatele 10hnaaistingutele:
meeldiva/ebameeldiva 16hnaaistingu
eristamine.

Maitsmismeel

Eri maitsete tunnetamine koostegevuses
(soolane, magus, hapu, kibe jne).

Toidu maitse- ja 16hna haistmine.

Maitsmismeel
Toidu maitse ja 1dhna maitsmisel aistingute
seostamine.

Maitsmismeel

Eri meelte abil loodud aistingute seostamine.
Reageerimine erinevatele maitseaistingutele:
meeldiva/ebameeldiva maitseaistingu
eristamine.

Nigemismeel
Pilgu fikseerimine ja hoidmine taustast
eristuval esemel.

Naidatava eseme lithiaegne jdlgimine pilguga.
Vaateviljas oleva eseme lithiaegne vaatamine.

Nigemismeel

Eseme ja foto/pildi sobitamine.

Opilase nihes peidetud eseme leidmine
Néhtud dpitud toimingute imiteerimine.

Nigemismeel

Pildipaaride voi pildiosade ihendamine dpitud
viisil.

Eseme tavapérase asukoha teadmine ka juhul,
kui ese ei ole nahtaval (nt riided nagis, lusikad,
pliiatsid sahtlis).
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Samade esemete jaotamine nihtavate tunnuste
alusel kahte ossa.

Riithma mittesobiva objekti eraldamine.

tiks ja palju eristamine.

Esemete ja piltide paigutamine ruumis eeskuju
jargi: peal, all, korval.

Objekti 2-3 tunnuse miarkamine suunamisel.

Kuulmismeel
Reageerimine helile.
Pilgu/ pea/ keha podramine heliallika suunas.

Kuulmismeel

Muusika kuulamine, eri riitmide matkimine
koostegevuses (plaksutamine, koputamine
jne).

Kuulmismeel

Muusika kuulamine, eri riitmide matkimine
iseseisvalt, dpitud viisil (plaksutamine,
koputamine jne).

Suuruse-, viarvuse ja vormikujutised
Erineva vérvuse, suuruse ja vormiga
esemetega tutvumine vaatlemise, kompimise
teel

Erineva suuruse ja vormiga esemete hoidmine
koostegevuses, abiga, vihese abiga

Suuruse-, vormi-, ruumi- ja ajakujutised.

Eseme tunnuste suunatud tajumine: suurus,
varvus, vorm.

Esemete valik ja paigutamine vastavasse
vormi, esemete paigutamine iiksteise sisse.
Esemete jdrjestamine ndidise jargi, vdrvuse
jargi, suuruse jargi.

Igapédevaste ajamoistete seostamine PCS-
piltide ja piktogrammidega (aastaajad,
nddalapédevad).

Suuruse-, vormi-, ruumi- ja ajakujutised.
Kujundite paigutamine vastavasse vormi
iimmargune, kolmnurkne, kandiline.
Jarjestamine ndidise jargi (varvus, suurus,
kuju).

Iseseisev jarjestamine varvuse, VOrmi ja
suuruse jargi (kuni 3 objekti, pilti).
Igapéevaste ajamdistetega seotud PCS- piltide
ja piktogrammide kasutamine omandatud viisil
(aastaajad, nddalapdevad, ilm)

21




