
Ülevaade 5.–9. klassi Ukraina ja Eesti kehakultuuri ainekava erisustest 

• 1.–4. klassis rõhutatakse, et kehalise kasvatuse tunde ei arvestata üldise tunnimahu hulka (nt 23 

nädalatunnile lisandub 3 tundi kehalist kasvatust, mis teeb õpilase nädalakoormuseks 26 tundi). 

• Ukraina ja Eesti ainekavad on sisuliselt sarnased. Erinevus on vormilises ülesehituses: Ukraina 

ainekavas on õppesisu ja õpitulemused esitatud teadmistele, tegevustele, väärtushinnangutele 

toetuvalt. Eesti ainekavades on see (teemade/osaoskustena (teadmised spordist ja 

liikumisviisidest, kergejõustik, võimlemine, orienteerumine (Ukraina ainekavas selline võimalus 

puudub, kuid on koostatud rida valikkursuste ehk moodulite kavasid, mis põhinevad mõne 

spordialadega süvitsi tegelemisel). 

• Ukraina ainekava arvestab õpilaste tervislikku seisundit ja kehalisi võimeid: vastavalt UA 

Tervishoiuministeeriumi ja Haridus- ja teadusministeeriumi korraldusega jagatakse õpilased 

kehalise kasvatuse tundideks meditsiiniliste näidustustele vastavalt põhi-, ettevalmistus- ja 

erirühmadesse.    

 


