UA giimnaasiumis Opitakse bioloogiat standardtasemel 10. ja 11. klassis 2t nddalas.

UA ja Eesti giimnaasiumi bioloogia ainekavade teemade ja sisu vordlus

10. Klass — teemad: "Bioloogiline mitmekesisus”, "Aine- ja energiavahetus", "Périlikkus ja muutlikkus", "Paljunemine ja areng";
11. klass — teemad: "Kohastumused", "Tervisliku eluviisi bioloogilised alused", "Okoloogia", "Jatkusuutlik areng ja loodusvarade kasutamine"”, "Bioloogiliste
uuringute tulemuste rakendamine meditsiinis, selektsioonis ja biotehnoloogias".

Koik UA ainekavas olevad teemad ei vasta iiksiihele meie ainekavale. UA ainekavas teemad on paigutatud tabelis selle teema juurde, kus kokkulangevus sisu
osas on suurem. Nii nditeks teema kohastumused vdiks paigutada ka evolutsiooni teema juurde. Moni teema sisaldab alateemasid, mida saab seostada ka teiste

teemadega.

Giimnaasiumis ei korrata teemasid raku ehitus ja talitlus ning evolutsioon.

Inimese organismi regulatsioonimehhanismide késitlus jaéb pohikooli tasemele, meie giimnaasiumi ainekavale vastavalt seda ei késitleta.

Eesti ainekava

UA ainekava

Kursus, teemad

Sisu

Teema

Klass

Sisu

I kursus ,,Rakud*

Sissejuhatus

10.

Bioloogia
uurimisvaldkonnad

Elu tunnused, elus- ja eluta looduse
vordlus. Eluslooduse
organiseerituse tasemed ning
nendega seotud bioloogia

Eluslooduse molekulaarset,
rakulist, organismilist,
populatsioonilist ja 6kosiisteemilist
organiseerituse taset
iseloomustavad elu tunnused.
Loodusteadusliku uuringu
kavandamine ja tegemine ning
tulemuste analiilisimine ja
esitamine. Loodusteadusliku
meetodi rakendamine, lahendades

haruteadused ja vastavad elukutsed.

Interdistsiplinaarsed seosed bioloogia ja 6koloogia vahel.
Eluslooduse organiseerituse tasemed. Elu tunnused.
Looduse ja tihiskonna jatkusuutliku arengu strateegia.




bioloogiaalaseid ja igapdevaeluga
seotud probleemiilesandeid.

Rakk

Rakuteooria pohiseisukohad, selle
olulisus eluslooduse iihtsuse
moistmisel. Rakkude ehituse ja
talitluse omavaheline vastavus
peamiste inimkudede néitel.
Péristuumse raku ehituse seos
bioloogiliste protsessidega
loomaraku pohjal. Rakutuuma ja
selles sisalduvate kromosoomide
tahtsus. Rakumembraani peamised
iilesanded, ainete passiivne ja
aktiivne transport. Ribosoomide,
liisosoomide, Golgi kompleksi ja
mitokondrite osa bioloogilistes
protsessides.
Tsiitoplasmavorgustiku ja
tsiitoskeleti talitlus. Raku ehituse ja
talitluse terviklikkus, organellide
omavaheline koostdo.

Opitud pohikooli 9. klassis.

Rakkude mitmekesisus

Taimerakule iseloomulike
plastiidide, vakuoolide ja rakukesta
seos taimede elutegevusega.
Seeneraku ehituse ja talitluse
erinevused vorreldes teiste
péristuumsete rakkudega. Seente
roll looduses ja inimtegevuses,
nende rakendusbioloogiline
tahtsus. Inimese nakatumine
seenhaigustesse ning selle
viltimine. Eeltuumse raku ehituse
ja talitluse erinevus vorreldes
paristuumse rakuga. Bakterite
elutegevusega kaasnev moju

Bioloogiline
mitmekesisus.

10.

Eeltuumsed organismid: arhed ja bakterid, nende tunnused.
Kaasaegsed vaated paristuumsete organismide siisteemile.
Meie planeedi bioloogiline mitmekesisus evolutsiooni
tagajarjel.




loodusele ja inimtegevusele.
Inimese nakatumine
bakterhaigustesse, selle viltimine.
Bakterite rakendusbioloogiline
téhtsus

1I kursus ,,Organismid*

Organismide Organismide energiavajadus, Aine- ja 10. Valgud, nukleiinhapped, siisivesikud, lipiidid: {ilevaade
energiavajadus energia saamise viisid energiavahetus struktuurist ja bioloogilisest rollist.
autotroofsetel ja heterotroofsetel Aine- ja energiavahetus on bioloogiliste siisteemide toimimise
organismidel. Organismi iildine aluseks. Ainevahetuse tunnused autotroofsetes ja
aine- ja energiavahetus. ATP heterotroofsetes organismides.
universaalsus energia salvestamises Metaboolsete protsesside energiavarustus. Energia saamise
ja iilekandes. Hingamine kui meetodid autotroofsete ja heterotroofsete organismide
organismi varustamine energiaga. erinevates rithmades. Hingamisprotsessi roll organismide
Hingamise etappideks vajalikud energiaga varustamisel.
tingimused ja tulemused. Aeroobne Rakuorganellid, kus toimuvad ainevahetusprotsessid.
ja anaeroobne hingamine. Ensiitimide roll raku ja kogu organismi ainevahetusprotsesside
Kéarimine kui anaeroobne tagamisel.
hingamine, selle rakenduslik Vitamiinid, nende roll ainevahetuses.
téhtsus. Fotoslinteesi eesmérk ja Ainevahetushdired, mis on seotud teatud keemiliste elementide,
tulemus. Uldiilevaade fotosiinteesi ainete tarbimise puudumise voi liigse tarbimisega. Joogivee
valgus- ja pimedusstaadiumist ning kvaliteedi tdhtsus inimese tervise sdilitamisel.
neid mojutavaist tegureist. Tervislik toitumine on normaalse ainevahetuse alus. Miirgiste
Fotosiinteesi tiahtsus taimedele, ainete negatiivne moju ainevahetusele.
teistele organismidele ning Miirgiste ihendite neutraliseerimine inimorganismis.
biosfadrile Metaboolsete protsesside neurohumoraalne regulatsioon
Organismide areng Suguline ja mittesuguline Paljunemine ja 10. Paljunemine liikide olemasolu jarjepidevuse tagamisel.

paljunemine eri
organismiriihmadel, nende tihtsus
ja tulemus. Raku muutused
rakutsiikli eri faasides.
Kromosoomistiku muutused
mitoosis ja meioosis ning nende
téhtsus. Mehe ja naise sugurakkude
arengu vordlus ning nende arengut

areng.
Tervisliku
eluviisi
bioloogiline alus.

Kudede ja elundite siirdamine inimestel, selle véljavaated.
Bioeetika.

Rakkude kasv ja areng ning seda mojutavad tegurid.
Vananemine ja raku surm. Rakutsiikli hdirete ja tagajargede
pOhjused.

Onkogeensete tegurite ja onkoloogiliste haiguste moiste.
Onkoloogiliste haiguste ennetamine.

Sugurakud. Gametogenees inimestel.




mojutavad tegurid. Kehaviline ja
kehasisene viljastumine eri
loomariihmadel. Munaraku
viljastumine naise organismis.
Erinevate rasestumisvastaste
vahendite toime ja tulemuslikkuse
vordlus. Suguhaigustesse
nakatumise viisid ning haiguste
véltimine. Inimese siinnieclses
arengus toimuvad muutused,
stinnitus. Lootejérgse arengu etapid
selgroogsetel loomadel.
Organismide eluiga mojutavad
tegurid. Inimese vananemisega
kaasnevad muutused ja surm.

Viljastamise olemus ja bioloogiline tahtsus.
Viljastamisprotsesside hdirumise pdhjused inimestel.
Paljunemisega seotud terviseteemad.
Reproduktiivmeditsiini kaasaegsed voimalused ja
véljavaated.

Inimeste paljunemise reguleerimise bioloogilised ja
sotsiaalsed aspektid.

Inimese embriiogenees.

(embriionaalse induktsiooni nihtus).

Tegurid, millel voib olla positiivne ja negatiivne moju
inimese kasvu ja arengu protsessidele.

Sugulisel teel levivate haiguste ennetamine inimestel.

Inimese talitluse
regulatsioon

Inimese nérvisiisteemi iildine
ehitus ja talitlus. Néarviimpulsi
moodustumist ja levikut mojutavad
tegurid. Keemilise siinapsi ehitus
ning nédrviimpulsi iilekanne.
Refleksikaar ning erutuse tilekanne
lihasesse. Narviimpulsside toime
lihaskoele ja selle regulatsioon.
Peaaju eri osade iilesanded.
Kaasasiindinud ja omandatud
refleksid. Inimese nérvisiisteemiga
seotud levinumad puuded ja
haigused ning narvisiisteemi
kahjustavad tegurid. Elundkondade
talitluse neuraalne ja humoraalne
regulatsioon. Inimese
sisekeskkonna stabiilsuse tagamise
mehhanismid. Ulevaade
inimorganismi
kaitsemehhanismidest,

Tervisliku
eluviisi
bioloogiline alus
(umbes 12 tundi)

11.

Teadused, mis uurivad inimese tervist.

Tervisliku eluviisi pShimotted.

Tervisliku eluviisi komponendid: tervislik toitumine,
kehaline aktiivsus, isiklik ja kodune hiigieen, puhkus.
Turvalisus ja seksuaalkultuur.

Alkoholi, suitsetamise ja narkootikumide negatiivne mdju

inimeste tervisele.

Stressitegurite moju inimese organismile. Keskkonna mgju

inimese tervisele.
Inimese immuunsiisteem, selle toimimise tunnused.
Immunoteraapia.

Mittenakkuslike, nakkuslike, invasiivsete haiguste, sugulisel

teel levivate haiguste ennetamine inimesel.




immuunsiisteemist ja levinumatest
héiretest. Seede-, eritus- ja
hingamiselundkonna talitlus vere
piisiva koostise tagamisel. Inimese
energiavajadus ning
termoregulatsioon.

III kursus ,,Péarilikkus*

Molekulaarbioloogilised Organismi tunnuste kujunemist Pirilikkus ja 10. Kaasaegsed molekulaargeneetilised meetodid inimese
pOhiprotsessid mdjutavad tegurid. muutlikkus. parilikkuse uurimiseks.

Molekulaarbioloogia Struktuur- ja regulaatorgeenid.

pohiprotsesside (replikatsiooni, Geeniregulatsioon eukariiootses rakus.

transkriptsiooni ja translatsiooni) Inimese kariiotiiiip ja selle omadused.

osa périliku info realiseerumises. Kromosoomanaliiiis kui viis tuvastada korvalekaldeid

DNA ja RNA siinteesi vordlus. kartiotiiiibi struktuuris.

Geenide avaldumine ja selle Inimese genoomiuuringute kaasaegne olukord. Inimese tunnuste

regulatsioon, geeniregulatsiooni monogeenne ja poliigeenne parandumine. Kromosoomivéline

hiiretest tulenevad muutused (tslitoplasmaatiline) périlikkus inimesel.

inimese nditel. Geneetilise koodi Muutlikkus inimesel (périlik, pariliku eelsoodumusega,

omadused. Geneetilise koodi mittepérilik).

lahtimotestamine valgusiinteesis. Mutatsioonid ja tunnused. Iseeneslike mutatsioonide moiste.

Valgusiinteesis osalevate Bioloogilised mutatsioonivastased mehhanismid. Inimese

molekulide iilesanded ning genoomi kaitsmine kahjulike mutageenide mdjude eest.

protsessi iildine kulg. Inimeste genofond ja selle moodustumist mojutavad tegurid.
Alleelide leviku seaduspérasused populatsioonides.
Meditsiinigeneetika kaasaegsed iilesanded.
Inimeste périlikud puuded ja périlikud haigused, périliku
eelsoodumusega haigused, nende pdhjused. Inimese périlike
haiguste diagnoosimise ja ennetamise meetodid. Meditsiiniline
ja geneetiline ndustamine ning selle korraldamine.

Viirused ja bakterid DNA ja RNA viiruste ehituse ja Bioloogiline 10. Eeltuumsed organismid: arhed ja bakterid, nende tunnused.
talitluse mitmekesisus, ndited ning | mitmekesisus. Kaasaegsed vaated paristuumsete organismide siisteemile.
tahtsus looduses. Viiruste levik ja | Bioloogiliste Meie planeedi bioloogiline mitmekesisus evolutsiooni
paljunemine. HIVi organismisisene | uuringute tagajérjel.
toime ning haigestumine AIDSI. tulemuste Viirused, viroidid, prioonid. Nende tunnused. Hiipoteesid

Inimesel levinumad viirushaigused

rakendamine

viiruste péritolu kohta.




ning haigestumise véltimine.
Bakterite levik ja paljunemine.
Viiruste ja bakterite
geenitehnoloogilised
kasutusvoimalused.
Geenitehnoloogia rakendamisega
kaasnevad teaduslikud, diguslikud,
majanduslikud ja eetilised
probleemid. Geneetika ja
geenitehnoloogiaga seotud
teadusharud ning elukutsed.

meditsiinis,
selektsioonis ja
biotehnoloogias

Viiruste koostoime peremeesrakuga ja nende mdju selle
toimimisele. Viiruste roll organismide arengus. Viiruste
kasutamine kahjulike liikide vastu vditlemise bioloogilistes
meetodites.

Kaasaegse selektsiooni iilesanded ja saavutused. Kodumaiste
teadlaste- selektsionédride panus.

Kaasaegsed meetodid loomade, taimede ja mikroobide
selektsiooniks. Heteroosi ndhtus ja selle geneetiline alus.

M. 1. Vavilovi 6petus kultuurtaimede tekkekolletest. Périliku
muutlikkuse homoloogiliste ridade seadus.

Insenergeneetika meetodite rakendamine kaasaegses aretuses.
Geenitehnoloogia: saavutused ja riskid.

Kaasaegse meditsiini bioeetilised probleemid.

Kaasaegne biotehnoloogia ja selle peamised suunad.
Molekulaargeneetika, molekulaarbioloogia ja biokeemia
saavutuste rakendamine biotehnoloogias.

Bioloogiliste ohtude, bioloogilise terrorismi ja bioloogilise
kaitse mdiste. Bioloogiline ohutus ja selle rakendamise
peamised suunad.

Périlikkus ja muutlikkus

Périlikkus ja muutlikkus kui
elutunnused. Périliku muutlikkuse
0sa organismi tunnuste
kujunemisel. Mutatsioonilise ja
kombinatiivse muutlikkuse roll
looduses ning inimtegevuses.
Mittepariliku muutlikkuse
tekkemehhanismid ja tahtsus.
Périliku ja mittepariliku
muutlikkuse omavaheline seos
inimese niitel. Mendeli
hiibridiseerimiskatsetes ilmnenud
seadusparasused ja nende
rakenduslik véértus. Soo

Parilikkus ja
muutlikkus.

Opitud péhikoolis.
Périlikkuse seaduspérasused.




méédramine inimesel ning
suguliiteline pdrandumine.
Geneetikaiilesanded Mendeli
seadusest, ABO- ja reesussiisteemi
vereriithmadest ning suguliitelisest
parandumisest. Périlikkuse ja
keskkonnategurite mdju inimese
terviseseisundile.

IV kursus ,,Evolutsioon ja
Okoloogia‘“

Bioevolutsioon

Evolutsiooniidee tdiustumise
seos loodusteaduste arenguga.
Darwini evolutsiooniteooria
pohiseisukohad. Loodusteaduste
uuringutest tulenevad
evolutsioonitdendid. Eri

seisukohad elu péritolu kohta Maal.

Bioevolutsiooni varased etapid ja
niiiidisaegsete eluvormide
kujunemine. Olelusvditlus, selle
vormid. Loodusliku valiku vormid
ja tulemused. Kohastumuste eri
vormide kujunemine.
Mutatsioonilise muutlikkuse,
kombinatiivse muutlikkuse,
geneetilise triivi ja isolatsiooni osa
liigitekkes. Makroevolutsiooniliste
protsesside — evolutsioonilise
mitmekesistumise, tdiustumise ja
véljasuremise — tekkemehhanismid
ning avaldumisvormid.
Bioevolutsioon ja siistemaatika.
Inimlaste lahknemine inimahvidest
ning uute tunnuste kujunemine.
Inimese perekond, selle eripéra

Bioloogiline
mitmekesisus

10.

Opitud pdhikooli 9 klassis.

Siistemaatika on teadus organismide mitmekesisusest.
Organismide teadusliku klassifitseerimise podhimdtted. Liigi
kaasaegsed kriteeriumid.




vorreldes inimahvidega.
Teaduslikud seisukohad
niitidisinimese péritolu kohta.
Inimese evolutsiooni mdjutavad
tegurid, bioloogiline ja sotsiaalne
evolutsioon. Bioevolutsiooni
pseudoteaduslikud késitlused.
Evolutsiooni uurimisega seotud
teadusharud ning elukutsed.

Okoloogia

Abiootiliste 6kotegurite moju
organismide elutegevusele.
Okoteguri toime graafiline
iseloomustamine ning rakendamise
voimalused. Biootiliste 6kotegurite
moju organismide erinevates
kooseluvormides. Okosiisteemi
struktuur ning selles esinevad
vastastikused seosed. Toiduahela
peamiste lillide — tootjate, tarbijate
ja lagundajate — omavahelised
toitumissuhted. Iseregulatsiooni
kujunemine okosiisteemis ning
seda mojutavad tegurid.
Okotasakaalu muutuste seos
populatsioonide arvu ja
arvukusega. Okopiiramiidi reegli
iilesannete lahendamine. Biosfédari
18biv energiavoog kui Maal
eksisteeriva elu alus.

Kohastumine.
Okoloogia

11.

Kohastumine kui organismide iildine omadus. Organismide ja
elukeskkondade tihtsus.

Kohastumise iildised seaduspéirasused. Kohastumise tunnused.
Kohastumine molekulaarsel ja raku tasandil. Organismide
kohastumisstrateegiad.

Okoloogiliselt plastiliste ja mitteplastiliste liikide mdiste.
Loomade ja taimede eluvormid kui kohastumine elupaigaga.
Okoloogiline niss. Koevolutsiooni (koosevolutsioon) ja
koadapteerumise mdiste.

Organismide peamised elupaigad ja kohastumine nendega.
Organismide termoregulatsiooni pohimdtted.

Stimbioos ja selle vormid.

Organism kui elukeskkond.

Parasitismi levik erinevate organismide rithmade vahel.
Parasiitide kohastumised peremeesorganismis elamiseks.
Peremeesorganismi vastus parasiitidele.

Erinevate elusorganismide bioloogilised riitmid.

Organismide kohastumuslike bioloogiliste riitmide tiiiibid.
Fotoperiodism ja selle kohastumuslik tdhendus.

Okoloogia mdiste, selle iilesanded ja meetodid. Okoloogia
seosed teiste teadustega.

Okoloogilised tegurid ja nende klassifikatsioon.

Okoloogiliste tegurite mdju organismidele. Laialt ja kitsalt
kohastunud liigid.

Populatsioon. Populatsioonistruktuur ja omadused.
Populatsiooni tiheduse ja suuruse reguleerimise mehhanismid.




Populatsiooni de roll dkostisteemides.

Okosiisteemide omadused ja tunnused. Suktsessiooni pdhjused
janende tiiiibid. Suktsessioonide seadusparasused.
Kultuurtaimede kooslused, nende struktuur ja toimimine.
Kultuurtaimede koosluste tootlikkuse suurendamise viisid.
Biosfaar kui globaalne 6kosiisteem, selle struktuur ja piirid.
Aineringed kui biosfédri olemasolu vajalik tingimus.

V. 1. Vernadski doktriin biosféérist ja noosfairist ning selle
téhtsus tlilemaailmse 6koloogilise kriisi viltimisel.

Keskkonnakaitse

Liikide hdvimist pohjustavad
antropogeensed tegurid ning liikide
kaitse voimalused. Bioloogilise
mitmekesisuse kaitse vajadus ja
meetmed. Loodus- ja
keskkonnakaitse niilidisaegsed
suunad Eestis ning maailmas. Eesti
keskkonnapoliitikat kujundavad
riiklikud kokkulepped ja
riigisisesed meetmed. Sadstva
arengu strateegia rakendumine
isiklikul, kohalikul, riiklikul ja
rahvusvahelisel tasandil. 15
Looduskaitseseadus ja looduskaitse
korraldus Eestis. Teaduslike,
majanduslike, eetilis-moraalsete
seisukohtade ning Gigusaktide
arvestamine, lahendades keskkonna
dilemmaprobleeme ning langetades
otsuseid. Kodanikuaktiivsusele
tuginevad loodus- ja
keskkonnakaitse suundumused
ning meetmed.

Jatkusuutlik
areng ja
loodusvarade
saastlik
kasutamine

11.

Kaasaegsed keskkonnaprobleemid maailmas ja Ukrainas.
Reostuse liigid, tagajirjed looduslikele ja kunstlikele
okosiisteemidele ning inimesele. Keskkonna seisundi moiste.
Keskkonnareostuse Kriteeriumid.

Inimtegevuse mdju atmosfiirile. Ohusaaste tagajirjed ja
atmosfari kaitse.

Inimtegevuse moju hiidrosfédrile. Looduslike vete kvaliteedi
kahjustamise pdhjused, veevarude puudus, veekogude
okoloogilise seisundi hindamise pdhimotted. Veekogude kaitse.
Pinnase reostuse peamised allikad, nende tagajarjed. Vajadus
mullakaitse jarele.

Inimtegevuse moju bioloogilisele mitmekesisusele. Liikide
aklimatiseerumise ja taasaklimatiseerumise probleemid.
Bioloogilise mitmekesisuse sdilitamine kui biosfdéri tasakaalu
vajalik tingimus.

Ukraina 6koloogia poliitika: Ukraina 6koloogiaalased
oigusaktid, riikidevahelised kokkulepped. Punane Raamat ja
loomaliikide mustad nimekirjad. Ukraina Roheline Raamat.
Jatkusuutliku arengu moiste ja selle tahtsus. Loodusvarade
kasutamine jitkusuutliku arengu kontekstis. Okoloogilise
motlemise mdiste.

Vajadus rahvusvahelise koostdo jarele keskkonnakaitse
valdkonnas.







