UKRAINA HARIDUS- JA TEADUSMINISTEERIUM

FUUSIKA

7.-9. klass

Oppeprogramm
tildhariduslikele dppeasutustele *




Fiiisika pohikursuse Libimisel 6pilased:
- omavad algteadmisi mehaanika-, soojus-, elektri-, magnet-, valgus-,
tuumandhtustest ja protsessidest, nende avaldumisest looduses ja rakendamisest
inimeste praktilises tegevuses;
- oskavad kasutada fiilisika mdisteid loodusndhtuste toimumise, tehnoloogiliste
protsesside selgitamiseks, on teadlik fiilisikamudelite, seaduste ja teooriate
rakendamise piiridest;
- oskavad lahendada fiilisikatilesandeid ja praktilisi eluprobleeme;
- omavad eksperimentaalseid ja uurimisoskusi;
- suudavad moelda kriitiliselt, rakendada omandatud teadmisi praktikas;
- nditavad vilja oma suhtumist flilisika rolli kohta teiste loodusteaduste, tehnikate
ja tehnoloogiate arendamisel, flilisikasaavutuste rakendamise kohta loodusvarade
ratsionaalsel kasutamisel ning nende kahjuliku moju véltimisel looduskeskkonnale
ja inimorganismile;
- omavad ettekujutust maailma fiiiisikalisest pildist, moraalsetest véaartustest
teaduslike teadmiste kasutamisel inimese elutegevuses ja looduse kasutamisel.

Pohikooli fiilisikakursuse Oppematerjal ja selle Oppimise aeg jagunevad
jargmiselt:

Nr | Klass | Tundide arv Teemate nimekKiri
nadalas
1|7 2 tundi ,,Fuusika kui loodusteadus. Looduse

tundmadppimine", ,,Mehaaniline litkumine",
,Kehade vastastikmoju. Joud", ,,Mehaaniline t60 ja

energia”
2 |8 2 tundi ,,S00jusndhtused", ,,Elektrindhtused. Elektrivool*
319 3/2,5 tundi "Magnetnihtused, valgusniahtused, mehaanilised ja

elektromagnetlained, aatomi ja aatomituuma
fiitisika. Tuumaenergia fiitisikalised alused",
"Litkumine ja vastastikmoju. Jidvusseadused”

Oppekavas mirgitud tundide jaotus osade vahel on ligikaudne.

Fiitisika pohikursus algab 7. klassis teemaga , Fiiisika kui loodusteadus.
Looduse tundmadppimine”, mis on moeldud eelkdige fiilisika pohimdistete
tutvustamiseks, looduse tunnetuslike flilisikaliste meetoditega tutvumiseks, aine
kohta algteadmiste omandamiseks, mis kinnistub kogu kursuse jooksul.

Teemas ,,Mehaaniline liikumine* tutvuvad Opilased mehaanilise litkumise
pOhiomadustega, selle kirjeldamise viisidega (graafiline, analiiiitiline).
Oppeiilesannete, sh liikumisgraafikute koostamise iilesannete taseme valib dpetaja
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sOltuvalt Opilaste matemaatilisest ettevalmistusest (arvestades, et mehaanilist
litkumist dpitakse pdhjalikumalt 9. klassis).

Teemas ,,Kehade vastastikmoju. Joud®, ,,Mehaaniline t60 ja energia“ (7.
klass), ,,Soojusndhtused”, ,Elektrindhtused.  Elektrivool“ (8.  klass),
magnetndhtused, valgusndhtused, mehaanilised ja elektromagnetlained, aatomi- ja
aatomituuma flitisika. Tuumaenergeetika fiilisikalised alused” (9. klass) tutvuvad
fiilisikaliste nédhtustega, nende néhtuste avaldumisvormidega looduses ning
rakendamisega praktilises tegevuses.

7. klass
(70 tundi, 2 tundi nddalas, 4 reservtundi)

Tundide
ligikaudne
arv

Opilaste dppe- ja tunnetustegevuse Oppematerjali sisu

oodatavad tulemused

SISSEJUHATUS

Opilane

Teadmiskomponent:

tunneb fiilisikakabinetis kditumise
turvalisuse reegleid; kooli
fiitisikakabineti pohitsoonide ning
oma tookoha asukohta ja otstarvet.

Fiitisika Oppeainena koolis.

Fiitisikaseadmed, eksperimendid ja
katsed fiitisikas. Ohutuseeskirjad
fiitisikaseadmetega ja
fiitisikakabinetis tootamisel.

Tegevuskomponent:

jargib fuiisikavahendite ja
seadmetega tootamisel nende
ohutu kasutamise reegleid.

Vidrtuskomponent:

teadvustab kooli fuiisikakabineti
rolli ja fiitisikaseadmete tdhtsust
fiitisika Opetamisel, vastutust
kaitumise eest flilisikakabinetis

1. teema
FUUSIKA KUI LOODUSTEADUS. LOODUSE TUNDMAOPPIMINE

7 Opilane Fiitisika kui fundamentaalne
Teadmiskomponent: loodusteadus.

nimetab fiitisikaliste ndhtuste
iseloomulikke tunnuseid, nende
erinevust bioloogilistest,
keemilistest ja muudest

Aine ja vili. Aatomi- ja
molekulaarteooria pohiseisukohad.
Pdohiteave aatomi ehituse kohta.




nahtustest;

toob nditeid fiiisikalistest
néhtustest, fuisikalistest
kehadest ja fiilisikalistest
suurustest;

teab peamiste fiilisikaliste

suuruste tdhiseid ja mdotithikuid.

moistab aatomiteooria
pohiseisukohti;

moistab erinevust mateeria ja
vélja vahel.

Tegevuskomponent:

kirjutab fiitisikalise suuruse
vadrtuse, kasutab prefikseid
osade kordajate ja iihikute
moodustamiseks;

kasutab lihtsaimaid modteriistu,
mddrab skaalade viartuse;
vordleb fiitisikaliste suuruste
vaartusi;

moodab kehade mootmeid,
tahkete ainete, vedelike ja
puistematerjalide ruumala;

viib ldbi katseid (individuaalselt
ja rithmas) vastavalt oma
plaanile voi juhendamisel
Opetaja abiga, analiilisib
tulemusi, teeb jareldusi.

Vidrtuskomponent:

moistab, kuidas uued teadmised
on korrelatsioonis
olemasolevatega;

véljendab arvamust vaatluse ja
kogemuse rolli kohta keskkonna
tundmadppimisel.

Fiitsikalised kehad ja fiiiisikalised
ndhtused.

Fiitisikalised suurused ja mootmised.
Rahvusvaheline fuitisikaliste suuruste
mootihikute susteem.

Laboratoorsed tood
Nr 1. Tutvumine modteriistadega.
Skaala vaartuse madaramine.
Nr 2. Tahkete ainete, vedelike ja
puistematerjalide ruumala mo6tmine.
Nr 3. Viikeste kehade mootmete
mootmine erinevatel viisidel.
Demonstreerimised
1. Naited fiitisikalistest ndahtustest:
mehaanilised, termilised, elektrilised,
valgus jne.
2. Molekulide mudelid.
3. Naiteid fuusikaliste ndhtuste
kasutuselevotust tehnikas.
4. Mooteriistad.

Opiprojektide kaitsmine

Oppevahendid libivate libivad teemade jaoks: situatsiooniharjutused
flilisikaliste ndhtuste avaldumisest ning mojust tervisele ja elutegevuse




ohutusele, keskkonnaprobleemide lahendamisele, loodusvarade

saastmisele jne.

2. teema

MEHAANILINE LITKUMINE

17

Opilane

Teadmiskomponent:

nimetab mehaanilise litkumise
liike;

valdab maistet, sOnastab
fiitisikalise suuruse (kiirus,
poorlemisperiood, nihkeperiood,
vonkeamplituud, vonkumiste
periood ja sagedus) moiste ning
oskab valida selle modtiihiku;
nimetab kasutatavaid ajaiihikuid,
teekonda, kiirust,
poorlemisperioodi,
vonkeperioodi ja sagedust;

saab aru liikumise relatiivsusest.

Tegevuskomponent:

oskab rakendada mdistet
punktmass ja méaéarata selle
fuitisikalise mudeli rakendamise
piire;

eristab mehaanilise litkumise
liike trajektoori kuju ja keha
litkumise iseloomu jérgi;

oskab mehaanilist litkumist
graafiliselt ja analiititiliselt
kirjeldada ning analiiiisida;
arvutab keha ldbitud teekonna,
maarab litkumiskiiruse,
podrlemisperioodi, keermependli
vonkesageduse erinevat tiiiipi
fiilisikaliste lilesannete
lahendamisel,

esitab mootmistulemused
tabelite ja graafikute kujul;

Mehaaniline liikumine. Liikumise
suhtelisus. Taustkeha.
Taustsiisteem.Punktmass. Trajektoor.
Teekond. Liikumine.

Sirgjooneline iihtlane liikumine.
Liikumiskiirus. Liikumisgraafikud.

Sirgjooneline ebaiihtlane liikumine.
Ebathtlase litkumise keskmine kiirus.

Punktmassi iihtlane liikumine ringis.
P6orlemisperiood.

Vonkumine. Vonkeamplituud.
Vonkumise periood ja sagedus.
Pendlid.

Laboratoorsed tood

Nr 4. Keha poorlemisperioodi
kindlaksméaaramine.

Nr 5. Niitpendli vOnkumiste uurimine.

Demonstreerimised

1. Mehaanilised litkumise erinevad
liigid.

2. Liikumise suhtelisus, trajektoori
kujud, kiirused.




kasutab omandatud teadmisi
turvaliseks elutegevuseks.

Vddrtuskomponent:

teadvustab mehaanilist litkumist
puudutavate teadmiste vaartust
enda arengu ja ohutuse jaoks.

Opiprojektide kaitsmine

Oppematerjalid libivate libivad teemade jaoks: olukorraharjutused
liikluses osalejate mehaanilise litkumise ja selle tagajargede analiitisiks
enda turvalisuse tagamiseks; iilesanded reisijate- ja kaubaveo logistika
ndidetega Ukrainas ja maailmas; Oskus valida optimaalne litkumisteekond

konkreetsetes elusituatsioonides.

3. teema

KEHADE VASTASTIKMOJU. JOUD

26

Opilane

Teadmiskomponent:

teab ja kirjeldab fiiisikalisi
ndhtusi ja protsesse (inerts,
deformatsioon, gravitatsioon,
hoordumine, rohk);

valdab moistet, sonastab
fuiiisikalise suuruse (mass, aine
tihedus, joud, hoordetegur, rohk,
) moiste ja oskab valida selle
mootihikut;

sonastab Hooke'1, Pascali,
Archimedese seadused;

teab keha ujumise tingimusi;
selgitab atmosfadrirohu
tekkimise pohjuseid ja selle
sOltuvust korgusest maapinnast,
elastsusjou soltuvust
deformatsioonist;

rOhu suurust anuma pohjale ja
seintele soltuvalt vedelikusamba
korgusest ja tihedusest;

tunneb ja moistab
diinamomeetri, manomeetri,
baromeetri, kaalu ehitust ja

Inertsi nahtus. Keha inerts. Kehamass.
Aine tihedus.

Kehade vastastikmoju. Joud.
Deformatsioon. Elastsusjoud. Hooke'i
seadus. Diinamomeeter.

Raskusjoud. Joudude graafiline esitus.
Raskusjoud. Kehakaal. Kaalutus.

Ho6rdumine. Hoordejoud.
Hoordetegur libisemisel. Hoordumine
looduses ja tehnikas.

Jaikade kehade surve pinnale.
Survejoud.

Vedelike ja gaaside rohk. Pascali
seadus. Uhendatud anumad.
Manomeetrid.

Atmosfaari rohk. Atmosfaarirochu
mootmine. Baromeeter.
Ulesliikkejoud vedelikes ja gaasides.
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toOopohimotet.

Tegevuskomponent:

rakendab erinevat liiki voi tiilipi
ilesannete lahendamisel ja
laboritoode tegemisel Hooke'i,
Pascali, Archimedese seadusi,
keha ujumise tingimusi,
raskusjou, kehamassi, libisemis-
ja hoordejdu, tilesliikkejou
valemeid;

oskab soovitada voimalusi
hoordejou, elastsusjou, rohu
vihendamiseks/suurendamiseks
praktilistes olukordades;
kujutab graafiliselt joude;
kasutab diinamomeetrit,
kaalusid; loeb manomeetri,
baromeetri skaala néite;

kasutab omandatud teadmisi
Oppe- ja praktilistes tegevustes.

Viidrtuskomponent: avaldab oma
hinnangu fiiiisikateadlaste
panuse kohta mehaanika ja
tehnoloogia arengule ja
kujunemisele;

hindab seaduste ja
seaduspdrasuste rakendamise
praktilist tahendust looduses ja
tehnikas.

Archimedese seadus.

Laboratoorsed tood
Nr 6. Keha massi mootmine.
Nr 7. Aine (tahked ja vedelikud)
titheduse maaramine.
Nr 8. Kehade elastsuse uurimine.
Nr 9. Hoordeteguri miadramine
libisemisel.
Nr 10. Keha ujumise tingimuste
viljaselgitamine.

Demonstreerimised
1. Inertsi ja kehade vastastikmoju
ndhtusi illustreerivad katsed.
2. Kehade deformatsioon.
3. Uhte sirget mdddasuunatud joudude
liitmine.
4. Hoordejou avaldumine ja selle
modtmine libisemisel, kitkumisel ja
seismisel.
5. Hoordejou vihendamise ja
suurendamise viisid.
6. Rohu soltuvus jou vairtusest ja
pindalast.
7. Rohu tlilekanne vedelike ja gaaside
kaudu.
8. Vedeliku surve anuma pohjale ja
seintele.
9. Rohu muutumine vedelikus
korrelatsioonis siigavuse muutumisega.
10. Uhendatud anumad.
11. Atmosféaérirohu mdoodtmine.
13. Manomeetri ehitus ja toopohimadte.
14. Archimedese jou moju vedelikes ja
gaasides.
15. Ulesliikkejdud vordub keha poolt
vilja torjutud vedeliku voi gaasi
kaaluga.




| 16. Kehade ujumine.

1 Opiprojektide kaitsmine
Oppevahendid libivate libivad teemade jaoks: situatsiooniharjutused ja
ilesanded inertsi-, hdordumis- ja elastsusnédhtuste, nende tagajiargede
analiiiisiks enda turvalisusele; materjalid Ukraina konstruktorite
saavutuste kohta laevaehituses, lennunduses jne.

4. teema

MEHAANILINE TOO JA ENERGIA

11

Opilane

Teadmiskomponent:

valdab moistet, sOnastab
flitisikalise suuruse midratluse
(mehaaniline t60, voimsus,
Kineetiline ja potentsiaalne
energia, joumoment, kasutegur)
ning oskab valida selle
mootiihikut;

moistab mehaanilise energia
jaavuse seaduse olemust, kangi
tasakaaluseisundi tingimusi,
lihtsate mehhanismide
toopOohimatet; tunneb kangi
eriliike.

Tegevuskomponent:

rakendab erinevat tiitipi
tilesannete lahendamisel energia
jadvuse seadust ja toovalemeid,
voimsuse, lihtsa mehhanismi
kasuteguri, keha kineetilise
energia, Maa pinnast kdrgemale
tostetud keha potentsiaalse
energia, deformeerunud keha,
joumomenti erinevat tiiiipi
ilesannete ja laboritoode
tegemisel praktilises tegevuses;
kasutab lihtsaid mehhanisme
(kang, fikseeritud ja
teisaldatavad plokid,
kaldtasapind); kasutab

Mehaaniline t66. Voimsus.
Mehaaniline energia ja selle liigid.

Energia jadvuse seadus mehaanilistes
protsessides ja nende praktiline
rakendamine.

Lihtmehhanismid. Joumoment. Kang.
Kangi tasakaalu tingimused.

Lihtmehhanismide kasutegur.

Laboratoorsed té6d
Nr 11. Kangi tasakaalutingimuste
uurimine.
Nr 12. Lihtsa mehhanismi kasuteguri
kindlaksméaaramine.

Demonstreerimised
. Mehaanilise energia muundamine.
. Kehade tasakaalu tingimused.
. Kang.
. Liigutatavad ja fikseeritud plokid.
. Kaldtasapind.
. Lihtsate mehhanismide kasutamine
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elutegevuseks.

Vddrtuskomponent:
hindab mehaanilise energia
jaavuse seaduse ilminguid

efektiivsust;

teadmiste arendamisel.

omandatud teadmisi turvaliseks

looduses, tehnikas, igapievaelus;
hindab tavaseadmete kasutamise

hindab viljapaistvate teadlaste
rolli energia muundamisalaste

1 Opiprojektide kaitsmine

masinaehituses ja ehituses

Oppematerjalid libivate libivad teemade jaoks: situatsiooniharjutused ja
ilesanded energia jadvuse seaduse rakendamiseks, lihtsate mehhanismide
parameetrite arvutamiseks, tingimuste loomiseks nende ohutuks
kasutamiseks; infomaterjalid Ukraina konstruktorite saavutustest

8. klass
(70 tundi, 2 tundi nddalas, 4 reservtundi)
1. teema
SOOJUSNAHTUSED
30 | Opilane Molekulide liikumine ja keha soojus.

Teadmiskomponent:

mdistab soojusliikumise
omadusi; aine aatomite ja
molekulide litkumise tunnuseid
aine erinevates
agregaatolekutes; tahkete
ainete, vedelike ja gaaside
flitisikalisi omadusi;

saab aru, sOnastab fiiiisikaliste
suuruste (temperatuur,
siseenergia, soojushulk,
erisoojusmahtuvus, sulamis-,
aurustumis-, kiituse
kiittevéértus) moiste ja nende

Temperatuur. Termomeetrid.
Temperatuuriskaala. Soojustasakaal.

Fuusikaliste kehade mootmete soltuvus
temperatuurist.

Aine agregaatolekud. Tahkete ainete,
vedelike ja gaaside flitisikalised
omadused.

Siseenergia. Keha siseenergia muutmise
viisid. Soojusvahetuse liigid. Soojushulk.
Soojushulga arvutamine keha
soojendamisel/jahutamisel.




modotithikud,

teab temperatuuri
mootmismeetodeid; Celsiuse
temperatuuriskaala iilesehituse
pohimotteid; kaks moodust
keha siseenergia muutmiseks;
soojusvahetuse liigid;
soojusmasinate liigid;

selgitab termiliste protsesside
(soojendamine/jahtumine,
sulamine/tahkestumine,
aurustumine/kondenseerumine)
graafikuid; fusiliste kehade
suuruse sOltuvus temperatuurist
Tegevuskomponent:

rakendab omandatud teadmisi
erinevat tiitipi probleemide
lahendamisel ja laboritéode
tegemisel;

rakendab soojustasakaalu
vorrandit;

analtilisib soojusprotsesside
graafikuid;

selgitab soojusmasinate
toOpOohimatet;

kasutab termomeetrit,
kalorimeetrit;

jargib katsete ajal
ohutusndudeid.

Vidrtuskomponent:

madrab soojusmasinate ja
muude soojustehnika vahendite
keskkonnamoju eelised ja
puudused;

on teadlik energiasédistlike
tehnoloogiate kasutamise
vajadusest;

hindab viljapaistvate teadlaste
rolli soojusalaste teadmiste

Kristalsed ja amorfsed kehad.
Sulamistemperatuur. Soojushulga
arvutamine kehade sulamisel /
tahkumisel.

Aurustumine ja kondenseerumine.
Soojushulga arvutamine
aurustumisel/kondenseerumisel.

Keemine. Keemistemperatuur.
Soojustasakaalu vorrand.

Kiituse polemine. Kiituse polemisel
tekkiva soojushulga arvutamine.

Soojusmootorid. Soojusmasinate
to0pohimote. Soojusmasina kasutegur.

Laboratoorsed téod

Nr 1. Soojusbilansi uurimine erineva
temperatuuriga vee segunemise
tingimustes.

Nr 2. Aine erisoojusmahtuvuse
méadramine.

Demonstreerimised

1. Gaaside, vedelike difusioon.

2. Kehade paisumine kuumutamisel.
3. Browni liikumise mudel.

4. Keha siseenergia muutumine tehtud t66

tulemusena.
5. Soojusmasina t66pShimote.
6. Soojusmasinate mudelid.




arendamisel.

Opiprojektide kaitsmine

Opperessursid libivate libivad teemade jaoks: situatsiooniharjutused ja
ilesanded soojusprotsesside analiiiisimiseks; energiasddstumeetmete
tahtsuse teadvustamine pere, kogukonna, riigi mastaabis; soojusmasinate ja
muude soojustehnika vahendite moju keskkonnale.

2. teema
ELEKTRINAHTUSED. ELEKTRIVOOL

30

Opilane

Teadmiskomponent:

teab elektrilaengu maistet,
elektriseerimismehhanisme,
laetud kehade vastastikmoju
olemust;

moistab elektrivoolu olemust
erinevates keskkondades;
sonastab fiitisikalise suuruse
maoiste (voolutugevus, pinge,
elektrijuhi takistus, elektrivoolu
t60 ja voimsus,
elektrokeemiline ekvivalent) ja
nende mootithikud;

sonastab Coulombi seadused,
elektrilaengu jadvuse seaduse,
Ohmi seaduse suletud ahela
jaoks, Joule-Lenzi, Faraday
seaduse elektroliilisi jaoks;

teab elektrivoolu tekkimise
tingimusi;

Eristab elektrilahenduse liike
gaasides.
Tegevuskomponent:

rakendab Coulombi seadusi,
elektrilaengu jddvuse seadust,
Ohmi seadus suletud ahela
jaoks, Joule-Lenzi, Faraday
seadus elektroliiiisi jaoks,
voolutugevuse, pinge, takistuse
valemid juhtide jada- ja
roopiihenduse jaoks, juhi

Elektrindhtused. Kehade elektriseerimine.
Elektrilaeng. Kahte tiiiipi elektrilaengud.
Laetud kehade vastastikmdju. Coulombi
seadus. Elektrilaengu jadavuse seadus.

Elektrivali. Elektrivool. Elektrivoolu
toimed. Juhid, pooljuhid, dielektrikud.
Vool metallides.

Elektrivoolu allikad. Elektrikaar ja selle
pohielemendid.

Voolutugevus. Ampermeeter.
Elektripinge. Voltmeeter.
Elektritakistus. Juhi takistuse soltuvus
pikkusest, ristldike pindalast ja
materjalist.

Reostaadid.

Ohmi seadus suletud ahela jaoks.
Elektrijuhtide jada- ja ro6piihendus.

Elektrivoolu t66 ja voimsus. Joule-Lenzi
seadus. Elektrilised kiitteseadmed.

Elektrivool elektroliiiitide lahustes ja
sulamites. Faraday elektroliiiisi seadus.

Elektrivool gaasides.
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takistus soltuvus selle
pikkusest, ristldikepindalast ja
materjali eritakistusest,
elektrivoolu to0st ja voimsusest
erinevat tiitipi fiiiisikaliste
probleemide lahendamisel
laboritodde tegemisel;

kujutab graafiliselt elektrivilja;
joonistab lihtsate vooluringide
skeeme;

koostab lihtsaid vooluringe;
kasutab mooteriistu
voolutugevuse, pinge, takistuse
kindlaksméaramiseks;

arvestab tarbitud elektrienergiat
majapidamises kasutatava
elektriarvesti abil;

jargib elektriseadmete ja -
seadmetega tootamisel
ohutusreegleid.

Vidrtuskomponent:

hindab elektrivoolu
parameetreid, mis on
inimorganismile ohutud;
voimalusi kaitsta inimest
elektriloogi eest;

hindab viljapaistvate teadlaste
rolli elektrialaste teadmiste
arendamisel; elektrivoolu
tédhtsust olmes ja tehnikas.

Inimeste ohutus elektriseadmete ja -
masinatega todtamisel.

Laboratoorsed téod
Nr 3. Elektrijuhi takistuse mdotmine
ampermeetri ja voltmeetri abil.
Nr 4. Jadaiihendusega elektrijuhtide
vooluringi uurimine.
Nr 5. Roopiihendusega elektrijuhtide
vooluringi uurimine.
Demonstreerimised
. Erinevate kehade elektriseerimine.
. Elektriseeritud kehade vastastikmoju.
. Kahte tiiiipi elektrilaengud.
. Elektrilaengu jagatavus.
. Elektroskoobi ehitus ja toopohimote.
. Elektrivool ja selle toimed.
. Elektrijuhid ja dielektrikud.
8. Vooluallikad: galvaanilised elemendid,
akud, toiteplokid.
9. Voolutugevuse modtmine
ampermeetriga.
10. Pinge modtmine voltmeetriga.
11. Voolutugevuse sdltuvus pingest
vooluringi 16igus ja selle 16igu takistusest.
12. Takistuse mootmine.
13. Elektrijuhtide takistuse soltuvus
pikkusest, ristldike pindalast ja
materjalist.
14. Reostaatide ehitus ja toopShimate.
15. Elektrijuhtide jada- ja
paralleeliithendus.
16. Elektroliiiis.
17. Elektrivool gaasides.

~NOoO Db wN -

Opiprojektide kaitsmine

Opperessursid libivate libivad teemade jaoks: situatsiooniharjutused ja
ilesanded elektri saastliku kasutamise olulisuse teadvustamiseks pere
eelarvekulude vahendamiseks; teadlikkuse kujundamine ohutusreeglite
jargimisest elektriseadmete ja -seadmetega todtamisel.
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9. klass
(105/87 tundi, 3/2,5 tundi nédalas, 4 reservtundi)?

1. teema
MAGNETNAHTUSED

17/ | Opilane

14 Teadmiskomponent:

moistab magnetilise
vastastikmoju,
elektromagnetilise induktsiooni,
magnetlevitatsiooni
mehhanisme;

magnetvilja materiaalsus,
Ampere’i hiipotees;

valdab moistet, sOnastab
fuitisikalise suuruse (magnetvilja
induktsioon) definitsiooni ja
selle tihiku;

selgitab Oerstedi, Faraday
katseid, elektromagneti,
elektrimootori, elektriliste
mooteriistade toopohimatet;
tunneb Maa magnetvilja
ilminguid.

Tegevuskomponent:

rakendab erinevat tiitipi
tilesannete lahendamisel
Ampere’i jou valemit;

kujutab graafiliselt magnetvilja;
mddrab magnetvilja
induktsiooni, Ampere’i jou,

Magnetnédhtused. Oerstedi katse.
Magnetvali.

Vooluga elektrijuhi magnetvali.
Magnetvilja toime vooluga

elektrijuhijuhile.

Magnetvilja induktsioon. Ampere’i
joud.

Ainete magnetilised omadused ja nende
kasutamine. Ampére’i hiipotees.

Piisimagnetid, magnetite vastastikmoju.
Maa magnetvili.

Elektromagnetid. Magnetiline
levitatsioon.

Elektrimootorid, valjuhééldid.

Elektrilised mOoteriistad.

Elektromagnetilise induktsiooni nihtus.

2 Kuna Ukraina noortespordi haridus- ja teadusministeeriumi 3. aprilli 2012. aasta korralduse nr 409 kohaselt
toimub fuiisikadpe 9. klassis 3 voi 2,5 tunnil nédalas, eraldatakse fiilisikakursuse vastavatele osadele eraldatud

tundide arv kaldkriipsuga.
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induktsioonivoolu suunad;
koostab elektromagneti.

Vddrtuskomponent:

hindab Maa magnetvilja tahtsust
organismide elutegevusele;
hindab elektrienergia toostuse
erinevate valdkondade arengu
olulisust, eeliseid ja puudusi;
véljapaistvate teadlaste roll
elektromagnetismi alaste
teadmiste arendamisel.

Faraday katsed. Induktsioonivool.

Induktsioonivoolu generaatorid
Toostuslikud elektrienergia allikad.

Laboratoorsed tood
Nr 1. Elektromagneti koostamine ja
katsetamine.
Nr 2. Elektromagnetilise induktsiooni
nahtuse vaatlus.

Demonstreerimised
. Plisimagnetid.
. Magnetviljade seaded.
. Maa magnetvali.
. Oerstedi katse.
. Elektromagnet.
. Magnetvilja moju voolule.
. Elektrimootor.
. Elektromagpnetilise induktsiooni
ndhtus.
9. Induktsioonivoolu generaatorid

O~NONOT DS~ Wi —

1 Opiprojektide kaitsmine
Opperessursid libivate libivad teemade jaoks: situatsiooniharjutused ja
tilesanded magnetvéljade mdju kohta; ohutuseeskirjad kodumasinate,
elektrimootorite jms kasutamisel.

2. teema

VALGUSNAHTUSED

18/ | Opilane Valgusnahtused.

13 | Teadmiskomponent:

saab aru valguskiirguse,
punktvalgusallika, Shukese
laatse moistest;

sonastab fiitisikalise suuruse
moiste (fookuskaugus, ladtse
optiline voimsus, valguse
murdumisnéitaja);

valguse sirgjoonelise levimise,
peegeldumise ja murdumise

Valguse levimise Kiirus.

Valguskiirgus.

Valguse sirgjoonelise levimise seadus.

Paikese- ja kuuvarjutus.

Valguse peegeldumine. Valguse
peegeldumise seadus. Tasapeegel.
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seadused,;

lihtsate optiliste seadmete
toOpOohimate;
nidgemishiired, nende
korrigeerimise meetodid,
nidgemisorganite haiguste
ennetamise meetodid,;
ladtse optilise voimsuse ja
fookuskauguse iihikud, valge
valguse spektraalne koostis,
mitmevérvilisuse pohjused.

Tegevuskomponent:
rakendab erinevat tiitipi
lilesannete lahendamisel ja
laboritoode tegemisel valguse
sirgjoonelise levimise,
peegeldamise ja murdumise
seadusi, laatse valemit;
selgitab paikese- ja
kuuvarjutuste pohjuseid;
nditab lamepeegli ja dhukese
ldétse abil saadud kujutiste
koostamisel kiirte kulgu;
moodab fookuskaugust ja
madrab lddtse optilise jou.

Vddrtuskomponent:

moistab valguse tahtsust elu
jaoks Maal ja igapdevaelus;
moistab ndgemise hiigieeni ja
silmahaiguste ennetamise
tahtsust.

Valguse murdumine kahe keskkonna
piiril. Valguse murdumisseadus. Kehade
varvus.

Laatsed. Laatse optiline tugevus ja
fookuskaugus. Laitse valem. Kujutise
saamine ladtse abil.

Kdige lihtsamad optilised seadmed.
Prillid.

Silm kui optiline instrument. Silman
ehitus ja ndgemisvoime.
Nagemisdefektid ja nende
korrigeerimine.

Laboratoorsed tood
Nr 3. Peegeldunud valguse uurimine
lamepeegli abil.
Nr 4. Valguse murdumise uurimine.
Nr 5. Ohukese liitse fookuskauguse ja
optilise voimsuse méddramine.

Demonstreerimised

1. Valguse sirgjooneline levimine.

2. Valguse peegeldumine.

3. Kujutis lamepeeglis.

4. Valguse murdumine.

5. Kiirte kulgemine laatsedes.

6. Kujutise moodustamine 14étse abil.
8. Optiliste seadmete (kaamera,
projektsiooniaparaat jne) ehitus ja t60.
9. Silma mudel.

10. Ndgemise inertsus.

11. Valge valguse lagunemine prisma
abil.

Opiprojektide kaitsmine

Opperessursid ldbivate ldbivad teemade jaoks: situatsiooniharjutused ja -
iilesanded ndgemiselundite haiguste ennetamiseks, nigemise tahtsus
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abistamine jne.

inimese elus ning ndgemispuudega inimestesse salliv suhtumine ja nende

3. teema

MEHAANILISED JA ELEKTROMAGNETLAINED

8/8 | Opilane

Teadmiskomponent:

saab aru laineprotsessi moistest;
mehaaniliste ja
elektromagnetlainete tekkimise
tingimustest;

sonastab fuiisikalise suuruse
moiste (lainepikkus ja sagedus,
helitugevus ja helikorgus);
tunneb kaasaegse traadita side-
ja kommunikatsioonivahendite
futisikalisi aluseid,
elektromagnetlainete
parameetrite soltuvust
sagedusest.

Tegevuskomponent:

kasutab erinevat tiitipi
tilesannete lahendamiseks
valemeid laine levimise seoste
kohta;

vordleb erineva sagedusega heli-

Vddrtuskomponent:

hindab vibratsiooni ja miira
moju elusorganismidele;
selgitab tinapdevaste side- ja
kommunikatsioonivahendite
tahtsust.

ja elektromagnetlainete omadusi.

Mehaaniliste lainete tekkimine ja levik.
Helilained. Heli levimise kiirus,
helilaine pikkus ja sagedus. Helitugevus
ja -korgus.

Infra- ja ultraheli.

Elektromagnetvili ja
elektromagnetlained.
Elektromagnetlaine levimiskiirus,
pikkus ja sagedus.

Elektromagnetlainete omaduste soltuvus
sagedusest. Elektromagnetlainete skaala.

Kaasaegse traadita side- ja
kommunikatsioonivahendite
fuusikalised alused.

Laboratoorsed tood
Nr 6. Erinevate heliallikate
helivibratsioonide uurimine kaasaegsete
digitaalsete vahenditega.

Demonstreerimised
1. Mehaaniliste vonkumiste levik
elastses keskkonnas.
2. Helitugevuse soltuvus vonkumiste
amplituudist.
3. Helikorguse soltuvus
vonkesagedusest.
4. Elektromagnetlainete kiirgus ja
neeldumine.
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| 5. Elektromagnetlainete skaala.
1 Opiprojektide kaitsmine
Opperessursid libivate libivad teemade jaoks: situatsiooniharjutused ja
ilesanded ohutu elutegevuse ja kuulmishiigieeni tagamiseks; helide tihtsus
inimese elus ning tolerantne suhtumine ja abi osutamine kuulmispuudega
inimestele; kaasaegsete sidevahendite jms maoju, kaitse ja tdhendus
iihiskonna arengule.
4. teema
AATOMI- JA TUUMAFUUSIKA. AATOMIENERGEETIKA
FUUSIKALISED ALUSED
12/ | Opilane Aatomi kaasaegne mudel. Rutherfordi
10 | Teadmiskomponent: katsed. Aatomituuma mudel.

tunneb kaasaegseid aatomi- ja
tuumamudeleid;

kirjeldab Rutherfordi katseid,
radioaktiivse kiirguse
ionisatsiooniefekti;

teab radioaktiivsuse, isotoobi,
radionukliidi poolestusaja ja
aktiivsuse moistet, tuuma- ja
termotuumareaktsioone;
moistab tuuma ahelreaktsioonide
mehhanismi; tuumareaktori
to0pohimaotet; tuumaprotsesside
mehhanisme Piikeses, mis on
néihtavad;

teab radioaktiivse kiirguse moju
elusorganismidele.
Tegevuskomponent:

selgitab radioaktiivse kiirguse
ioniseerivat toimet;

kasutab dosimeetrit (olemasolu
korral);

kasutab omandatud teadmisi
turvaliseks elutegevuseks.
Vidrtuskomponent:

on teadlik tuumaenergeetika
eelistest, puudustest ja
viljavaadetest,
termotuumasiinteesi kasutamise

Tuumajdud. Isotoobid. Isotoopide
kasutamine.

Radioaktiivsus. Radioaktiivne kiirgus,
selle fuiisikaline olemus ja omadused.
Radionukliidi poolestusaeg.

Radioaktiivse Kiirguse ioniseeriv toime.
Looduslik radioaktiivne foon.

Dosimeetrid. Radioaktiivse kiirguse
bioloogiline mdju.

Raskete tuumade eraldamine.
Tuumareaktor. Tuumaelektrijaamad.
Ukraina tuumaenergia. Tuumaenergia
keskkonnaprobleemid.

Termotuumareaktsioonid.
Péikeseenergia ja ndgemine.

Demonstreerimised

1. Rutherfordi katse.

2. Aatomimudel. Aatomituuma mudel.
3. Kiirgusloenduri to6pdhimate.

4. Dosimeetrid (kui on olemas)
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voimalustest;

hindab tuumaenergia kasutamise
otstarbekust ja selle moju
keskkonnale, radioaktiivse
kiirguse moju eest kaitsmise
meetodite tdhusust.

1 Opiprojektide kaitsmine

Opperessursid libivate libivad teemade jaoks: situatsiooniharjutused ja
ilesanded tuumaenergia kasutamise eelistest ja puudustest, Ukraina
tuumaenergeetika areng, TSernobdli probleemid, tuumaenergia moju
keskkonnale, kaitse radioaktiivse kiirguse mojude eest jne.

LIIKUMINE JA VASTASTIKMOJU. JAAVUSSEADUSED

5. teema
34/ | Opilane
25 | Teadmiskomponent:

teab iihtlaselt kiirendatud
liikumise tunnuseid ja omadusi;
inertsiaalse tugisiisteemi,
kiirenduse, keha impulsi,
vabalangemise kiirenduse
moistet; Newtoni esimest, teist ja
kolmandat seadust, universaalset
gravitatsiooniseadust, impulsi
jadvuse seadust;

toob nditeid fuiisikaliste
teadmiste rakendamisest
materiaalse ja vaimse kultuuri
valdkonnas; fundamentaalsete
vastastikmdjude ilminguid ja
tagajargi, looduskaitseseaduste
universaalse iseloomu kohta
looduses;

teab mehaanilist liikumist ja
vastastikmdju, soojusliikumist,
elektriliselt laetud kehade
vastastikmoju iseloomustavaid
pohiseaduseid ja seaduspirasusi;
fuitisikalise maailmapildi
kujunemise ajalugu;

fiilisika rolli tinapédeva loodusloo

Uhtlaselt kiirenev liikumine. Kiirendus.
Sirgjoonelise iihtlaselt kiireneva
litkumise graafikud.

Inertsiaalsed taustsiisteemid. Newtoni
seadused.

Ulemaailmne gravitatsiooniseadus.
Vaba langemise kiirendus. Keha
litkumine gravitatsiooni mojul.

Keha litkumine mitme jou mdojul
(vertikaalses ja horisontaalses suunas
ning piki kaldtasapinda).

Kehade vastastikmoju. Impulss. Impulsi
jadvuse seadus. Reaktiivlitkumine.
Raketitehnoloogia fiitisikalised alused.
Kosmonautika saavutused.

Energia ja impulsi jddvuse seaduste
rakendamine mehaanilistes nahtustes.

Fundamentaalsed vastastikmdjud
looduses.

Fiitisikaseaduste ja teooriate
rakendamise piirid.
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alusteadusena;
kaasaegset fliiisikalist
maailmapilti.

Tegevuskomponent:

rakendab omandatud teadmisi,
kiirendusvalemeid, impulsi
valemeid, iihtlaselt kiirendatud
sirgjoonelise litkumise vorrandit,
Newtoni seadusi, mehaanilise
energia ja impulsi jadvuse
seadusi erinevat tiitipi
fiitisikatilesannete lahendamisel
ja laboritoodel,

iseloomustab litkumist mitme
jou mojul (vertikaal- ja
horisontaalsuunas ning piki
kaldtasapinnal);

koostab sirgjoonelise iihtlaselt
kiirendatud liikumiskiiruse ja
nihkeaja soltuvuse graafikud;
rakendab fiiiisikaliste
loodusnéhtuste ja protsesside
selgitamiseks
looduskaitseseadusi;
pohjendab inimese ja looduse
orgaanilist iihtsust.

Vidrtuskomponent:

hindab Newtoni seaduste rolli
fiitisikaalaste teadmiste
kujunemisel, jddvusseaduste
fundamentaalset olemust;
hindab klassikalise mehaanika
rakendamise piire,
fiilisikaseaduste ja teooriate
rakendamise piire, inimkonna
saavutusi ja Ukraina panust
kosmoseuuringutesse.

Energia salvestamise seaduste ilmingud
soojus-, elektromagnet-,
tuumandahtustes.

Fiitisikalise maailmapildi evolutsioon.
Fiitisikateaduse moju tihiskonna
arengule ja teaduslik-tehnilisele
progressile.

Laboratoorsed tood
Nr 7. Mehaanilise energia jddvuse
seaduse uurimine.

Demonstreerimised

1. Uhtlaselt kiirenev liikumine.

2. Kehade kukkumine ohus ja
horendatud ruumis.

3. Kehade liikumine mitme jou mojul.
4. Inertsi nahtus.

5. Kehade vastastikmaoju.

6. Reaktiivliikumine.

7. Jadvusseadused

Opiprojektide kaitsmine
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Opperessursid libivate libivad teemade jaoks: situatsiooniharjutused ja
liiklusohutuse iilesanded, info Ukraina saavutustest kosmoseuuringute
valdkonnas, tugi- ja litkkumisaparaadi hiigieeni tagamine, tugi- ja
liikumisaparaadi puuetega inimestesse salliv suhtumine ja nende

abistamine.
FUUSIKA JA OKOLOOGIA
4 Opilane Fiitisika ja raskused inimese ohutu

Teadmiskomponent:

teab keskkonnareostuse
fiitisikalisi parameetreid
(mehaaniline, miira,
elektromagnetiline, kiirgus);
paikesekiirguse
mdjumehhanisme organismide
elutegevusele;
elektromagnetilise sudu ja
radioaktiivse kiirguse
organismidele avalduva
ionisatsiooni mojumehhanisme;
heite viltimise ja keskkonna
puhastamisvahendite toimimise
fiitisikalised ja tehnilised alused;
ohutu energeetika fiitisikalised
alused.

Tegevuskomponent:

mddrab teatmike jargi inimese
turvalise elutegevuse
fuiiisikalised parameetrid.

Vidrtuskomponent:.

teadvustab niitidisaja
fiitisikasaavutuste
keskkonnasaéstliku kasutamise
vajadust tihiskondlikuks
arenguks, selle protsessi moju
inimeste elule ja edasisele
eksistentsile Maal; pohjus-
tagajirg seoseid inimese,

ithiskonna ja looduse koosmadjus.

clutegevuse tagamisel. Saastliku
keskkonnajuhtimise ja energiasddstu
fuiiisikalised alused. Alternatiivsed
energiaallikad.

Demonstreerimised

Fragmendid populaarteaduslike
telesaadete videosalvestistest Ukraina ja
maailma kaasaegsete 0koloogia- ja
energiaprobleemide kohta.
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