UKRAINA HARIDUS- JA TEADUSMINISTEERIUM

BIOLOOGIA
6.-9. klass



Bioloogia pohikoolis
Pdohikooli Iopetaja:
e on teadlik looduse terviklikkusest ning selle objektide ja ndhtuste omavahelistest seostest;
e hoolitseb enda ja teiste inimeste tervise eest;
e selgitab eluslooduse néhtusi, kasutades teaduslikku m&tlemist;
e uurib iseseisvalt vai rithmas elusloodust, kavandab ja teeb vaatlusi ja eksperimente, ndidates
tiles uudishimu;
e analiiiisib ja tuvastab keskkonnaprobleeme, hindab bioloogia tihtsust sdéstvas arengus,
tegutseb vastutustundlikult looduses, teeb teadlikke otsuseid,;
e valib bioloogiaalase teabe usaldusvairsetest allikatest, hindab selle paikapidavust, analiitisib
kriitiliselt ja rakendab elulistes olukordades, sealhulgas Gppimisel,
e jargib moraali-, eetika- ja oOigusnorme, Okoloogilise kaitumise reegleid iimbritsevas
keskkonnas, suudab pakkuda abi endale ja abivajajatele;
e arendab emotsionaalselt vaartuslikku suhtumist keskkonda, tunneb r66mu looduse ilust ja selle
tundmisest, naudib intellektuaalset tegevust.
Ainepadevuse tegevuste, teadmiste ja véartuskomponentide iiksikasjalik loetelu on avaldatud
dppekava osas ,,Opilaste dppe- ja tunnetustegevuse eeldatavad tulemused".



6. klass

(70 tundi — 2 tundi nddalas, millest 6 tundi on reservis)
Iga teema uurimiseks antud tundide arv on soovituslik. Sisu elemendid, mis on valikulised ja mida saab valikuliselt dppida (Opetaja valikul), on
esitatud kaldkirjas;

Opilaste dppe- ja tunnetustegevuse eeldatavad tulemused

Opitava sisu

Sissejuhatus (umbes 4 tundi)

Tegevused (oskused)

Teadmised

Sisu

Labivad teemad

Eristab:

eluslooduse objekte;

Praktiline t66:

bioloogiliste objektide vaatlemise
meetod

Teab moisteid:
- bioloogia, vaatlus, eksperiment

Nimetab:

- elusolendi peamised omadused
(kasv, paljunemine, suhtlemine
viliskeskkonnaga);

Toob niiteid:

- peamised organismide rithmad
(bakterid, taimed, loomad, seened);

- organismide bioloogilise uurimise
meetodid (vaatlemine, kirjeldamine,
vordlemine, eksperiment)

Suhtumine

Teab:

loodusobjektidevahelisi suhteid
Teeb jareldusi:

looduse tunnetusest

Hindab vaartust:

bioloogilised teadmised inimese praktilises elus (meditsiin, pollumajandus,

looduskaitse jne)

Bioloogia on teadus elust. Elusolendite
peamised omadused. Teadused, mis
uurivad elu.

Elu mitmekesisus (peamiste eluslooduse

riihmade esindajate ndidetel).  Viiruste
maoiste.

Organismide bioloogilise uurimise
meetodid.

Esitlus

eluslooduse objektid (sh elektroonilistel
kandjatel)

Keskkonnaohutus ja saistev
areng

(keskendutakse opilaste
keskkonnateadlikkuse
kujundamisele keskkonna
sdilitamiseks ja kaitsmiseks)
Tervis ja ohutus

(suurendab teadlikkust turvalise
tervisliku elukeskkonna
tédhtsusest)

1. teema: Rakk (umbes 10 tundi)

Tegevused (oskused)

Teadmine

Sisu

Labivad teemad

Tunneb éra:
-taime- ja loomarakke ning nende osi
fotodel ja mudelitel;

Teab maoisteid:

- rakk, rakumembraan, rakukest,
tsiitoplasma, tuum, plastiidid,
mitokondrid, vakuool

Rakk on elusaine viikseim iiksus.
Suurendusvahendid (luup, mikroskoobid).
Raku-uuringute ajalugu.

Raku ehituse iildplaan.

Ettevotlus ja finantskirjaoskus
(aitab kaasa kiiresti muutuvas
tehnoloogilises keskkonnas




Nimetab:

- valgusmikroskoobi pdhiosad;

- raku peamised omadused: modtmed,
jagunemine, muutumine iimbritseva
keskkonna majul;

Toob niiteid:

- raku osad (rakumembraan, rakukest,
tsiitoplasma, tuum, organellid:
plastiidid, mitokondrid, vakuool);

- taimerakke ja nende osi
mikropreparaatidel;

Oskab:

- kasutada valgusmikroskoopi ja
saada mikroskoopilisest objektist
selge pilt;

- teha taimerakkudest lihtsaid
mikropreparaate;

Jargib reegleid:

- t00 mikroskoobi ja Vordleb:
laboriseadmetega taime- ja loomarakku
Suhtumine

Teeb jireldusi:

- rakk avastati tdinu mikroskoobi leiutamisele;

- organismidel on rakuline ehitus;

- taime- ja loomarakkude ehituses on tihised ja iseloomulikud tunnused;
Teab:

- raku ehituse pohjalikuma uurimise voimalust Kaasaegsete seadmete
(elektronmikroskoop) ja uurimismeetodite abil;

Hindab:

teadlaste panust rakualaste teadmiste arendamisse;

Pohjendab arvamust:

rakk on elava looduse lahutamatu objekt.

Taime- ja loomaraku ehitus.

Raku peamised omadused (mdotmed,
jagunemine, muutumine timbritseva
keskkonna mojul).

Rakuteooria peamised seisukohad.

Esitlus

taime- ja loomarakkude mudelid, kujutised
(sealhulgas elektroonilised).
Laboratoorsed katsed:

Raku ehitus (vesikatku lehed, pihlaka,
arbuusi, tomati viljad jne).

Praktilised tood:

1. Valgusmikroskoobi ehitus ja sellega
toOtamine.

2. Sibulasoomustest mikropreparaatide
valmistamine ja uurimine optilise
mikroskoobi abil.

edukalt tegutsemise voime
kujunemisele)

2. teema: Uherakulised organismid: iileminek hulkraksusele (umbes 8 tundi)

Tegevused (oskused) Teadmised

Sisu

Lébivad teemad

Teab moisteid:

- bakterid, tiherakulised organismid,
koloniaalsed organismid, hulkraksed
organismid.

Tunneb dra (mudelitel ja fotodel):

- iherakulised organismid (dpitute
seast);

Kirjeldab:

- iiherakuliste organismide elupaik ja
ehitus (Spitud organismide niitel);

- tiherakuliste organismide elutihtsad
protsessid;

Bakterid on kdige vdiksemad iiherakulised
organismid.

Uherakulised organismid (klamiiiidia,
ranivetikate, viburloomade, amoobide,
ripsloomade esindajate niitel).

Ndited iiherakuliste esindajate kohta
Parasiitsed liherakulised organismid.

Keskkonnaohutus ja saistev
areng

(keskendutakse teadlikkusele
tiherakuliste rolli kohta
Okostisteemides)

Tervis ja ohutus




Vordleb mairatud tunnuste jéirgi:
- tiherakuliste organismide elutegevus ja
protsessid (Opitud organismide nditel),
Kasutab teadmisi:

- nakkushaiguste ja parasiitide
profiilaktikaks;

- iherakulise elutegevuse
protsessidest olmes;

Jargib reegleid:

- t06 mikroskoobiga

Nimetab:

- liherakuliste organismide
elupaigad;
- bakteriraku tunnused;
Toob niiteid:
- tiherakulised, koloniaal- ja
hulkraksed organismid, ilma
kudedeta;
Teab:
- Uherakuliste ehituse tunnused:;
Saab aru:
- Elutegevuse protsessid (toitumine,
hingamine, arrituvus, paljunemine,
lilkumine)

Suhtumine

Hindab:

- therakuliste organismide roll 6kosiisteemides;

Teab:
- nakkus- ja parasiithaiguste oht
Teeb jareldusi:

Rakud vdivad olla iseseisvad organismid

P6hjendab arvamust:
- hulkraksusele iilemineku tihtsusest

Uherakuliste organismide elupaigad, nende
elutegevuse protsessid, ehituslikud
omadused, roll looduses ja inimese elus.
Koloniaalsed organismid, iileminek
hulkraksusele (kdsnad, rohevetikad).

Esitlus

itherakuliste organismide
mikropreparaadid; iiherakuliste,
koloniaalsete ja hulkraksete organismide
kujutised (sealhulgas elektroonilised)
(opitud organismide nitel).
Laboratoorsed katsed

Ripslooma jélgimine.

Miniprojekt (épetaja valitud teema)

(aitab kaasa teadlikkuse
tostmisele nakkushaiguste ja
parasiitide ohust)

Ettevotlus ja finantskirjaoskus
(suurendab teadlikkust
iiherakuliste organismide
praktilise kasutamise
voimalustest biohuumuse,
biokiituste jms. tootmiseks). )

3. teema: Taimed

(umbes 20 tundi)

Tegevused (oskused)

Teadmised

Sisu

Lébivad teemad

Kirjeldab:

- taimeorganismi kasv ja areng (taime
areng seemnetest);

Tunneb éra:

- taime rakud, koed ja elundid,;

- sibul, risoom, kartulimugulad kui
muundunud maa-aluste vorsed,;
Vordleb méaratud tunnuste jargi:

- fotosiinteesi ja hingamise protsesse,

Teab moisteid:

- taim, taimede vegetatiivsed organid
(juur, vars, leht, pung), taimede
suguline paljunemine, taimede
mittesuguline paljunemine,
fotosiintees, 0is, 0isik, tolmeldamine,
vietamine, seemned, viljad

Nimetab:

Taim on elusorganism.

Fotosiintees kui taimedele iseloomulik
protsess, toitumine, hingamine, taimede
liilkumine.

Taime ehitus. Taimede koed. Taime-
organid.

Juur, vorse: asetus ja pohifunktsioonid.
Vegetatiivsete organite mitmekesisus ja
muudendid.

Keskkonnaohutus ja saistev
areng

(keskendutakse teadlikkusele
taimede rollist 6kosiisteemides)
Tervis ja ohutus

(suurendab teadlikkust
rohealade tdhtsusest soodsa
elukeskkonna loomisel) .
Ettevotlus ja finantskirjaoskus




- suguline ja mittesuguline
paljunemine;

Miirab kindlaks:

- vegetatiivsete organite muudendite
bioloogiline tahtsus (ndidete pohjal);
- oisikute, viljade bioloogiline
tahtsus;

Analiiiisib:

- fotosiinteesi, toitumise, hingamise,
vee aurustumise tahtsus taimede elus;
Planeerib:

- oma tdhelepanekud taime ehituse ja
elutegevuse kohta;

Prognoosib:

- oma tdhelepanekute tulemused;
Praktiline to6:

- taimeorganite ehituse uurimine;

- katsed, mis kinnitavad taimede
elutegevuse peamisi protsesse;
Oskab:

- taimede paljundamine;

- seemnete idandamine;

- katsete ja uuringute tulemuste
tilesméarkimine;

- mudelite loomine bioloogilistest
objektidest ja protsessidest;

Jirgib reegleid:

- t60 mikroskoobi ja
laboriseadmetega;

Kasutab teadmisi:

- taimede eest hoolitsemiseks

- taime elutegevuse peamised protsessid
(kasvamine, toitumine, fotosiintees,
hingamine, ainete transport);

- taimede elutegevuseks vajalikud
tingimused ja ained,;

- fotostinteesi toimumise tingimused;

- taimede paljunemise vormid (suguline,
mittesuguline);

Toob niiteid:

- koed, taimeorganid;

- tolmemisviisid;

- taimede paljundamismeetodid (3-
4);

- taimede liikumine;

- juure muudendid taimedel (3-4),

- taimed, millel on varse ja selle
osade muudendid (3-4);

- taimed, millel on erinevat tiitipi
oisikud, erinevat tiitipi viljad,
erinevad viljade ja seemnete levimise
viisid (3-4);

Selgitab:

- tolmeldamine ja vdetamine;
Iseloomustab:

- juure, varre, lehe ehitust seoses
funktsioonidega;

- punga;

- disik kui taimede paljunemisorgan

Suhtumine

Teab:
taim on terviklik organism;
Hindab:

Taimede paljunemine: suguline ja
mittesuguline. Taimede vegetatiivne
paljunemine.

Ois. Oisik. Tolmlemine. Viljastamine.
Seeme. Vili. Viljade levimine.

Esitlus:

- katsed, mis kinnitavad: fotosiinteesi;
hingamist; vee aurustumist; vee
imendumist juure kaudu; mineraalide
moju taimede arengule;

- juure, varre, lehe sisemise ehituse
mikropreparaadid.

Laboratoorsed katsed:

juure ehitus;

vorse ehitus;

punga ehitus;

sibula ehitus;

oie ehitus;

seemne ehitus;

vilja ehitus.

Teaduslik praktikum

Vegetatiivsete organite kasvuprotsessi
uurimine.

Vorse arengu jdlgimine.

Ainete transport taimedes.

Taimede vegetatiivne paljunemine.

Seemnete idanemise tingimuste uurimine.

Miniprojekt (opetaja valitud teema)

(aitab paremini mdista noori
ukrainlasi finantskiisimuste
praktilistest aspektidest:
koogiviljandus, aiandus,
biotehnoloogia jne.)




- fotosiinteesi tahtsus;
Pohjendab arvamust:

- taimeorganite muudendid, erinevad tolmeldamismeetodid, viljade leviku

kohastumised;
Teeb jireldusi:

- fotostinteesist kui taimede iseloomulikust tunnusest.

4. teema: Taimede mitmekesisus (umbes 12 tundi)

Tegevused (oskused)

Teadmised

Sisu

Labivad teemad

Tunneb éra:

- erinevate rithmade taimed (vetikad,
samblad, osjad, kollad, sonajalad,
paljasseemnetaimed ja
katteseemnetaimed);

- taimede peamised eluvormid;

- erinevate o6koloogiliste riihmade
taimed;

- Peamised taimekoosluste tiiiibid
Kirjeldab:

- vetikate, sammaltaimede,
sonajalgade, paljasseemnetaimede
(okaspuude niitel) ja
katteseemnetaimede ehitus;

- sambla, osjade, kollade, sonajalade,
paljasseemnetaimede ja
katteseemnetaimede (Gitsvate)
taimede paljunemine;

Vordleb méiratud tunnuste jirgi:
erinevate rithmade, eluvormidega
taimed jne.;

Oskab:

valida teatud tingimustes
kasvatamiseks moeldud toataimede
liike

Teab moisteid:

- taimekooslused, vetikad, samblad,
sOnajalad, paljasseemnetaimed,
katteseemnetaimed, Ukraina Punane
Raamat

Nimetab:

- vetikate, sammalde, osjade, koldade,
sOnajalgade, paljasseemne- ja
katteseemnetaimede elupaigad;

- taimede rithmad, mis paljunevad
eoste ja seemnete abil;

- taimede peamised eluvormid;

- peamised okoloogilised
taimertihmad;

- peamised taimekoosluste tiiiibid;

- oma paikkonna haruldased taimed;
Toob naiteid:

- vetikad (2-3);

- samblad, osjad, kollad, sonajalad (2-
3);

- paljasseemne- ja katteseemnetaimed
(4-5);

- erinevate okoloogiliste rithmade
taimed (2-3);

- erinevate eluvormide taimed (4-5);

Taimede rithmitamise alused (elupaiga,
ehituse, paljunemise jne. jirgi).
Vetikad (rohe-, pruun-, punavetikad).
Samblad.

Sonajalad, osjad, kollad.
Paljasseemnetaimed.
Katteseemnetaimed (Gied).
Okoloogilised taimeriihmad (valguse, vee,
temperatuuri suhtes).

Taimede eluvormid.

Taimekooslused.

Taimede téhtsus eluks planeedil Maa.
Taimede tdhtsus inimeste jaoks.

Esitlus

erinevate taimerithmade, taimekoosluste,
herbaariumindidiste, pildikogude
(sealhulgas elektrooniliste) esitamine.
Laboratoorsed katsed:

roheliste niitvetikate ehitus;

sambla ehitus;

sonajalgade ehitus;

okaspuude vorsete ja kébide ehitus.
Praktilised tood:

Keskkonnaohutus ja saistev
areng

(keskendutakse teadlikkusele
taimede ja nende koosluste
sdilitamise vajadusest)
Kodanikuvastutus

(aitab kaasa kogukonna
vastutustundliku liikme
kujunemisele, tihiskonnale, mis
moistab taimekoosluste
ratsionaalse kasutamise tahtsust
inimese poolt)

Tervis ja ohutus

(suurendab teadlikkust taimede
tédhtsusest tervise edendamisel)
Ettevotlus ja finantskirjaoskus
(aitab tagada noorte ukrainlaste
parema arusaamise
finantskiisimuste praktilistest
aspektidest: filitodisain,
dekoratiivtaimed,
kollektsioonide, suveniiride jne.
loomine).




- erinevate taimekoosluste
domineerivad taimed: metsad, stepid,
niidud, sood (4-5);

- Taimede kohanemine elupaigaga (4-
5);

Saab aru:

taimede eoste ja seemnete abil
paljunemise tunnused

Suhtumine

Teeb jareldusi:

- taimede elutegevus, tunnused on tingitud nende kohastumisest
keskkonnatingimustega;

Hindab:

— taimede tdhtsus elu olemasoluks planeedil Maa.

Avaldab arvamust:

- Vetikate, sammalde, osjade, koldade, sonajalgade, paljasseemnetaimede ja
katteseemnetaimede ebaratsionaalne kasutamine inimeste poolt;

On veendunud:

- vajaduses siilitada taimi ja kooslusi

3. Sammalde, sOnajalgade ja
katteseemnetaimede (6is)taimede ehituse
vordlus.

4. Toataimede valik kasvatamiseks teatud
tingimustel.

Miniprojekt (épetaja valitud teema)

5. teema: Seened (umbes 9 tundi)

Tegevused (oskused) Teadmised

Sisu

Labivad teemad

Vordleb mairatud tunnuste jirgi: |Teab maisteid:

- seened ja taimed; - seened, samblikud

- hallitus- ja kiibarseened; Nimetab:

Selgitab: ' - oma paikkonna kdige levinumad
- seost seente ja korgemate taimede seeneliigid;

vahel, ... | -seeneraku tunnused;

- seente ja vetikate kooseksisteerimine ) )

samblikes: - seene-, taime- ja loomarakkude

ehituse tihised ja iseloomulikud
tunnused;

- seente peamised rithmad vastavalt
nende toitumisele;

- seente paljunemine- ja levik;

- samblike rithmad;

- seente roll looduses;
- seente kunstliku kasvatamise tiahtsus;
Tunneb ira:

- oma paikkonna sé6davad ja
mirgised seened;
- samblikud,

Seente toitumise, elutegevuse ja ehituse
tunnused: seene rakk, seeneniidistik,
viljakeha.

Seente paljunemine ja levik.

Seente rithmad. Stimbiootilised,
saprotroofsed - hallitusseened, parmseened,;
parasiitseened (taelade ja inimese miikoosi
patogeenide nditel). Samblikud.

Seente tdhtsus looduses ja inimese elus.

Esitlus

Seened, seente mulaazid, s6odavate,
miirgiste, hallitus- ja parasiitseente fotod;
Laboratoorsed katsed

Keskkonnaohutus ja saistev
areng

(keskendutakse seente ja
samblike tdhtsuse moistmisele
biosfaaris)

Tervis ja ohutus

(seentest pohjustatud haigused )
Ettevotlus ja finantskirjaoskus
(aitab noortel ukrainlastel
paremini moista
finantskiisimuste praktilisi
aspekte: kiibarseente
kasvatamine, toidu tootmine
seente abil jne).




Jargib reegleid:

- t60 mikroskoobi ja
laboriseadmetega;

Analiiiisib:

- Seente ja samblike kasutamine
inimeste poolt;

Oskab:

- eristada miirgiseid seeni (kasutades
néiteid oma paikkonna liikidest)
Kasutab teadmisi:

- toiduainete séilitamine;

- seentest pohjustatud haiguste
ennetamine;

- seenemiirgistuse ennetamine.

Toob niiteid:

- oma paikkonna s66davad ja
mirgised seened;

- seente kooseksisteerimine
taimedega;

iseloomustab:
- seente toitumise tunnused;

- seente ehitus, viljakeha;
- samblike ehitus.

Suhtumine

Hindab:

seente ja samblike téhtsus biosféddris ja inimese elus;

On teadlik:
seente pdhjustatud haiguste ohust;

miirgistuse oht erinevates keskkonna kasvutingimustes kasvatanud seentest.

kiibarseente ehitused.

Praktiline too:

5. Oma paikkonna s6ddavate ja miirgiste
seente tundmine.

Miniprojekt (épetaja valitud teema)




Kokkuvodte (umbes 2 tundi)

Tegevused (oskused)

Teadmised

Sisu

Labivad teemad

Kirjeldab:

- bakteri-, taime-, looma-,
seenerakku, ehitust ja elutegevuse
tunnused;

Vordleb:

- peamiste organismiriihmade ehitus
ja elutegevuse protsessid,;
Liigitab:

- organismid vastavalt teatud
omadustele, tihendab need
rithmadesse

Nimetab:

- peamiste organismide rithmade
tunnused,

Selgitab:

- organismide ehituse ja elutegevuse
soltuvus elupaigast

Suhtumine

Teeb jdreldusi:

- organismide ehitus ja nende elutegevuse tunnused tulenevad

keskkonnatingimustega kohanemisest

Organismide ehitus ja elutegevus.

Keskkonnaohutus ja saistev
areng

(keskendutakse teadlikkuse
kujundamisele sadstva arengu
tahtsusest, valmisolekule
osaleda keskkonnakiisimuste
lahendamisel ja iihiskonna
arengus)
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7. klass
(70 tundi — 2 tundi nddalas, millest 6 tundi on reservis)

Iga teema kohta antud tundide arv on soovituslik. Opetaja vdib muuta teemade jérjestust ithe dppeaasta jooksul oma dranigemise jargi (ilma
opetamisloogikat rikkumata). Sisu, mida saab valikuliselt 6ppida (dpetaja valikul), on kursiivis; samamoodi on esile tostetud Spilaste dppe- ja
tunnetustegevuste eeldatavate tulemuste valikulised komponendid. Projektide tiditmine ja kaitsmine holmab Opilaste uurimistoo tegemist ja selle
tulemuste esitamist; muud liiki projekte (loomingulised, informatiivsed jne) voib dpetaja soovi korral tdiendavalt rakendada. Iga dpilane peab
Oppeaasta jooksul osalema vihemalt iihes dppeprojektis.

Opilaste éppe- ja tunnetustegevuse eeldatavad tulemused

Opitava sisu

Sissejuhatus (umbes 4 tundi)

Tegevused (oskused)

Teadmised

Sisu

Labivad teemad

Tunneb éra:

- loomarakud, koed, elundid,
elundkonnad;

Kirjeldab:

- loomade kehaehitus, kasutades
topiseid, mulaaze, margpreparaate,
kogusid;

Iseloomustab:

- toitumisviisid: autotroofsus ja
heterotroofsus;

Vordleb:

- loomade, taimede, seente rakud

Teab moisteid:
- loomad, autotroofne organism,
heterotroofne organism

Nimetab:

- loomade elupaigad;

- loomade elutegevuse ilmingud;

- loomaraku tunnused;

- loomsed koed, elundid, elundkonnad
ja nende funktsioonid;

Selgitab:

- Erinevused loomade, taimede ja
seente vahel

Suhtumine

Pohjendab otsuseid:

- teadmiste tdhtsus loomade kohta looduses ja inimeste elus

Peamised erinevused loomade, taimede ja
seente vahel. Loomade toitumise eripéra.
Loomarakud, koed, elundid
elundkonnad.

ja

Esitlus: topised, mdrgpreparaadid, loomade
pildikogud (sealhulgas elektroonilised).

Ettevotlus ja
finantskirjaoskus
(keskendutakse loomade
praktilisele kasutamisele
pollumajanduses,
juhtimisalgatuste arendamisele)

1. teema: Loomade mitmekesisus (umbes 26 tundi)

Tegevused (oskused)

Teadmised

Sisu

Labivad teemad

Tunneb éra:

- loomad kogudes olevatel piltidel
(sisus médratud loomarithmade néitel);
Iseloomustab:

- loomade kohanemine eluks vees;

- loomade kohanemine eluks
maismaal,

Teab moisteid:
- liik, selgrootud, keelikloomad

Nimetab:

- loomade elupaigad ja eluviisid,;

- vilisehituse tunnused, mis eristavad
nende rithmade loomi teistest
organismidest;

(arvesse voetakse nende rithmade loomade
ehitust, eluviisi, mitmekesisust, rolli
looduses ja tahtsust inimese elus.
Loomade rithmitamise alused (elupaiga,
liikumisviisi, eluviisi jne. jargi).
Hulkraksed selgrootud. Rongussid.
Liilijalgsed: koorikloomad,

Tervis ja ohutus
(keskendutakse dpilaste
védrtushinnangu kujundamisele
oma tervise suhtes)

Keskkonnaohutus ja saistev
areng
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- loomade kohanemine eluks mullas;
- loomade kohanemine lendamiseks;
- loomade kohanemine parasiitse
eluviisiga (parasiitusside ja
lilijalgsete niitel);

Loob seoseid:

- loomade ehituse ja eluviisi vahel;
Téeindab oskusi:

- t00 loodusobjektide ja
laboriseadmetega;

Jargib reegleid

- isiklik hiigieen parasiitsete
selgrootutega nakatumise véltimiseks

- Ukraina ja oma paikkonna
haruldased loomaliigid,;

Toob niiteid:

- nimetatud rithmadesse kuuluvad
loomad;

- Ukrainas ja oma paikkonnas levinud
loomaliigid,;

- loomaliigid, mis on inimeste
parasiidid ja patogeenide kandjad

Suhtumine

Pohjendab arvamust:

- loomade mitmekesisuse suhtes, nende rollist looduses ja tihtsusest inimese

elus;

- parasiitsete selgrootute bioloogiliste eripdrade tundmise téhtsus nende

nakkuse ennetamisel;
Viljendab:

- vddrtustada suhtumist loomadesse ja oma tervist;

Teeb jareldusi:

- loomade organismi ehituslikud omadused on tingitud kohanemisest neile

omase eluviisiga.

amblikulaadsed, putukad. Limused.
Parasiitsed selgrootud.

Kalad. Kahepaiksed. Roomajad. Linnud.
Imetajad.

Esitlus

mikropreparaadid, mdrgpreparaadid,
kollektsioonid, topised, pildid (sh
elektroonilised)

Laboratoorsed katsed:
Rongusside viline ehitus ja likkumine
(vihmaussi nditel);
tigude ja karpide ehitus.

Praktilised tood:

1. Niidete toomine putukate kohanemise
kohta.

2. Niidete toomine erinevate okoloogiliste
linnurithmade esindajate kohanemise kohta.
3. Selgroogsete loomade vélisehituse
omaduste madramine seoses kohanemisega
erinevate elutingimustega.

Miniprojekt (épetaja valitud teema)

(keskendutakse Gpilaste
keskkonnateadlikkuse,
tihiskondliku aktiivsuse ja
loomade ohutuse eest vastutuse
arendamisele)

2. teema: Loomade elutegevusprotsessid (umbes 16 tundi)

Tegevused (oskused)

Teadmised

Sisu

Léabivad teemad

Eristab (piltidel):

- loomade elundkondi;

- loomade keha stimmeetria tiitipe;
- vereringesiisteemi tiiiipe;

- loomade arengu eripérad;
Iseloomustab:

- loomade seedesiisteemide
mitmekesisus;

Teab moisteid:

- toitumine, hingamine, ainete
transport, eritamine, litkumine,
arrituvus, paljunemine, kasv, areng

Nimetab:

- loomade elutegevuse protsessid:
toitumine, hingamine ja
gaasivahetus, ainete transport,
eritamine, liikumine, drrituvus,

Toitumine ja seedimine. Heterotroofse
organismi ainevahetuse tunnused. Erinevad
seedestisteemid.

Hingamine ja gaasivahetus loomadel.
Hingamisteed, nende mitmekesisus.
Hingamise tahtsus.

Ainete transport loomadel. Avatud ja
suletud vereringesiisteemid. Veri, selle
pohifunktsioonid.
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- keha radiaalne ja bilateraalne
siimmeetria;

- loomade liikumisviisid,

- loomade kehakatete mitmekesisus;
- ndrvisiisteemi ja sensoorsete
organite omadused erinevatel
loomartihmadel

- loomade paljunemise, viljastamise
vormid;

- otsene ja kaudne areng;

Vordleb:

- elundid ja elundkonnad erinevatel
loomariihmadel;

- elutegevuse ilmingud erinevatel
loomarithmadel (toitumine,
seedimine, hingamine, eritamine);
Jargib reegleid:

- t60 loodusobjektide ja
laboriseadmetega;

Téaiendab oskusi:

- vordleb, teeb jéreldusi

paljunemine, kasv ja areng;

- seedimis-, hingamis-
(gaasivahetus), vereringe-,
eritamiselundid,;

- vere pohifunktsioonid ja
vereringesiisteemide tiitibid;

- skeleti liigid

- keha stimmeetria tiiiibid

- meeeleorganid;

- paljunemisviisid;

- sugurakud,;

- arengutiitibid,

Pohjendab:

- toitumise, hingamise, gaasivahetuse,
ainete transpordi, eritamise,
paljunemise, kehakattete,
nérvislisteemi ja meeleorganite
téhtsus keha jaoks

Suhtumine

Teeb jareldusi:

- loomade organismi struktuuri keerukus on seotud tdiustumisega;

Pohjendab:

seos elundite ehituse ja nende funktsioonide vahel

Eritamine, selle tdhtsus. Loomade
erituselundid.

Toes ja likkumine. Skeleti tiiiibid. Toese - ja
lihaste tahtsus. Kaht tiilipi simmeetria kui
eluviisi peegeldus. Loomade liikumisviisid.
Loomade kehakatted, nende mitmekesisus
ja funktsioonid.

Meeleelundid, nende tdhtsus.
Naérvislisteem, selle tdhtsus, areng
erinevatel loomadel.

Paljunemine ja selle tdhtsus. Loomade
paljunemisviisid. Sugurakud ja
viljastamine.

Loomade areng (moondega ja ilma).
Loomade eluperioodid ja -eluiga.
Laboratoorsed katsed:

loomade kehakatete omadused,

loomade vanuse méiramine;
(kahepoolmeliste karpide ja luukalade
néitel).

Praktilised t66d:

4. Selgroogsete loomade vereringestisteemi
ehituse vordlus.

5. Selgroogsete loomade skelettide ehituse
vordlus.

6. Selgroogsete loomade aju ehituse
vordlus (mulaazidel | mudelitel).
Miniprojekt (dpetaja valitud teema)

3. teema: Loomade kit

umine (umbes 10 tundi)

Tegevused (oskused) Teadmised Sisu Libivad teemad
Tunneb idra (vastavalt kirjeldusele |Teab mdoisteid: Loomade kiitumine, selle uurimine. Keskkonnaohutus ja saiistev
ja videomaterjalidele): - Instinkt, Oppimine, loomade|Kaasasiindinud ja omandatud kditumine. areng
- loomade kaitumisvormid; kditumine, rdnne Loomade orienteerumisviisid. Koju (keskendutakse Gpilaste

- loomakoosluste liigid;
Iseloomustab:

Nimetab:

tagasipodrdumine. Loomade rdnne.

- loomade kaitumise uurimismeetodid;

keskkonnateadlikkuse,
sotsiaalse aktiivsuse ja
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- kaasasiindinud ja omandatud
kditumise bioloogiline tdhtsus;

- kaitumisviisid;

Jilgib ja kirjeldab:

- loomade kéitumine;

planeerib uuringu kulgu,
prognoosib eeldatavaid tulemusi ja
fikseerib need

- loomade kditumisvormid;

- loomakooslus

Toob naiteid:

- loomade rinne;

- loomade orienteerumisviisid;

- tooriistade kasutamine loomade
poolt;

Selgitab:

- muutused loomade kditumises seoses
vanusega,

- tsiiklilised muutused kditumises

Suhtumine

Teeb jareldusi:

- kditumise kohanemisvoime tahtsus loomade elus;

Viljendab:
- vaartustav suhtumine loomadesse

Loomade kiitumisviisid: uuriv,
toitumisalane, kaitsev, hiigieeniline,
reproduktiivne (partnerite otsimine,
vanemate kditumine ja jarglaste eest
hoolitsemine), territoriaalne, sotsiaalne.
Loomakoosluste tiiiibid K. Lorenzi jargi.
Hierarhia riihmas. Loomade suhtlemine.
Tooriistade kasutamine loomade poolt.
Loomade kditumise areng, selle
kohanemisvoime tdhtsus.

Laboratoorsed testid:

loomade kéitumise jalgimine (liigi méiérab
Opetaja).

Praktilised tood:

8. Loomade kaitumisviiside (voi
kogukondade liikide) tuvastamine
(videomaterjalidest voi kirjeldusest).
Miniprojekt (0petaja valitud aine)

vaartushoiaku arendamisele
loomade suhtes)

4. teema: Organismid ja elupaigad (umbes 6 tundi)

Tegevused (oskused)

Teadmised

Sisu

Labivad teemad

Kirjeldab:

- energialilekanne okostisteemis;
Iseloomustab:

- organismide koostoime iiksteisega
ja elupaigaga;

Maiiratleb:

- organismide roll 6kosiisteemi 0sana

Teab moisteid:

- Okostisteem, taimtoidulised loomad,
kiskjad, parasiidid, toiduahelad,
looduskaitse, Ukraina Punane Raamat

Nimetab:

- keskkonnategurid;

- Ukraina looduskaitsealad ja
kaitsealad;

Toob niiteid:

- loomade kohanemine erinevate
keskkonnateguritega (temperatuur,
valgus, niiskus);

- organismide kooseksisteerimise
vormid kooslustes;

Okosiisteemi ja keskkonnategurite mdiste.
Toiduahelad. Aineringe ja energia
liilkumine okostisteemis.

Organismide kooseksisteerimine: inimese
ja tema tegevuse moju okosiisteemidele.
Keskkonnaeetika.

Looduskaitsealad. Kaitsealad.

Ukraina Punane Raamat.

Miniprojekt (dpetaja valitud teema)

Keskkonnaohutus ja saistev
areng

(keskendutakse opilaste
keskkonnateadlikkuse,
tthiskondliku aktiivsuse,
vastutuse organismide
sdilitamise eest ning moraalse
suhtumise arendamisele
loodusesse ja selle kaitsesse)
Kodanikuvastutus
(keskendutakse
vastutustundliku
tihiskonnaliitkme kujunemisele,

14




|- inimese m&ju dkosiisteemidele kes teab riigi keskkonnarajatiste

Suhtumine sailitamise vajadust)

Viljendab hinnangut:

- organismidevahelise seose kohta dkosiisteemis;
Mboistab tihtsust:

- eetiline suhtumine loodusesse ja selle kaitsmisse;
Viljendab:

- vadrtustav suhtumine elusloodusesse;

Hindab:

- Ukraina ja oma paikkonna kaitsealade seisukord

Kokkuvéte (umbes 2 tundi)

Tegevused (oskused) Teadmised Sisu Libivad teemad
Vordleb: Nimetab: Sarnasused taimede, bakterite, seente, Keskkonnaohutus ja séaistev
- peamiste organismiriihmade - peamiste organismiriihmade loomade ehituses ja elutegevuses - tdendid |areng
(taimed, loomad, seened, bakterid) (taimed, loomad, seened, bakterid) eluslooduse tihtsuse kohta. (keskendutakse Gpilaste
ehitus ja elutegevuse protsesse tunnused; keskkonnateadlikkuse,

- peamiste organismirithmade ithiskondliku aktiivsuse ja
esindajad joonistel, fotodel ja vastutuse arendamisele
kirjelduste pdhjal eluslooduse sdilitamise eest).
Suhtumine
Teeb jdreldusi:

- elava looduse lihtsest paritolust

Ekskursioonid
Oma paikkonna erinevad loomad.
Taimede ja loomade kohanemisvoime kooseluks looduslikus kogukonnas.
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8. klass

(70 tundi — 2 tundi nddalas, millest 4 tundi on reservis)

Iga teema kohta antud tundide arv on soovituslik. Opetaja vdib muuta teemade jérjestust ithe dppeaasta jooksul oma dranigemise jargi (ilma
opetamisloogikat rikkumata). Sisu, mida saab valikuliselt 6ppida (0petaja valikul), on kursiivis; samamoodi on esile tostetud esile opilaste dppe- ja
tunnetustegevuste ecldatavate tulemuste valikulised komponendid. Projektide tditmine ja kaitsmine hdlmab Opilaste uurimist66 tegemist ja selle
tulemuste esitamist; muud liiki projekte (loomingulised, informatiivsed jne) voib Opetaja soovi korral tdiendavalt rakendada. Iga dpilane peab
Oppeaasta jooksul osalema vihemalt iihes dppeprojektis.

Opilaste éppe- ja tunnetustegevuse eeldatavad tulemused

| Sisu

SISSEJUHATUS (umbes 2 tundi)

Tegevused (oskused)

Teadmised

Sisu

Labivad teemad

Teab ilminguid:
- inimese bioloogiline ja sotsiaalne
olemus

Teab moisteid:
- inimese bioloogilis-sotsiaalne
olemus

Inimese bioloogilis-sotsiaalne olemus.
Teadused, milles uuritakse inimest. Inimese
organismi uurimismeetodid.

Nimetab:

- Teadused, mis uurivad inimest;
Selgitab:

- inimese koht orgaanilises maailmas;
- inimese bioloogilise ja sotsiaalse
olemuse tunnused,;

Iseloomustab:

- inimese organismi uurimismeetodid

Inimese kohta olemasolevate teadmiste
tahtsus tema tervise sdilitamiseks.

Suhtumine

P6hjendab arvamust:

- inimese organism kui bioloogiline siisteem;

Loob seose:

- inimese kohta olemasolevate teadmiste tahtsusest tema tervise sailitamiseks

Kodanikuvastutus
(eesmérk on teadvustada
vastutust enda ja teiste elu ja
tervise eest)

Tervis ja ohutus
(keskendutakse opilaste
arusaama kujundamisele, et
tervis on korgeim isiklik ja
sotsiaalne vaartus)

1. TEEMA: INIMESE ORGANISM KUI BIOLOOGILINE SUSTEEM (umbes

7 tundi)

Tegevused (oskused)

Teadmised

Sisu

Léabivad teemad

Tunneb éra:

- inimese elundid ja elundisiisteemid;
- inimese organismi kudede tiitibid
(joonistel, fotodel,
mikropreparaatidel);

Loob seose:

Teab moisteid:

- kude, elund, elundkond,
regulatsioonimehhanismid (nérvi-,
humoraalne, immuunne), neuron,
refleks, refleksikaar

Nimetab:

Inimese organism kui biosiisteem.

Inimese organismi rakkude mitmekesisus.
Koed. Elundid. Elundkonnad.
Regulatsioonimehhanismide moiste.
Narviregulatsioon. Neuron. Refleks.

Refleksikaar.

Tervis ja ohutus
(suunab dpilasi mdistma:

ja avatud bioloogiline siisteem;
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- kudede ehituse ja funktsioonide
vahel;

vordleb ja vastandab

- inimese organismi ja teiste
organismide elundid ja elundkonnad;
jargib reegleid:

- t00 mikroskoobi ja
laboriseadmetega

- koed, elundid ja elundkonnad;

- refleksikaare osad;

Iseloomustab:

- inimese organismi rakuline ehitus;

- organismi koed,

- neuron;

- nérviimpulsi tee mooda refleksikaart;
Toob niiteid:

- kudede liigid;
- elundid, elundkonnad;
Selgitab:

- Erinevused nérvi- ja humoraalse
regulatsiooni vahel.

Humoraalne regulatsioon. Hormoonide
maoiste.

Immuunsiisteem.

Esitlus

Inimese elundite mulaazid, kudede
mikropreparaadid.

Laboratoorsed tood:

Tutvumine inimese koe preparaatidega

Suhtumine

Pohjendab arvamust:

- inimese organism kui terviklik ja avatud bioloogiline siisteem;

Teeb jarelduse:

- neurohumoraalne regulatsioon - keha terviklikkuse alus

- regulatsioonimehhanismide
tahtsus inimese organismi
toimimise tagamiseks)

2. TEEMA: TOES JA LII

KUMINE (umbes 6 tundi)

Tegevused (oskused)

Teadmised

Sisu

Labivad teemad

Tunneb éra (joonistel, mulaazidel,
fotodel, oma kehal):

- luude tiilibid, skeleti osad,
luuiihenduse tiitibid, skeletilihaste
rihmad.
Vordleb:
- Inimese ja imetaja skelett.
Rakendab teadmisi:

- luu- ja lihaskonna vigastuste ja
haiguste ennetamine;
- esmaabi luu- ja lihaskonna siisteemi
kahjustamise korral.

Jargib reegleid:

Teab moisteid:
- skelett, luu, kohr, liiges, lihas,
kehahoiak, lilkumisvaegus

Nimetab:

- luu- ja lihaskonna osad,;

- skeleti osad

- luude tiiiibid

- luutihenduste tiiiibid;

- inimese skeleti eripdrad
pistiasendis litkumise tottu;

- skeletilihaste pohiriihmad.
Iseloomustab:

- luu- ja lihaskonna funktsioone;
- luu-, kohr-, skeletilihaskude;

Luu- ja lihaskonna siisteemi tdhtsus, selle
ehitus ja funktsioonid. Luud, kohred.
Ulevaade  skeleti  ehitusest.
ithendused.

Skeletilihaste funktsioonid ja ehitus. Lihaste
t60. Lihasvédsimus.

Skeletilihaste peamised rithmad.

Inimese luu- ja likaskonna siisteemi areng
vanusega.

Esmaabi luude ja lihaste vigastuste korral.
Luude ja lihaste vigastuste ennetamine.

Luude

Esitlus

Tervis ja ohutus
(keskendutakse teadlikkusele
fiiisilise aktiivsuse tédhtsusest
inimese tervise sdilitamisel;
ohutu kditumise reeglite
jargimisele rulluisutamise,
uisutamise, suusatamise,
lumelauasdidu, jalgrattaga
soitmisel ja erinevate
spordivahendite kasutamisel)
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- t66 mikroskoobi ja
laboriseadmetega

kasv ja vanusega seotud muutused
luude koostises.

Selgitab:

- fitisilise treeningu tahtsus skeleti ja
lihaste arenemisele;

- eluviisi mdju skeleti
moodustumisele ja arengule.

Toob niiteid:

- staatiline ja diinaamiline t66

Suhtumine

Pohjendab arvamust:

- litkumisaktiivsuse roll tervise sdilitamisel;
- fliiisilise treeningu moju skeletilihaste arengule

Hindab:

- esmaabi tdhtsus luu- ja lihaskonna kahjustamise korral

inimeste ja imetajate skelett; inimese
jasemete skelett; erineva kujuga luud;
selgrooliilid; kaltsiumipuudus ja horenenud
luud.

Laboratoorsed katsed

- luu-, kohre- ja lihaskoe ehituse vaatlus
mikroskoobiga;

- vasimuse tekkimine staatilise ja
diinaamilise koormuse all; riitmi ja
koormuse moju vasimuse tekkele.
Projekt (opetaja valitud teema)

3. TEEMA: AINE- JA ENERGIAVAHETUS INIMESE ORGANISMIS (umbes 3 tundi)

Tegevused (oskused)

Teadmised

Sisu

Labivad teemad

Rakendab teadmisi:

- vitamiinide toiduainetes
sdilitamisviiside olulisus;

- toidukorra analuis;

- toidukorra ettevalmistamine
vastavalt organismi energiakulule

Teab moisteid:
- ainevahetus, energiavajadus,
vitamiinid

Nimetab:

- toidu komponendid

Toob naiteid:

- vitamiinid (vees lahustuvad ja
rasvlahustuvad)

Iseloomustab:

- toiduainete koostis;

- toit kui energiaallikas;

- ainevahetus ja energia muundamine
inimese organismis;

- inimeste toitumis- ja energiavajadus

Aine- ja energiavahetus inimese organismis
on elusolendi peamine tunnus.

Toitumine ja ainevahetus.

Toit ja selle komponendid.

Toiduainete koostis.

Toiduainete koostise tihtsus.

Inimese toidu- ja energiavajadus.

Praktiline uurimistoo

Kehakaalu ja pikkuse suhte vaatlemine
iseendal.

Projekt

Tasakaalustatud toitumine (voi opetaja
valitud teemal)

Tervis ja ohutus
(Keskendutakse teadlikkusele
tasakaalustatud toitumise
tahtsusele inimeste tervise
sdilitamisel)

Séaastev areng ja
keskkonnaalane kirjaoskus
(suunab Opilaste arusaamist
tarbijadigustest, mis tihendab
toiduainete kvalitatiivse
koostise kohustusliku
margistamise kehtestamist)
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Selgitab:

- valkude, rasvade, siisivesikute,
vitamiinide, vee ja mineraalide
tédhtsus organismile

Suhtumine

Viljendab arvamust:

- tasakaalustatud toitumise tahtsus tervise séilitamiseks;

Pohjendab arvamust:

- taimse ja loomse paritoluga valkude, rasvade ja siisivesikute tdhtsus

teismelise toitumises;
Hindab:

- ainevahetuse tihtsus keha normaalseks toimimiseks;

Teeb jareldusi:

- vajadus jargida kaalu ja pikkuse suhet;

Teadvustab tihtsust:

- teadlaste panus teadmiste edendamisest vitamiinide kohta (M. I. Lunin, H.
Eikman, K. Funk jne.), sealhulgas Ukraina teadlased (O. V. Palladin)

4. TEEMA: SEEDIMINE (umbes 6 tundi)

Tegevused (oskused) Teadmised Sisu Libivad teemad
Tunneb iira (joonistel, fotodel, Teab méisteid: Seedimise tdhtsus. Seedeelundkond. Tervis ja ohutus
mulaazidel): - seedimine, seedesiisteem, Seedeprotsess:  neelamine,  peristaltika, | (keskendutakse:

seedekanal, seedenddrmed, ensiitimid, |imendumine. - teadlikkusele toiduhiigieeni

- seedeelundid,;
- hamba vilisehituse osad;
Jilgib ja kirjeldab:
- siiljeensiitimide toime térklisele;
Rakendab teadmisi:
- hambahaiguste ennetamine;
- seedesiisteemi haiguste ennetamine,
toidumiirgitus

imendumine

Nimetab:

- seedeelundkonna elundid,;

- seedenddrmed;

- seedeelundkonna haigused;
Iseloomustab:

- seedekanali funktsioonid,;

- hammaste ehitus ja funktsioonid;
- neelamis-, seedimis-,
imendumisprotsessid;

- seedimise reguleerimine;
Toob niiteid:

Seedimise reguleerimine.
S60mishiired ja nende ennetamine.

Esitlus

hammaste mudelid;
seedesiisteemi mulaazid
Laboratoorsed katsed
hammaste ehitus (mulaazide,
jargi).

Praktiline uurimistoo
Siiljeensiitimide mdju tarklisele.

mudelite

sdilitamise tdhtsusest; hammaste
ja teiste seedestisteemi organite
haiguste ennetamisele;
toidumiirgituse ohtudele;

- alkohoolsete jookide ja
suitsetamise negatiivse moju
mdistmine seedimisele)
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- ensiilimid;

Selgitab:

- seedeensiiiimide roll;

- maksa ja kdhundiarme roll
seedimisel;

- hammaste tihtsus seedimisel;
- soole mikrofloora tdhtsus;

- alkohoolsete jookide ja
suitsetamisele negatiivne mdju
seedimisele;

- seedestlisteemi haiguste pohjused

Suhtumine

Viljendab arvamust:

- teadmiste tdhtsus seedeelundkonna funktsioonide ja ehituse kohta tervise

sdilitamiseks;
Teab:

- seedetrakti haiguste ennetamise tihtsus;

Moistab tihtsust:

- teadlaste panus teadmiste arendamisse seedimise kohta (I. P. Pavlov, O.M.

Ugolev jne)

5. TEEMA: HINGAMINE (umbes 4 tundi)

Tegevused (oskused)

Teadmised

Sisu

Labivad teemad

Tunneb éra (joonistel, fotodel,
mudelitel):

- hingamiselundid;

Vordleb:

- sissehingatava ja viljahingatava
ohu koostise erinevus;

- gaasivahetus kopsudes ja kudedes;
Loob seose:

Hingamiselundite ehitus ja
funktsioonid;

Rakendab teadmisi:

- Hingamisteede haiguste ennetamine

Teab moisteid:
- hingamine, hingamisteed, kopsud,
gaasivahetus, kopsumaht

Nimetab:

- hingamise etapid,;

- hingamiselundid;

- hingamiselundite haigused;
Iseloomustab:

- hiéle ja kone moodustumise
protsessid;

- gaasivahetus kopsudes ja kudedes;
- sissehingamine ja véljahingamine;
- kopsumaht;

Hingamise tdhtsus. Hingamiselundkonna
ehitus.

Gaasivahetus kopsudes ja kudedes.
Hingamisliigutused.
Hingamisliigutuste
regulatsioon.
Hingamisteede haiguste ennetamine.

neurohumoraalne

Esitlus

kopsude mulaazid, kori mudelid;
mudel, mis selgitab sissehingamist ja
véljahingamist;

stisinikdioksiidi tuvastamine

Tervis ja ohutus
(Keskendutakse suitsetamise ja
ohusaaste negatiivsete mojude
mdistmisele hingamisele ja
inimeste tervisele)

Séaastev areng ja
keskkonnaalane kirjaoskus
(suunab Opilasi teadvustama
puhta Shu séilimise tdhtsust
avalikes kohtades, eelkdige
Klassiruumide ventileerimise
vajadust)
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- hingamisliigutuste
neurohumoraalne regulatsioon;
Selgitab:

- hingamise téahtsus;

- imbritseva keskkonna moju
hingamiselunditele

Suhtumine

Viljendab arvamust:

- teadmiste tdhtsus hingamisteede funktsioonide ja ehituse kohta tervise

sdilitamiseks;
Teadlik:

suitsetamise negatiivne mdju hingamiselunditele

véljahingatavas dhus

6. TEEMA: AINETE TRANSPORT (umbes 7 tundi)

Tegevused (oskused)

Teadmised

Sisu

Labivad teemad

Tunneb dra (piltidel, fotodel):
- vererakud,

- vereringeelundid;

- siidame osad;

Vordleb:

arterite, veenide ja kapillaaride
ehitus;

- kaasasiindinud ja omandatud
immuunsus;

Eristab:

- verejooksu tiiiibid;

Jilgib ja kirjeldab:

- vere koostis mikroskoobi all;
Rakendab teadmisi:

- siidame-veresoonkonna haiguste
ennetamine;

- esmaabi verejooksu korral;
Oskab:

- mdota pulssi;

Jargib reegleid:

Teab méisteid:

- organismi sisekeskkond (veri, limf,
koevedelik), punased vererakud,
valged vererakud, vereliistakud, vere
hiiiibimine, veregrupid, vereringe,
vererohk, immuunsus

Nimetab:

- sisekeskkonna koosseis;

- vere, limfi koostis ja funktsioon;
- veresooned;

- siidame-veresoonkonna t60d
mdjutavad tegurid;

- immuunsuse tiiiibid;

Iseloomustab:

- vereplasma;

- vere hiiibimine kui keha kaitsev
reaktsioon;

— ABO siisteemi veregrupid,
reesusfaktor;

- organismi immuunreaktsioonid,

Organismi sisekeskkond. Homd&ostaasi
moiste. Veri, selle koostis ja funktsioonid.
Liimfisolmed.

Vere hiilibimine. Veregrupid ja
veretiilekanded.

Immuunsiisteem. Immuunsus. Spetsiifiline
ja mittespetsiifiline immuunsus.

Allergia. AIDS.

Vereringesiisteem.

Stida: ehitus ja funktsioonid. Stidame t66.
Veresoonte ehitus ja funktsioon. Vere
voolamine veresoontes.

Verejooks.

Stidame-veresoonkonna haigused ja nende
ennetamine.

Esitlus

siidame mulaazid, veresooned;
vererohu mootmine.
Laboratoorsed katsed:

stidame 166gisageduse modtmine.

Tervis ja ohutus
(keskendutakse teadlikkusele
jélgimise tdhtsusest:

- verelilekande eeskirjad vere
kaudu levivate nakkushaiguste
(AIDS, C-hepatiit)
ennetamiseks;

- meetmed stidame-
veresoonkonna haiguste
ennetamiseks: fiitisiline
pingutus, emotsionaalse stressi
viltimine, ratsionaalne
toitumine, vaba aja veetmine
jne.)

Séaastev areng ja
keskkonnaalane kirjaoskus
(eesmirk on moista
immuunsiisteemi sdltuvust
keskkonna 6koloogilisest
seisundist)
Kodanikuvastutus
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- t00 mikroskoobi ja - stidamelihase ehituse eripérad ja Laboratoorsed to6od:
laboriseadmetega; omadused; Vere ehitus mikroskoobi all.
- bioloogiliste objektide joonised - siidame ehitus ja t60; Praktiline uurimistoo
- stidame t60 tsiikkel; Stidame 166gisageduse jdlgimine endal
- stidame t66 automaatsus; mone péeva, niddala jooksul

- veresoonte ehitus;

- suur ja viike vereringe;

- vere lilkumine veresoontes;

- vererohk;

- liimfiringe;

Selgitab:

- punaste vererakkude, valgete
vererakkude ja vereliistakute,
veresoonte, siidame ehituse ja
funktsioonide omavaheline seos;
- limfi- ja koevedeliku tahtsus;
- sisekeskkonna roll inimese
organismi elutegevuses;

- esmaabi verejooksu puhul

Suhtumine

Viljendab arvamust:

- inimese organismi sisekeskkonna piisivuse tdhtsus (homdoostaas);

- teadmiste téhtsus vereringeelundkonna funktsioonide ja ehituse kohta
tervise sailitamiseks;

- elanikkonna immuniseerimise tdhtsus;

Hindab:

- AIDSi epidemioloogiline seisund Ukrainas;

Tunnistab tihtsust:

- teadlaste panus teadmiste arendamisse sisekeskkonna ja vereringesiisteemi
kohta (W. Harvey, E. Jenner, P. Ehrlich, K. Landsteiner, L. Pasteur jne),
sealhulgas Ukraina teadlased (I. 1. Mezsnikov, M.M. Amosov)

(keskendutakse tolerantse
suhtumise tdhtsusele HIV-
nakkusega inimeste suhtes;
teadlikkusele isiklikust
vastutusest enda ja teiste tervise
sdilitamise eest)

7. TEEMA: ERITAMINE. TERMOREGULATSIOON (umbes 4 tundi)

Tegevused (oskused) Teadmised Sisu

Labivad teemad

Teab moisteid: Eritamine on ainevahetuse oluline etapp.

Tervis ja ohutus
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Tunneb ira (joonistel, fotodel,
mulaazidel):

- nefroni komponendid;

- naha ehitus;

- kuseteede organid,

Loob seose:

naha ehitus ja funktsioonid
Rakendab teadmisi:

- kuseteede haiguste ennetamine;
- nahahaiguste ennetamine;

- soojuse ja paikesekiirguse
valtimine;

- esmaabi kuumarabanduse ja
péikesepiste korral

- eritamine, neerud, nefron, uriini
moodustumine, nahk,
termoregulatsioon

Nimetab:

- erituselundid,

- kuseteede elundid ja funktsioonid;
Iseloomustab:

- neerude ehitus ja funktsioon;

- uriini moodustumise protsess;

- neerude roll vee-soola ainevahetuse
rakendamisel;

- neerufunktsiooni mojutavad tegurid;
- alkohoolsete jookide negatiivne
mdju neerufunktsioonile;

- naha roll elutegevuse saaduste
eritamisel,

- naha roll kehatemperatuuri
reguleerimisel;

Selgitab:

- ainevahetuse 1oppsaaduste
eritamise bioloogiline tahtsus;

- kuumarabanduse ja paikesepiste
pohjused

Suhtumine

Viljendab arvamust:

- ainevahetuse 16ppsaaduste eritamise tahtsus inimese organismist;

P6hjendab arvamust:

- oma naha hooldamise reeglite jargimise tihtsus tervise sdilitamiseks;

Hindab:

- naha téhtsus keha kohanemisel keskkonnatingimustega

Kuseteede ehitus ja funktsioonid.
Neeruhaigused ja nende ennetamine.

Naha téhtsus ja ehitus. Termoregulatsioon.
Esmaabi naha termiliste vigastuste
(poletused, kiilmumine, kuumarabanduse ja
paikesepiste) korral.

Nahahaigused ja nende ennetamine.

Esitlus

naha, neerude ehituse mudelid.

Projekt

Nahatiilibi mddramine nédo erinevates
osades ja reeglite koostamine oma naha
eest hoolitsemiseks (v0i opetaja valitud
teema)

(keskendutakse:

- alkohoolsete jookide
negatiivse mdju moistmisele
neerufunktsiooni suhtes;

- teadlikkuse tdstmisele naha
tdhtsusest kohanemisel
keskkonnatingimustega;

- ohutuseeskirjade jargimisele
praktikale suunatud t66
tegemisel bioloogias, keemias,
fiitisikas, tookoolituses jne;

- ohutu kiitumise jérgimine
igapdevaelus, rannas)

8. TEEMA: INIMESE ORGANISMI SEOS VALISKESKKONNAGA. NARVISUSTEEM
(umbes 5 tundi)

Tegevused (oskused)

Teadmised

Sisu

Léabivad teemad
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Tunneb éra (joonistel, mulaaZidel,
mudelitel):

- seljaaju ehituse osad,;

- aju osad;

Rakendab teadmisi:

- narvisiisteemi haiguste ennetamine;
- t00- ja puhkeajareziimi jargimine

Teab moisteid:

- ndrvisiisteem, keskndrvisiisteem,
piirdenirvisiisteem (vegetatiivne
nérvisiisteem, somaatiline
nérvisiisteem.)

Naérvisiisteemi ehitus. Inimese kesk- ja
piirdenérvisiisteem. Seljaaju.

Peaaju.

Somaatilise ndrvisiisteemi moiste.
Vegetatiivne nérvisiisteem.

Nimetab:

- kesk- ja piirdenirvisiisteemi 0sad;
- seljaaju, peaaju ja selle osade
funktsioonid, somaatiline
nérvisiisteem, vegetatiivne
ndrvisiisteem

(stimpaatiline ja parasiimpaatiline);
- ndrvisiisteemi t60d hiirivad tegurid;
Iseloomustab:

- pea- ja seljaaju ehitus;

- ajukoore roll inimese tahtlikes
lilgutustes;

- vegetatiivse nérvisiisteemi roll
inimese siseorganite t00s;

Toob niiteid

- ndrvislisteemi haigused

Narvisiisteemi haiguste ennetamine.

Laboratoorsed katsed

Inimese selja- ja peaaju ehituse uurimine
(mulaazide, mudelite, plastist
preparaatide abil).

Suhtumine

Viljendab arvamust:
nérvisisteemi tahtsuse kohta:

- elundite ja elundkondade vaheliste seoste tagamine;
- organismi reageerimine véliskeskkonna muutustele;

Tunnistab tihtsust:

- teadlaste panus teadmiste arendamisel ndrvisiisteemi kohta (1. P. Pavlov, I.
M. Sezsenov), sealhulgas Ukraina teadlased (V. O. Bets)

Tervis ja ohutus
(keskendutakse

arusaamale nérvisiisteemi
haiguste ennetamisest, eclkdige
vaimse tegevuse ja puhkeaja
reeglite jargimisele).

9. TEEMA: INIMESE ORGANISMI SEOS VALISKESKKONNAGA.

(umbes

7 tundi)

Tegevused (oskused)

Teadmised

Sisu

Léabivad teemad

Tunneb éra (joonistel, mulaaZidel,
mudelitel):
- silma, korva ehituse osad

Teab moisteid:
- meelelundid, retseptorid

Nimetab:

Meeleelundite tldised tunnused,
ehitus.

nende

Tervis ja ohutus
(suunab opilast modistma
jargmisi reegeid:
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Loob seose:

silma, korva ehituse ja funktsioonide
vahel

Vaatleb:

- pimeala vorkkestal;

- silmade asetus;

- kuulmistundlikkuse muutused,

- naharetseptorite kohanemine
temperatuuri jérgi;

Rakendab teadmisi: -
ndgemispuude ennetamise, kuulmise

- pohilised meeleelundid;

- meeleelunditega seotud organite
osad:

Iseloomustab:

- ndgemise ja kuulmise ehituse ja
funktsioonide tunnused;

- tasakaalu, I6hna, maitse, litkumise,
puudutuse, temperatuuritundlikkuse,
valu siisteemid;

Selgitab:

- Tajumisprotsessid: valgus, virv,

Silm. Silma talitlus. Silmade hiigieen.
Négemisaistingu tekkimine.
Korv. Korva hiigieen. Kuulmisaistingu

tekkimine.
Haistmis ja maitsmismeelega seotud
organite ehitus ja talitlus. Tasakaalu,

lilkumise, puudutuse, temperatuuri, valu
sensoorsed siisteemid.

Esitlus
kokkupandavad silma- ja korvamudelid.

- silma ja kdrva hiigieen;

- ohutusabinéud keemia,
fiitisika, bioloogia, tehnoloogia
ja tooalase koolituse praktiliste
toode labiviimisel jne.

Sédastev areng ja
keskkonnaalane kirjaoskus
(suunab opilaste teadlikkust
kuulmise sensoorse siisteemi
toimimise soltuvusest
timbritseva keskkonna

ning nidgemis- ja kuulmisorganite ruum, heli, 16hn, maitse, keha Laboratoorsed katsed: miirareostusest)
haiguste ennetamise eeskirjade tasakaal silma vorkkesta pimeala tuvastamine;
jargimine kuulmistundlikkuse 1dve modtmine.
Suhtumine Praktiline uurimist6o

Hindab: Naha retseptorite temperatuuritundlikkuse
- sensoorsete siisteemide tahtsus organismi elutegevuse tagamisel ja uuring.
organismi seosed viliskeskkonnaga

10. TEEMA: KORGEM NARVITEGEVUS (umbes 7 tundi)

Tegevused (oskused) Teadmised Sisu Libivad teemad

Eristab:

- kdrgema nérvitegevuse tiilibid ja
temperamendi tunnused;

Vordleb:

- tingitud ja tingimatud refleksid;

- esimene ja teine signaalsiisteem;
Rakendab teadmisi:

- vaimse tegevuse reeglite jargimine

Teab moisteid:
- Tingimatu refleks, tingitud refleks,
motlemine, kdne, mélu

Nimetab:

- ndrviprotsessid (erutus, pidurdus);
- ndrviprotsesside nditajad (tugevus,
liikuvus, tasakaal);

- une liigid,

- bioriitmide pdhjused;

Toob néiteid:

- inimese tingitud ja tingimatud
refleksid;

Kdorgema nirvitegevuse mdiste ja selle
peamised tiiiibid.

Tingitud ja tingimatud refleksid.

Instinktid.

Keel. Oppimine ja milu. Mdtlemine ja
teadvus.

Uni. Bioriitmid.

Laboratoorsed katsed:

Opilaste reaktsiooni mddramine valgusele;
erinevate maluliikide uurimine.
Praktiline uurimistoo

Tervis ja ohutus
(Keskendutakse opilaste
teadlikkuse kujundamisele
jargmisest:

- eneseharimise tdhtsus isiksuse
kujunemisele;

- une tdhtsus organismi
taisvaartuslikule toimimisele;

- sotsiaalsete tegurite ohutu
mdju isiksuse kujunemisele)
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- inimese bioriitmid;
Iseloomustab:

- inimese korgema néarvitegvuse
tunnused,

- inimese kaasasiindinud ja
omandatud kditumine;

- Oppimise liigid; milu liigid;
Selgitab:

- teise signaalsiisteemi tahtsus;
- ajukoore roll motlemises;

- inimese kéditumise individuaalsete
eripirade pohjused

Suhtumine

Viljendab arvamust:

- mélu tdhtsus inimese vaimsele arengule;

- eneseharimise rollist isiksuse kujunemisel;

- sotsiaalsete tegurite moju isiksuse kujunemisele;

- bioriitmide ja une tdhtsus keha tdisvaartuslikule toimimisele;

Tunnistab tihtsust:

- teadlaste panus teadmiste arendamisel korgema nérvisiisteemi kohta (I. P.
Pavlov, I. M. Setsenov, A. A. Uhtomski jne)

Korgema nérvitegevuse tiiiibi ja
temperamendi tunnuste méaramine.

11. TEEMA: Sisenéreniirmete SUSTEEM (umbes 3 tundi)

Tegevused (oskused)

Teadmised

Sisu

Labivad teemad

Rakendab teadmisi:

- joodipuuduse ja muude haiguste
ennetamine organismis, mis on
seotud sisendrenddrmete
talitlushdiretega

Teab moisteid:
- sisenOrenddrmetesiisteem,
hormoonid, homodostaas

Nimetab:

- sise- ja segandrenddrmed;

- sisenOrenddarmete asukoht inimese
organismis;

Iseloomustab:
- keha fiisioloogiliste funktsioonide
neurohumoraalne regulatsioon;

Sisendrenddrmetesiisteem. Sise- ja
seganorenddrmed. Sisendrenddrme
siisteemi haiguste ennetamine.

Regulatsioonimehhanismide koostoime.

Projekt

Joodipuudus inimese organismis, selle
tagajdrjed ja ennetamine (voi opetaja
valitud teemad)

Tervis ja ohutus

(suunab Opilasi mdistma:

- hormoonide moju
ainevahetusprotsessidele
inimese organismis;

- joodipuuduse ja teiste haiguste
ennetamine organismis, mis on
seotud sisendrenddrmete
talitlushiiretega)
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- hormoonide mdju organismis
toimuvatele ainevahetusprotsessidele;
Selgitab:
- nérvististeemi roll sisendrenddrmete
funktsioonide reguleerimisel;

- sisendrenddrmetesiisteemi roll
stressireaktsioonide kujunemisel;
- sisendrenddrmetesiisteemi tdhtsus
homdostaasi hoidmisele ja keha

kohanemisel.

Suhtumine

Viljendab arvamust:

- sisenOrenddrmete siisteemi tdhtsus inimese organismi toimimisele;

Teeb jareldusi:

- organismi regulatsioonimehhanismide koostoime kohta

12. TEEMA: INIMESE PALJUNE

MINE JA ARENG (umbes 4 tundi)

Tegevused (oskused)

Teadmised

Sisu

Labivad teemad

Vordleb:

- seemne- ja naissugurakkude ehitus;
Rakendab teadmisi:

- Sugulisel teel levivate haiguste ja
HIV-nakkuse ennetamine

Teab méisteid:

- embriionaalne areng, sugurakud
(sperma, munarakk), viljastamine,
siigoot, rasedus, platsenta

Nimetab:

- inimese suguniirmete
funktsioonid;

- inimese esmased ja teisesed
sugutunnused;

- inimese ontogeneesi perioodid;
Iseloomustab:

- viljastumisprotsess;

- loote areng;

- lapse areng pérast siindi;

- platsenta funktsioonid;

- puberteet;

- inimese isikliku arengu vanuselised
etapid;

Suguelundkonna ehitus ja funktsioonid.
Sugurakud. Viljastumine.
Menstruaaltsiikkel.

Rasedus. Inimese embriionaalne areng.
Platsenta, selle funktsioonid. Inimese
lootejérgne areng.

Seksuaaltervis.

Tervis ja ohutus

(eesmirk on Opilaste arusaamise
kujundamine vajadusest
sdilitada noorte seksuaaltervis ja
tervislik eluviis terve lapse
slinniks)
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- noorukiea tunnused;

- sugulisel teel levivad haigused,;
Selgitab:

- sisendrestisteemi roll
gametogeneesi, ovulatsioont,
raseduse, inimese postembriionaalse
arengu reguleerimisel;

- vanemate, keskkonnategurite ja
elustiili mdju loote arengule

Suhtumine

Viljendab arvamust:

- vajadus siilitada noorte seksuaaltervis;

- lapse arengu sdltuvus looteeas ema tervisest, tema kditumisest;
Pohjendab arvamust:

- nikotiini , alkoholi mdju loote arengule;

Hindab:

- poiste ja tiidrukute isikliku hiigieeni tdhtsus;

Avaldab suhtumist:

- tervisliku eluviisi kohta terve lapse siinniks vajaliku tingimusena

KOKKUVOTE (umbes 1 tund)
Tegevused (oskused) Teadmised Sisu Libivad teemad
Selgitab: Nimetab: Inimese organismi terviklikkus. Organismi
- kuidas on tagatud inimese organismi | - funktsioonid, mis toetavad keha talitluste regulatsioonimehhanismide
terviklikkus terviklikkust; koostoime.

- homoostaasi hoidmise viisid:;
Iseloomustab:

- vereringe-, narvi- ja
sisendrestisteemi funktsiooni
integreeriv roll

Suhtumine

Teeb jarelduse:

- inimese biosotsiaalsest olemusest
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9. klass
(70 tundi — 2 tundi nédalas, 2 tundi — reserv)

Iga teema kohta antud tundide arv on soovituslik. Opetaja vdib muuta teemade jérjestust ithe dppeaasta jooksul oma dranigemise jirgi (ilma
Opetamisloogikat rikkumata). Sisu, mida saab valikuliselt 6ppida (dpetaja valikul), on kursiivis; samamoodi tostetakse esile dpilaste dppe- ja
tunnetustegevuste ecldatavate tulemuste valikulised komponendid. Projektide tditmine ja kaitsmine hdlmab Opilaste uurimist66 tegemist ja selle
tulemuste esitamist; muud liiki projekte (loomingulised, informatiivsed jne) voib dpetaja soovi korral tdiendavalt rakendada. Iga dpilane peab
Oppeaasta jooksul osalema véhemalt {ihes dppeprojektis.

Opilaste dppe- ja tunnetustegevuse eeldatavad tulemused

Sisu

Sissejuhatus (umbes 2 tundi)

Tegevused (oskused)

Teadmine

Sisu

Labivad teemad

Praktika:

- uurimismeetodid eluslooduse
erinevate nihtuste tunnetamisel
(kirjeldav, eksperimentaalne,
modelleerimine, vaatlemine,
statistiline - andmete seostamine);
Analiiiisib ja vordleb:

- erinevatel organisatsiooni tasemetel
bioloogilised siisteemid,
Modelleerib / loob mudeleid:

- lihtsad erineva tasemega
bioloogilised siisteemid (nditeks
inimese elundite, koosluste siisteemid
jne.)

Teab moisteid:
- Kirjeldav meetod, eksperimentaalne
meetod, modelleerimine

Nimetab:

- bioloogia pdhivaldkonnad;

- elu organiseerituse tasemed;
Toob néiteid:

- erinevatel elu organiseerituse
tasemetel bioloogilised siisteemid;
Selgitab:

- bioloogiliste uurimismeetodite
tdhtsus eluslooduse tunnetamisel;
- bioloogia seos teiste loodus- ja
humanitaarteadustega;
Iseloomustab:

- bioloogilised uurimismeetodid
(kirjeldav, eksperimentaalne,
modelleerimine)

Suhtumine

Teab:

slisteemi ja elu oragniseerituse tasemete erinevust

Bioloogia kui teadus. Bioloogia
uurimisobjekt. Bioloogia peamised
valdkonnad ja selle koht teiste teaduste
seas. Eluslooduse siisteemide
organiseerituse tasemed. Peamised
bioloogilised uurimismeetodid.

1. teema: Raku keemiline koostis (umbes 8 tundi)

Tegevused (oskused)

| Teadmised

Sisu

Léabivad teemad
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Tunneb ira:

- Orgaanilisi aineid nime jargi;
Uurib/vaatleb:

- ndited ensiiiimide tegevusest;
Otsustab:

- valkude ja nukleiinhapete ehituse
le;

Analiiiisib ja vordleb:

- valkude erinevad struktuurid;

- orgaaniliste molekulide tunnused

Teab moisteid:
- poliimeer, valgud, nukleiinhapped,
ensiiiim

Nimetab:

orgaanilised ja anorgaanilised ained,
mis kuuluvad organismide koosseisu;
- keemiliste sidemete tiitibid
(kovalentne, iooniline, vesinikside),
hiidrofoobne vastastikmdju
(oppeainetevaheline);

Kirjeldab:

- vee, lipiidide, siisivesikute
omadused ja bioloogiline roll;

- valkude ehitus, omadused ja
funktsioonid;

- nukleiinhapete ehitus ja
funktsioonid;

Toob niiteid:

- valke, lipiide ja siisivesikuid
sisaldavad tooted;

selgitab:

- villiste energiaallikate vajadus
bioloogiliste siisteemide olemasolu
tagamiseks;

- ATP roll organismide elutegevuses;
- valkude roll organismide
elutegevuses;

- nukleiinhapete roll organismide
périlikkuses

Suhtumine

Viljendab ja pohjendab arvamust:

- keemiliste elementide koostise sarnasuse ja sisalduse erinevuste kohta

elavas ja elutus looduses;

- vajadus erinevate toiduainete jarele inimese toitumises;

Teeb jareldusi:

Vesi ja selle peamised fiiiisikalised ja
keemilised omadused. Muud anorgaanilised
tihendid. Orgaanilised molekulid.
Siisivesikud ja lipiidid.

Bioloogiliste makromolekulide -
biopoliimeeride — maiste.

Valgud, ehitus ja pohifunktsioonid.
Enstiiimid, nende roll rakus.
Nukleiinhapped.  Nukleiinhapete
périliku teabe kandjana.

ATP.

Laboratoorsed katsed:

Ensiiiimide omadused.

Praktilised tood

Nr 1. Lihtsate harjutuste lahendamine
valkude ja nukleiinhapete ehituse kohta

roll
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- vajadus, et inimene s60ks erinevaid toiduaineid;
- modelleerimise tdhtsus elusorganismide keemilise ehituse moistmisel;

Tunnistab tihtsust:

- biokeemia arengusse panustajad (I. F. Mischer, F. Crick, J. Watson, R.
Franklin jt), sealhulgas Ukraina teadlased (O. V. Palladin, O. V. Danilevski,

J. O. Parnas)

2. teema: Rakkude e

hitus (umbes 6 tundi)

Tegevused (oskused)

Teadmised

Sisu

Labivad teemad

Vordleb:

- eel- ja paristuumsete rakkude ehitus;
- taimede, loomade, seente rakkude
ehitus;

Jargib reegleid:

- mikropreparaatide valmistamine ja
nende uurimine mikroskoobiga;
-jooniste tegemine bioloogilistest
objektidest;

Vaatleb:

- raku ehituse osad piisivatel ja
ajutistel mikropreparaatidel;
Analiiiisib:

- organellide ehituse- ja
funktsioonidevaheline seos;

- tuuma ehituse- ja
funktsioonidevaheline seos

Teab moisteid:

Eeltuumsed, paristuumsed, viirused,
rakumembraan, tsiitoplasma,
tstioplasmavdrgustik, Golgi
kompleks, liisosoomid, vakuoolid,
tsiitoskelett

Raku
titibid.
Paristuumse raku ehitus: rakumembraan,
tsiitoplasma ja peamised raku organellid.

Tuum, selle ehitus ja funktsioonid.

uurimismeetodid. Mikroskoobi

Nimetab:

- raku uurimismeetodid;

- tslitoplasma komponendid;

- peamised raku organellid ja nende
funktsioonid;

- rakutuuma ehitus ja -funktsioonid,;
Toob niiteid:

- eel- ja paristuumsed organismid;

- rakkude litkumine ja rakusisesed
lilkumised,

Tunneb éra:

- rakkude osad skeemidel ja
elektronmikrofotodel;

Selgitab:

- membraanide roll rakkude
elutegevuses;

- raku suhe viliskeskkonnaga;
Iseloomustab:

- Rakumembraani keemiline koostis

Rakutiiiibid ja nende vordlevad omadused:
eeltuumne ja paristuumne rakk, taime- ja
loomarakk.

Raku ehitust illustreerivate mudelite-
rakenduste  tutvustamine, taime- ja
loomarakkude mikropreparaadid.

Laboratsoorsed tood
1. rakkude ehitusliku ja funktsionaalse
seose uurimine.

Suhtumine

Rakendab teadmisi:
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- orgaanilise maailma tihtsuse kinnitamiseks;

Viljendab arvamust:

- raku roll elussiisteemide elementaarse ehituse iiksusena;

Tunnistab tihtsust:

- teadlaste panus teadmiste arendamisse rakkude kohta (T. Schwann, M.
Schleiden, K. Golgi jt)

3. teema: Raku talitluse pohimétted (umbes 6 tundi)

Tegevused (oskused) Teadmised Sisu Libivad teemad
Iseloomustab: Teab méisteid: Aine- ja energiavahetus. Tervis ja ohutus
- fotosiinteesi protsess, - ainevahetus, rakuhingamine, Orgaaniliste ainete peamised | (keskendutakse teadmiste

mitokondrid, fotosiintees, plastiidid,
kemostintees

rakuhingamine rakkude
energiaallikana;

Nimetab:

- tsiitoplasmas toimuvad ainevahetus-
ja energiaprotsessid;

- raku organellid, kus toimub

Analiiiisib:

- viliste tegurite mdju rakus
toimuvatele protsessidele (sealhulgas
see, mis pohjustab taimede rohelist

varvi); hingamine ja fotosiintees;

Vordleb: Toob niiteid:

- Fotosiinteesi ja kemosiinteesi - rakus toimuvad orgaaniliste ainete
protsessid 16hustamisprotsessid

Suhtumine

Viljendab arvamust:

- fotosiinteesi, kemosiinteesi, rakuhingamise protsesside tdhtsuse kohta
organismide energiavajaduste rahuldamiseks;

- fotosiinteesi tihtsusest planeedile;

Rakendab teadmisi:

- raku elutegevuse protsessid tervisliku eluviisi motiveerimiseks;

Teeb jareldusi:

- erinevate organismide rithmade organismide rakkudes esinevate
ainevahetusprotsesside sarnasuse kohta;

- modelleerimismeetodi tihtsusest rakuprotsesside uurimisel

lohustumisviisid elusorganismides.
Rakuhingamine. Hingamise biokeemilised
mehhanismid.

Fotosiintees: valgus- ja pimedusstaadium.
Kemosiintees.

Rakkudes ja organismides toimuvate
Stinteesi protsesside aluspohimotted

rakendamisele raku elutegevuse
protsesside kohta tervisliku
eluviisi kasutuselevotu
motiveerimiseks)

Keskkonnaohutus ja saiistev
areng

(keskendutakse teadlikkusele
fotostinteesi rollist planeedile
kui iihest peamisest
mehhanismist homdostaasi
sdilitamiseks atmosfairis)

4. teema: Piriliku informatsiooni siilitamine ja edasikandmine(umbes 11 tundi)

Tegevused (oskused) Teadmised

Sisu

Labivad teemad

Iseloomustab: Teab mdoisteid:

Geen ja genoom. Geenide ehitus ning eel- ja
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- transkriptsiooni

- valgu biosiinteesi;

- DNA replikatsioon;

- geneetiline kood ja selle tihtsus
valkude biosiinteesis;

- kromosoomide ehituse- ja
funktsioonidevaheline seos;

- mitoos ja meioos eukariiootidel;
- rakutsiikli etapid;

- ontogeneesi etapid taimedel ja
loomadel;

Vordleb:

- transkriptsiooni- ja replikatsioont;
- mitoosi ja meioosi

- geen, geneetiline kood, tuum,
kromosoomid, ribosoomid,
transkriptsioon, translatsioon, mitoos,
meioos

Nimetab:

- geenide tiitibid

- périliku informatsiooni
edasikandumise etapid,;

- mitoosi- ja meioosietapid,;

- ontogenees hulkraksetes
organismides;

Toob niiteid:

- nukleotiidide komplementaarsuse
pShimdtte rakendamine

Suhtumine

Teeb jdreldusi:

- raku périlike mehhanismide rolli tdhtsusest

pdristuumsete genoomi péhikomponendid.
Transkriptsioon.

RNA tiiiibid.

Geneetiline kood. Valgu biosiintees.

DNA kahekordistumine e replikatsioon;
DNA  kahjustuste  korvaldamine e
reparatsioon.

Rakkude jagunemine: rakutsiikkel, mitoos.
Meioos. DNA rekombineerumine.
Sugurakud ja viljastumine. Individuaalse
arengu etapid.

Laboratoorsed katsed:

mitoosi faasid (sibulajuure rakkude néitel).
Praktilised tood

1. Harjutuste lahendamine replikatsiooni,
transkriptsiooni ja translatsiooni kohta.

5. teema: Tunnuste parandumine (umbes 10 tundi)

Tegevused (oskused)

Teadmised

Sisu

Labivad teemad

Rakendab teadmisi:

- geneetikaiilesannte lahendamiseks;
- périlike tunnuste hindamiseks
perekonnas ja pereplaneerimisel;

- kaitsemeetmete rakendamise
pohjendamiseks mutageenide toime
eest;

Iseloomustab:

- sooga seotud périlikkus

- muutlikkus: kombinatiivne,
mutatsiooniline, modifikatsiooniline;
- inimeste périlike haiguste
diagnoosimise voimalused;
Vordleb:

- modifikatsiooniline ja mutatiivne
muutlikkus;

Teab moisteid:

- alleel, genotiiiip, fenotiiiip,
mutatsioon (punkt, kromosoom,
genoom), mutageen

Nimetab:

- geneetika uurimismeetodid;
- Mendeli seadused;

- muutlikkuse vormid;

- mutageenid,;

- mutatsioonide tiiiibid;

- geenide aheldumine kromosoomides
Toob naiteid:

- parilik muutlikkus;

- mitteparilik muutlikkus;

- inimeste périlikud haigused;
Selgitab:

Klassikalised  geneetilise ~ uurimistdo
meetodid. Genotiilip ja fenotiilip. Alleelid.
Mendeli seadused.
Tunnus kui geenide koostoime tulemus.
Geenide aheldatus.

Sooga seotud parandumine.

Muutlikkuse vormid.

Mutatsioonid: mutatsioonide  tiilibid,
mutatsioonide pohjused ja tagajirjed.
Inimese périlikud haigused. Geneetiline
noustamine.

Tédnapdevased molekulaargeneetika
meetodid.

Laboratoorsed katsed

taimede ja loomade muutlikkus.

Tervis ja ohutus
(keskendutakse geneetilise
ndustamise ja
molekulaardiagnostika
meetodite tihtsuse moistmisele
tervete laste siindimisel,
vanemate halbade harjumuste —
suitsetamise, alkoholi ja
uimastite tarbimise mdju
jarglastele).
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- dominantsete ja retsessiivsete
tunnuste parimine;

Jirgib reegleid:
-ristamisskeemide koostamine;
Rakendab teadmisi:

- parilike omaduste hindamiseks
perekonnas ja pereplaneerimisel

- mdisted: dominantne ja retsessiivne
alleel, homosiigoot, heterosiigoot;

- genotliiibi ja keskkonnatingimuste
téhtsus fenotiiiibi kujunemisel

Suhtumine

Viljendab arvamust:

- geneetilise ndustamise ja molekulaardiagnostika meetodite tédhtsus

kaasaegses geneetikas;

- vanemate halbade harjumuste moju jarglastele (suitsetamine, alkoholi ja

narkootiliste ainete tarbimine);
Tunnistab tihtsust:

- teadlaste panus teadmiste arendamisse geneetikas (G. Mendel, T. H.
Morgan jne), sealhulgas Ukraina teadlased (S. M. Gershenzon)

Praktilised tood

2. Geneetikaiilesannete lahendamine.
Projekt

Oma sugupuu koostamine ja teatud
tunnuste périlikkuse tutvustamine (opilase
valikul) / tuntud inimeste perekonna
sugupuu (Opilase valikul.)

6. teema: Bioevolutsioon (umbes 7 tundi)

Tegevused (oskused)

Teadmised

Sisu

Labivad teemad

Iseloomustab:

- eluslooduse mitmekesisus;
Vordleb:

- liikide geograafiline ja 6koloogiline
teke;

Jirgib reegleid:

- elementaarsete tabelite ja skeemide
koostamine, mis niitavad Maa taime-
ja loomariigi evolutsioonilist arengut

Teab moisteid:
- liik, populatsioon, evolutsioon,
looduslik valik, antropogenees

Maiéiratleb maoisteid:

- konvergents, divergents,
Selgitab:

- tdnapdevase evolutsiooniteooria
peamised seisukohad,;

- populatsioon kui evolutsiooni
elementaarne tksus;

- populatsiooni peamised tunnused;
- evolutsiooni tegurid,;

- liigikriteeriumid;

Elusorganismide populatsioonid ja nende
peamised tunnused. Looduslik valik, selle
vormid.

Liigiteke mehhanismid.
Evolutsiooniliste  vaadete
Charles Darwini teooria.
Paleontoloogia, molekulaargeneetika roll
evolutsiooniteooria pdhjendustes.

Inimese evolutsioon. Inimese evolutsiooni
etapid.

tdiustumine.
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- liikide tekkimine;

- evolutsiooni téendid;

- loodusliku valiku vormid;

- erinevad vaated elu tekkele Maal
(kreatsionism, isetarkamine,
biokeemiline evolutsioon,
panspermia);

- inimese evolutsioon;

- organismide mitmekesisus
evolutsiooni tulemusena;

Toob ndiiteid:

- organismide kohanemine
keskkonnatingimustega;

- fossiilsed organismid erinevatest
geoloogilistest ajastutest

Suhtumine

Viljendab arvamust:

- bioloogiliste ja sotsiaal-kultuuriliste tegurite suhe inimese arengusse;

Teeb jareldusi:

- orgaanilise maailma {ihtsuse kohta, mis avaldub selle mitmekesisuses;

- modelleerimise tdhtsus eri tasandite evolutsiooniliste protsesside uurimisel;
Tunnistab tihtsust:

- teadlaste panus evolutsioonilise dpetuse arengusse (E. Haeckel, C. Darwin,
J.-B. Lamarck jt.), sealhulgas Ukraina teadlased (O. A. Kovalevski)

Ideoloogilised ja teaduslikud vaated elu
tekkele ja ajaloolisele arengule.

7. teema: Bioloogiline mitmekesisus (valikuline, umbes 4 tundi)

Tegevused (oskused) Teadmised Sisu Libivad teemad
Iseloomustab: Nimetab: Evolutsioonilise fiilogeneesi ja
- bioloogilise siistemaatika - taksonoomilised iiksused siistemaatika alused.
aluspohimaotted; - organismide peamised riihmad Organismide peamised riithmad: bakterid,

analiiiisib ja vordleb:

- eri laadi haiguste (viiruslik,
bakteriaalne, algloomadelt pdrinevad
jne.) vastu véitlemise vahendid.

Suhtumine

Teeb jareldusi:

arhed, pdristuumsed. Mitterakulised
eluvormid: viirused. Ulevaade suurtest
pdristuumsetest taksonitest.
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- orgaanilise maailma iihtsuse kohta, mis avaldub selle mitmekesisuses;

Teab:

- erinevate eluvormide tdhtsus inimeste tervise sdilitamisel

8. teema: Okosiisteem (Uumbes 7 tundi)

Tegevused (oskused)

Teadmised

Sisu

Labivad teemad

Rakendab teadmisi:

- populatsioonide, 6kosiisteemide,
biosfadri toimimise isedrasuste kohta,
et digustada nende siilitamise
meetmeid, ennustada inimtegevuse
tagajirgi okostisteemidele, mairata
kindlaks nende kéitumise reeglid
tdnapdevastes 0kosiisteemides;
Tunneb éra:

- peamised organismide rithmad
okoloogilise rolli jargi 0kosiisteemide
toiduahelates;

Rakendab teadmisi:

- 0kostisteemide toiduahelate (-
vorkude) koostamine;

Jirgib reegleid:

- erinevat liiki 6koloogiliste
piiramiidide koostamisel,

Vaatleb:

- keskkonnategurite moju erinevatele
organismide rithmadele;

Analiiiisib ja vordleb:

- erinevad elukeskkonnad;

- looduslikud ja kunstlikud
Okosiisteemid;

Kirjeldab:

- inimese moju looduslikele
Okosiisteemidele;

Teab moisteid:

- keskkonnategur, tootjad, tarbijad,
lagundajad, okosiisteem, toiduahel (-
vork), biosfair

Nimetab:

- Okosiisteemide protsesside
uurimismeetodid;

- keskkonnategurid;

Toob néiteid:

- kooslused, 6kostisteemid;

- organismide kohanemine
keskkonnatingimustega;

- toiduahelad,

Selgitab:

- Okostisteemide ehitus;

- organismide koostoime
okosiisteemides;

- toiduahelate ehitus;

- 0koloogilise pliramiidi reegel
- aineringete tdhtsus 0koslisteemide
séilitamisel,

- biosfaari osad,;

- kaitsealade roll bioloogilise
mitmekesisuse sdilitamisel, tasakaal
biosfééris;

Vordleb:

- looduslikud ja kunstlikud
Okostisteemid;

Okosiisteemid. Okosiisteemide

mitmekesisus.

Toitumissuhted, energiavoog ja aineringe
Okostlisteemides.

Biootilised, abiootilised ja antropogeensed
(inimtekkelised, tehnoloogilised) tegurid.
Okosiisteemi tasakaal ja selle muutumise
pohjused.

Biosfaér kui tervikstisteem.

Biosfadri kaitse ja siilitamine; peamised
keskkonnakaitse abinoud.

Projekt (uurimistoo)

Inimtegevusest tingitud moju
kindlakstegemine oma paikkonna
okosiisteemidele.

Keskkonnakaitse ja saistev
areng

(keskendutakse inimmoju
moistmisele looduslikele
okostlisteemidele, aineringluse
tahtsusele dkosiisteemide
sdilitamisel, kaitsealade rollile
bioloogilise mitmekesisuse
sdilitamisel, tasakaalule
biosfaaris;

suunab okoloogilise kultuuri
jargimist igapdevaelus,
keskkonnategevuses osalemist
ja kodanikuseisukoha
avaldumist keskkonnakaitse
valdkonnas).

Ettevotlus ja
finantskirjaoskus

(keskendutakse looduslike ja
kunstlike dkosiisteemide
erinevuste moistmisele
tootlikkuse ja tdhususe osas;
suunab moistma looduslike
okosiisteemide majanduslikku
hinnangut ja neile avaldatavat
iNimmaju; suunab
keskkonnakultuuri jargimisele
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Osaleb keskkonnategevuses ja
jargib igapaevaelus okoloogia
pohimotteid.

- tootjate, tarbijate, lagundajate roll
kunstlikes ja looduslikes
Okosiisteemides.

Suhtumine

Teeb jareldusi:

- elussiisteemide terviklikkus ja eneseregulatsioon;
- looduslike koosluste tahtsus tasakaalu sailitamisel biosfééris;

Tunnistab tihtsust:

- teadlaste panus 6koloogia arengusse (E. Haeckel, J. Liebig, E. Shelford
jne), sealhulgas Ukraina teadlased (M. I. Vernadski);
Kujundab kodaniku seisukoha:

- keskkonnakaitse valdkonnas

ettevotluses).
Tervis ja ohutus

(eesmérk on moista inimmaju
tagajérgi looduslikele
okosiisteemidele ja inimeste
tervisele; edendab 6koloogilise
kultuuri jargimist igapdevaelus,
aktiivse kodanikuhoiaku
kujunemist keskkonnakaitse
valdkonnas kui iihele suunale
vaitluses tervise nimel)

Kodanikuvastutus

(eesmirk on aktiivne osalemine
keskkonnategevuses ja
okoloogilise kultuuri jirgimine
igapédevaelus,
kodanikuseisukoha kujunemine
keskkonnakaitse valdkonnas)

9. teema: Bioloogia kui biotehnoloog

Ia ja meditsiini alus (umbes 6 tundi)

Tegevused (oskused)

Teadmised

Sisu

Labivad teemad

Vordleb:

- klassikalised valikumeetodid
tdnapdevaste biotehnoloogiliste
ldhenemisviisidega

Teab moisteid:

- biotehnoloogia, valik,
geenitehnoloogia, geneetiliselt
muundatud organismid

Nimetab:

- valikumeetodid;

- tdnapdevase biotehnoloogia
iilesanded ja pohisuunad,

- tdnapdevase biotehnoloogia
meetodid,;

- inimeste périlike haiguste
diagnoosimisvoimalused;
Selgitab:

Valiku mdiste. Sissejuhatus kultuurtaimede

kasvatusse. Taimekasvatuse meetodid.

Loomade kodustamine. Loomakasvatuse

meetodid. Ulevaade traditsioonilistest
biotehnoloogiatest. Biotehnoloogia
pohialused. Geenitehnoloogia roll
tanapaevases biotehnoloogias ja
meditsiinis. Geneetiliselt muundatud
organismid.

Keskkonnaohutus ja saistev
areng

(keskendutakse kaasaegsete
biotehnoloogiliste
lahenemisviiside eeliste
moistmisele klassikaliste
valikumeetodite ees; suunab
arutama geneetiliselt muundatud
organismide kasutamise eeliseid
ja voimalikke riske, bioloogiliste
uuringute moraalseid ja
sotsiaalseid aspekte;
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- geneetiliselt muundatud
organismide kasutamise eelised ja
voimalikud riskid;

Toob niiteid:

- ained (tooted), mis on saadud
traditsiooniliste biotehnoloogia
meetoditega;

- ained (tooted), mis on saadud
geenitehnoloogia meetoditega.

Suhtumine

Rakendab teadmisi hindamiseks:

- tdnapdevase biotehnoloogia rakendamise véimalikud positiivsed ja
negatiivsed tagajérjed;

Viljendab arvamust:

- geneetiliselt muundatud organismide kasutamise vdimalus;

- bioloogiliste uuringute moraalsed ja sotsiaalsed kiiljed.

biotehnoloogia ja
geenitehnoloogia meetoditega
saadud ainete (toodete) ndidete
kohta, ndidatakse
korgtehnoloogiliste
tehnoloogiate téhtsust inimkonna
sddstvas arengus)
Kodanikuvastutus

(suunab arusaama bioloogiliste
uuringute moraalsetest ja
sotsiaalsetest aspektidest
biotehnoloogia ja
geenitehnoloogia valdkonnas,
kui oluline on viltida
eelarvamusi tdnapdevaste
tehnoloogiate suhtes)

Tervis ja ohutus
(keskendutakse kaasaegsete
tehnoloogiate mdistmisele
inimeste parilike haiguste
diagnoosimise ja ravimise
valdkonnas;

tanapédevase biotehnoloogia,
geneetiliselt muundatud
organismide kasutamise
voimalikud positiivsed ja
negatiivsed tagajérjed)
Ettevotlus ja finantskirjaoskus
(keskendutakse kaasaegsete
biotehnoloogiate eeliste
moistmisele klassikaliste
valikumeetodite ees; tdnapdeva
kdrgtehnoloogia téhtsus
ettevotlusele, eeskétt inimeste
parilike haiguste diagnoosimisel
ja ravimisel, geenitehnoloogia
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meetodite abil saadud
geneetiliselt muundatud
organismide ja ainete (toodete)
kasutamisel).

Kokkuvote
Tegevused (oskused) Teadmised Sisu Libivad teemad
Iseloomustab: Teab méisteid: Elussiisteemide pdhilised iihised tunnused.
- elusstisteemide pohilised tihised - slisteem
tunnused
Suhtumine
Teeb jareldusi:

- eri tasandite elussiisteemide Uthtsusest
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