Valikkursus ,,Elu keemia“

Valikkursuse liihikirjeldus

Keemia valikkursus ,Elu keemia” tugineb gimnaasiumi kohustuslikes keemiakursustes omandatud
teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning I6imub tihedalt glimnaasiumi bioloogias Opitavaga, kasitledes
eluslooduses toimuvate bioloogiliste protsesside keemilisi aluseid ning véimaldades bioloogias Opitut
siigavamalt maista.

Valikkursus vdimaldab Opilastel eluslooduses kulgevate keemiliste protsesside seadusparasusi
siigavamalt mdista, selgitada ja prognoosida. Taotletakse Opilaste keemiaalase ja (Uldise
loodusteadusliku maailmapildi avardumist ning luuakse tugev alus edasiseks haridustee jatkamiseks
loodusteadustega seotud erialadel. Seejuures omandatakse igapaevaelu probleemide lahendamise ning
kompetentsete ja eetiliste otsuste tegemise oskused, mis suurendavad Opilaste toimetulekut loodus- ja
sotsiaalkeskkonnas ning aitavad neil ka elukutset valida. Selle kaudu kujunevad O&pilastel olulised
padevused, omandatakse positiivne hoiak keemia ja teiste loodusteaduste suhtes ning mdistetakse
loodusteaduste tdhtsust inimiihiskonna majanduse, tehnoloogia ja kultuuri arengus. Opilastel kujuneb
vastutustundlik suhtumine elukeskkonnasse, Opitakse vaartustama tervislikku ja sadastvat eluviisi.
Omandatud teadmised, oskused ning hoiakud on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale
Oppimisele.

Opitav materjal esitatakse v&imalikult probleemipdhiselt, dpilaskeskselt ja igapdevaeluga seostatult.
Oppes ldhtutakse Spilaste individuaalsetest isedrasustest ja vdimete mitmekiilgsest arendamisest, suurt
tdhelepanu pooratakse Opilaste sisemise Opimotivatsiooni kujundamisele. Selle saavutamiseks
kasutatakse erinevaid aktiivOppevorme: probleem- ja uurimuslikku Gpet, projektdopet, arutelu jne.
AktiivOppe pohimdotteid jargiva Oppega kaasneb Opilaste kdrgemate mdétlemistasandite areng. Suurt
tdhelepanu pooratakse Opilaste iseseisva t00 oskuste arendamisele, oskusele kasutada erinevaid
teabeallikaid, eristada olulist ebaolulisest ning rakendada oma teadmisi probleeme lahendades.

Glimnaasiumi oppe- ja kasvatuseesmargid
Valikkursusega taotletakse, et Gpilane:
1) tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu, mdistab keemia tahtsust Ghiskonna arengus,
tanapaeva tehnoloogias ja igapdevaelus ning on motiveeritud elukestvaks 6ppeks;
2) lahendab keemiaprobleeme teaduslike meetoditega, rakendades silisteemset loogilist
motlemist, analliUsi- ja jarelduste tegemise oskust ning loovust;
3) on omandanud siisteemse llevaate elusloodusega seotud keemia pohimdistetest ja keemiliste
protsesside seaduspdrasustest;
4) moistab looduse, tehnoloogia ja lihiskonna vastastikuseid seoseid ning saab aru nende mojust
elukeskkonnale ja Ghiskonna jatkusuutlikule arengule;
5) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse ning vaartustab tervislikku ja sddstvat eluviisi;
6) langetab kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele, majanduslikele, eetilis-moraalsetele
seisukohtadele ja digusaktidele, ning hindab oma tegevuse vdimalikke tagajargi;
7) on omandanud (levaate keemiaga seotud elukutsetest ning rakendab keemias omandatud
teadmisi ja oskusi karjaari plaanides.

Opitulemused
Kursuse I16pus dpilane:
1) tunneb struktuurivalemite pdhjal dra tahtsamad Opitud biomolekulid ja vastupidi ning esitab
nende biomolekulide keemilise ehituse lihtsustatud skeemide kujul;
2) selgitab Opitud biomolekulide (sh vitamiinide jms ainete) rolli organismide ehituses ja talitluses,
samuti inimese toitumises;



3) avaldab teaduslikult pdhjendatud seisukohti levinud miuitide ja vaadrarusaamade kohta
toitumise valdkonnas;

4) selgitab enstimkataltisi isedrasusi vorreldes tavaliste katalldtiliste reaktsioonidega;

5) selgitab rakus toimuvaid metabolismiprotsesse (ldistatult, sidudes neid ainevahetuse
energeetikaga;

6) selgitab statsionaarse tasakaalu eripara vorreldes termodiinaamilise tasakaaluga ning nditab
selle pohimottelist osa elu eksisteerimises;

7) 16imib oma teadmiste tasandil fuusika-, keemia- ja bioloogiakursuses Gpitut elusorganismide
ehituse ning talitluse kohta;

8) selgitab keemiliste infokanalite alusel organismide talitlusi ja 6koloogilisi ndhtusi.

Oppesisu

Isomeeria. Biomolekulid

Geomeetriline isomeeria: cis-transisomeeria, kiraalsus. Biomolekulid.

Sahhariidid; monosahhariidid, disahhariidid, struktuursed ja varupoliisahhariidid.

Lipiidid: rasvad, fosfolipiidid; rakumembraanid, lipiididega seotud toitumisprobleemid.

Valgud: kodeeritavad aminohapped, lihtvalgud, liitvalgud, valkudega seotud toitumisprobleemid.
Nukleiinhapped: nukleosiidid, nukleotiidid, nukleiinhapped.

Pohimaoisted: biomolekul, kiraalsus.

Metabolismi skeemid. Ensiilimkataliiiis

Metabolismi skeemid (lihtsustatud skeemidena): gliikollils, tsitraaditsiikkel, hingamisahel, ettekujutus
bioslinteesist.

Enstiimkatallitis: enstiimid, koensliimid, vitamiinid, enstiimkataltilisi erijooned.

Pohimoisted: metabolism, ensiiiim, koenstiim, ensliimkatalids.

Ainevahetuse energeetika. Elu fiilisikaline keemia

Ainevahetuse energeetika, fotoslintees, biosfaari energeetiline skeem.

Elu flilsikaline keemia: keemiline tasakaal ja statsionaarne tasakaal, entroopia, elu flisikaline olemus,
elu tekke probleemidest.

PGhimoisted: statsionaarne tasakaal, entroopia.

Keemiline info looduses

Keemiline info looduses raku tasandil (ATP/AMP niitel, virgatsained jne), organismi tasandil (hormoonid,
virgatsained), liigisiseselt (feromoonid) ja liikide vahel (allelomoonid).

P6himoisted: keemiline info, virgatsained.



