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Giimnaasiumi valikkursuse “Psiihholoogia” kava

Kursuse liihikirjeldus ja vajalikkus

Valikkursus “Psiihholoogia” on oluline iihiskondlikult aktiivse ja teadliku inimese
kujunemiseks. Lébi praktiliste iilesannete seostub Opilastel teooria oskustega, mis on
vajalikud inimese igapievaseks toimetulekuks.

Valikkursus tugineb Gurungi jt 2016. aastal valminud mudelile sissejuhatava
psiihholoogiakursuse dpetamiseks ning MTU Miro poolt 14bi viidud analiiiisist saadud infole.
Kursuse ldhtepunktide valikul on Oppekava koostajad* taotlenud psiihholoogiateaduse
iilevaatlikku ja mitmekiilgset késitlemist ning valikteemad annavad Opilasele vdimaluse
praktilisemaks, huvipakkuvamaks ja eluldhedasemaks Oppimiseks, mis samaaegselt
kinnistavad ldhtepunktide teoreetilisi teadmisi ja sotsiaalainete iildpddevuste omandamist.
Teoreetiliste psiihholoogiaalaste teadmiste omandamise ning nende praktilise motestamise
kaudu toetab Opilase iseseisvat toimetulekut, aitab tal mdista teisi inimesi, kujundab
psithholoogiliste teadmiste kaudu mdtestatud hoiakuid ja védértuseid, on tugipunktiks isiksuse
arenemisel ning annab teadmised ja oskused elukvaliteedi parandamiseks ja séilitamiseks.
Oppes omandavad Opilased igapievase eluga seonduvate probleemide lahendamise ning
adekvaatsete otsuste langetamise oskused, mis suurendavad toimetulekut erinevates
sotsiaalsetes olukordades ning aitavad moista iihiskonna erinevaid protsesse ja inimeste
erisusi.

Oppe kiigus tdiustuvad dpilaste teabeallikate kasutamise ning neis leiduva teabe kriitilise
hindamise oskused. See aitab vilja kujuneda teadmistel ja oskustel, mis vdimaldavad
ithiskonnas esinevaid protsesse moista ning selgitada. Ettekannete, arutluste ja grupitoode
kéigus areneb Opilase suutlikkus viljenduda selgelt ja asjakohaselt nii kdnes kui ka kirjas.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Gumnaasiumi valikkursuse eesmargid on toetada tervikliku, iseseisva ja teisi arvestava
inimese kujunemist, taotledes, et opilane omandab teadmisi psihholoogia pohiliste
seaduspérasuste ja nende uurimise kohta ning moistab nende rakendamise voimalusi
igapaevaelus. Psiihholoogia valikkursuse oppe- ja kasvatuseesmairgid toetavad sotsiaalainete
valdkonna tildpddevuste omandamist.

Kursust ldbiv opitulemus

Opilane modistab, kuidas psithholoogiateadus tavaelus rakendub, kuidas viljenduvad
individuaalsed ja kultuurilised erinevused ning kuidas need teadmised psiihholoogiateaduse
kaudu saadud on. Modistab psiiithika ehitust, siisteemsust ja toimimist, oskab analiiiisida
iseennast ja teisi sotsiaalses keskkonnas ning suhtlemisel inimeste erinevustega arvestada,
hindab keskkonnategurite moju inimk&itumisele ning teab tervisliku eluviisi pohitddesid.
Opitulemused on teemaploki pdhised ning ei ole iiks-iihele seostatavad arvestusliku tundide
jagunemisega moodulis.
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Valikkursusega taotletakse, et dpilane:

1. On tutvunud psiihholoogia tegevusvaldkondadega, teeb vahet teadusliku ja
rahvapsiihholoogia vahel rakendades kriitilist motlemist.

2. Maistab inimpsiilihikaga seotud bioloogilisi ja fiisioloogilisi aluseid ja mehhanisme,
sh héirete kujunemist ja sdltuvuskaitumist.

3. Teab peamisi médlu ja Oppimise toimimise mehhanisme ja protsesse, oskab kasutada
Opistrateegiaid ja Oppimist motestada. Mdistab erineva informatsiooni vastuvotu- ja
tootlusmehhanisme.

4, On omandanud iilevaate isiksusest, sotsiaalsest tajust, vdrdlemisest ja
rihmaprotsessidest. Kirjeldab pdhiemotsioone ja nende véljendusviise. Oskab
kirjeldada vajaduste, eesmirkide ja motivatsiooni omavahelisi seoseid.

5. Oskab vaimset tervist hoida, sellega seonduvaid probleeme vodimalusel ennetada;
tunneb tervisliku eluviisi pohimdtteid, sh mdistab mdtete, tunnete ja kéitumise
koostoimimise tahtsust vaimse tervise hoidmisel.

6. Madistab psiihholoogiadppe rakenduslikke vdimalusi edasiste Opingute ja
karjadrivaliku osas.

Antud dppekava 16imub giimnaasiumi riikliku dppekava sotsiaalainete ainevaldkonna (lisa 5

punkt 1.5.1.) paddevustega ning toetab nende kujunemist.

Oppesisu

Opikisitlus on elulihedane ja vdtab arvesse dpilase huvi ja pakutavate teadmiste vajalikkust
ning prioriteetsust, arvestades seejuures lihiskonnas toimuvaid muutuseid.

Valikkursuse Oppekava koosneb neljast pohimoodulist ja iihest sissejuhatavast moodulist,
mis omakorda jagunevad alateemadeks. Moodulid jargnevad iiksteisele nii, et iga eelneva
mooduli ldbimine toetab jirgmises moodulis omandatavaid teadmisi. Iga mooduli 16pus on
valikteemad, mille seast saab Opetaja koos Opilastega valida kaks teemat, vastavalt Gpilaste
vajadustele, huvidele ja tulevikuplaanidele. Valikteemad on esitatud pdhimoodulite 15pus ja
lahti kirjeldatud Oppeprotsessi kirjelduses. Moodulite ja valikteemade juures véljatoodud
maht tundides on soovituslik ning dpetaja saab soltuvalt dpilaste eelnevatest teadmistest ja
stivendatud huvist valikteemade arvelt niditeks piihenduda ka pohjalikumalt pShimooduli
materjali omandamisele.

Oppesisus kisitletavad teemad on opilastele asjakohased, motiveerides Opilasi lisaks
pohimoodulitele ka huvidepdhiseid teadmisi omandama.

1. Psiihholoogia - mis see on?
1.1. Psiihholoogia peamised harud ja uurimismeetodid.
1.2. Teadusliku ja rahvapsiihholoogia vordlemine.
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2. Tunnetuse ja tegevuse bioloogiline alus - kuidas ma ehitatud olen?
2.1. Inimese nérvisiisteem: perifeerne ja kesknérvisiisteem.
2.2. Aju ehitus ja funktsioonid.
2.3. Meeleelundid ja aistingud.
2.4. Psiitihiliste hiirete bioloogiline alus.
2.5. Soltuvushaigused, sdltuvuslik kditumine.
2.6. Psiihhotroopsed ained.

3. Kognitiivne psiihholoogia - kuidas ma infot vastu vétan ja talletan?
3.1. Taju, tajuliigid ja omadused.
3.2. Mbotlemine, mdtlemise elemendid, probleemide lahendamine ning keele ja
motlemise seosed.
3.3. Miélu, miluliigid ja protsessid.
3.4. Oppimine, teadmised, oskused, dppimisviisid.
3.5. Tahtlik ja tahtmatu tdhelepanu.

4. Sotsiaal- ja isiksusepsiihholoogia - kuidas ma maailmaga suhestun?
4.1. Isiksus, vaimne vdimekus ja individuaalsed erinevused.
4.2. Emotsioonid ning nende véljendamine.
4.3. Vajadused, eesméirgid ja motivatsioon.
4.4. Sotsiaalne taju, sotsiaalne vordlemine.
4.5. Rithmaprotsessid.
4.6. Konflikti olemus ja lahendusmeetodid.

5. Vaimne tervis - kuidas ma ennast tervena hoian?
5.1. Tervislik eluviis ja selle pdhimdtted.
5.2. Levinumad vaimsed héired ning psiihholoogilise abi voimalused.

Oppetegevus

Valikkursus “Psiihholoogia giimnaasiumile” eeldab Opilase aktiivset osalemist Oppes.
Kursuse viltel saavad Opilased rakendada tunnist saadud teadmisi praktiliste lilesannete
lahendamisel, kinnistades seelébi teadmisi. Opetajal on soovituslik lasta dpilastel libi viia
erinevaid Katseid, koostada mini-uurimus vdi kirjutada essee. Oppe jooksul saab dpetaja
kutsuda Opilaste ette mone praktiseeriva psithholoogi, kes tutvustab enda t66d ning vastab
opilaste kiisimustele. Oluline on dppe sidumine igapdevase eluga, viies igal asjakohasel juhul
ope klassiruumist vidlja ja kasutades Opivéljundite saavutamiseks infotehnoloogilisi
vahendeid. Néiteks on voimalus kiilastada muuseumeid, teadus- ja terivishoiuasutusi voi
kutsuda moni erialane organistasioon endale kiilla.
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Hindamine

Hindamisel l4dhtub Opetaja glimnaasiumi riiklikus Oppekavas kirjeldatud hindamise
eesmdrgist, rakendades Oppekavas véljatoodud kujundava hindamise pdohimdtteid
(https://www.riigiteataja.ee/akt/114012011002). Hindamise kédigus analiiiisitakse Opilase
teadmisi, oskusi, hoiakuid, véddrtushinnanguid ja kiitumist ning antakse tagasisidet seniste
tulemuste ja vajakajddmiste kohta. Hindamiseks rakendab opetaja Oppe kestel toimuvat
suulist ja kirjalikku hindamist, mis keskendub eelkdige Opilase arengu vordlemisele tema

varasemate saavutustega, andes Oigel ajal ja voimalikult tdpset tagasisidet, mis toetavad
opilase arengut. Opetaja kaasab dpilased enese ja kaaslaste hindamisse, soovi korral kasutab
Oopimappe. Soovitatav on kursuse hindamisel Opetajal hinnata iga moodulit ja valikteemat
eraldi. Mooduli ja valikteemade hinnete ning arvestuslike iilesannete pohjal kujuneb kogu
kursuse hinne.

Hindamisel vatab Opetaja arvesse Opilase aktiivsust tunnis, iseseisvaid ja grupitoid, kirjalike
toode esitamist ning mooduli teadmistel pohinevaid vahearvestusi. Praktiliste ja iseseisvate
iilesannete sooritamisel vOib Opetaja ldhtuda pohimottest arvestatud/mittearvestatud,
teadmistel pohinevaid vahearvestusi saab hinnata hindelise vddrtusega. Ainealaste teadmiste
ja oskuste hindamise tulemusi véljendab Opetaja koolisisesele hindamissiisteemile vastavate
hinnetega.  Opitulemused on teemaploki pdhised ning ei ole iiks iihele seostatavad
arvestusliku tundide jagunemisega moodulis. Opitulemusi on soovitatav kasutada alusena
hindamismeetodite valikul ning hinde kujunemisel.

Suuliste ja kirjalike tilesannete puhul dpilane:

1) selgitab ja kirjeldab mdistete sisu ning nende seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega ja igapédevaeluga;

3) eristab, riihmitab, vOrdleb ja analiilisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
ldhtuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, moistete ning seaduspirasuste tundmist ldhtuvalt Opiiilesannete
sisust.

Praktiliste lilesannete puhul Opilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Opisituatsioonis;

2) demonstreerib dpitulemustes méiératud oskusi dpisituatsioonis;

3) kirjeldab Opitulemustes méadratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapédevaelus.


https://www.riigiteataja.ee/akt/114012011002
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