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Sissejuhatus

Lapse sind ja kasvatamine voib esmapilgul tundodatliku ja iseenesest mdistetava asjana.
Usna levinud on arusaam, et lapsevanemaks oleimistaedppima, sest seda on labi aegade kogu
aeg tehtud. Reaalses elus tekib aga pea igas kigsesusi ja probleeme lapse arengu, kditumise,

kasvatusmeetodite ning pereelu korraldamise osas.

Perekonnadpetuse kursus sisaldab teemasid, mdleaes saab noortele selgitada lapsevanemaks
olemise vastutust. Uue rolliga on tunduvalt lihntsesime tulla, kui on olemas teadmised lapse
arengust ning kasvatusviisidest. Oma vanematettushteadmised ei pruugi alati olla need koéige

tbhusamad, sest aegade jooksul on arusaamad |dpsestvajadustest ja kasvatamisest muutunud.

Jargnevalt on antud soovitusi, millest ja kuidagksdoortele radkida lapsevanemaks olemisest,
laste vajadustest ja arengust. Lisatud on mdndddf harjutused, mis voiksid noortele aruteludes
ja eneseanaltusil abiks olla. Minu kui perendastagemuse pohjal on artiklis toodud teemad
olnud igas vanuses peredele abiks iseenda tundnmai8ppja oma suhete tugevdamisel. Teksti sees

toodud néaited on elust enesest.
Harjutuste tegemisel voiks lahtuda jargnevast:

A Konfidentsiaalsus — kdik isiklik, mida tunnis kuakse, peab ka sinna jaama. Seda peab
kursuse alguses rohutama. Mida turvalisemalt dgilaannast tunnevad, seda enam on nad
valmis kuulama teiste kogemusi ja jagama enda Beiila enam on tdenéoline, et tundides

kasitletavad teemad kinnistuvad just |&bi kogemjasgamise.

A Arutelud ja jagamised voiksid toimuda vaiksematagogides vOi paarides. LOopuks vdivad

soovijad oma kogemust jagada kogu klassiga nintatatiiendavatele kiisimustele.

A Isiklike kogemuste jagamisel ei tasu Opilasi sallskndida. Seda enam, et dpetaja ei pruugi

teada, millisest sotsiaalsest keskkonnast lapseidopa

A Kui keegi tunneb, et ta ei ole valmis monel teearaklema, siis las see nii ka jaab. Teiste
kogemuste kuulamisest on samavoirra kasu, kui eondankuste jagamisest. Ka Opetaja

voiks olla eeskujuks ja oma motteid jagada. Endaskides on igaihel digus teha seda



sellisel maaral, mis tundub talle turvaline ja Vi&ja

A Hinnangutest hoidumine — igal Opilasel on &igusafly oma kogemusi ning Opetaja
Ulesanne on hoolikalt jalgida, et teised ei hakkadisl hindama vai kritiseerima. Ka &petaja

ise peab hinnangutest hoiduma.

A Kodused uUlesanded on dpilastele selleks, et nadishkoos oma vanematega moétiskleda
oma paritolu tle ja kogemusi vahetada. Isegi kgutei ole bioloogiliste vanematega,
voiksid noored neid teemasid arutada. Kui mone a8pil jaoks on kodune ilesanne

vastumeelne, siis vOiks teda kuulata ja lasta teelgi miks see nii on.
Mis on vanemlus?
Lapsevanemaks olemisel on neli aspekti.
A Bioloogiline — inimesed, kellest laps on bioloogdit alguse saanud.
A Sotsiaalne — inimesed, kellega koos laps kasvab.
A Juriidiline — inimesed, kes kannavad seaduslilagsé eest vastutust.
A Psiihholoogiline — inimesed, kellega on lapsel kiafpemad suhted.

Antud teemade raames tuleb juttu psuhholoogiligasemlusest. Psiihholoogilisel vanemlusel on
neli vormi, mida laps oma normaalseks arenguksbvaiende tditmine on last kasvatavate

taiskasvanute lUlesanne ja vastutus.

A Argivanemlus. See on igapaevane elu, mis sisalddhir nditeks koos einestamist, koduste

tahtpdevade tahistamist jms. Jagatakse koike, enespgapéevaselt juhtub.

A Emotsionaalne vanemlus. Kiindumussuhe pakub lapselalisust, hellust ja kindlustunnet.
Laps vajab mdistmist ja lohutust. Tunnet, et terhes ®n inimesed, kelle juurde raskel
hetkel tulla. Tingimuseta armastus annab lapsaldeuet teda aktsepteeritakse sellisena,

nagu ta on.

A Vastutusvanemlus. Lapsevanema kohus on anda laps#dsi teadmised Uhiskonna

normidest ja reeglitest, selgitades lapsele, mikibatud ja mis mitte.

A Paritoluvanemlus. Uhised juured, lood esivanematésised malestused koos labi elatud
sundmustest. See kbik annab lapsele kokkukuulutwsde ja teadmise sellest, kes ta on.



Vanema roll on malestusi lapsele edasi anda jaigtiégia last ka ise oma juuri uurima.
Lapsevanemaks kasvamine
Kusimusi aruteluks:
A Mida tahendab lapsevanemaks kasvamine?
A Mida vdivad vanemad &ppida oma lastelt?
A Mida lapsed oma vanematelt Gpivad?

A Mida oled sina oma vanematelt 6ppinud? Mida taldl®ina lapsi kasvatades neilt le

votta?

Lapsevanemaks kasvamine tahendab, et on vOetli#t téastutus oma lapse vajaduste rahuldamise
eest ning ollakse valmis koos lapsega ka ise arangmtéaiustuma. Opitakse, milline ollakse

lapsevanemana ja kuidas sobitada lapsevanematieepaolle.

Vanemad kasvavad koos lastega, mistdttu ei saa,0etidapsevanemaks kasvamise protsess kunagi
I6ppeks. Iga uus lapse arenguetapp esitab valghatgu perele ning eeldab, et vanematel on selle
kohta olemas uued oskused ja teadmised. Néaiteksbpaikelapse ,mina“ kujunemise aeg (u 2-3
eluaasta) vanemate kannatuse tbeliselt proovii@ jadnigi taiskasvanu voib selle perioodi jooksul
Oppida ennast rohkem vaos hoidma. Lapse teismgikichmine vdib vanematele anda teadmise, et
tegelikult on vaga raske leppida lapse suurekssaajaiiseseisvumisega. Uleméaarane soov sekkuda

ja kontrollida rikub aga omavahelisi suhteid, sesir inimene vajab jarjest suuremat iseseisvust.

Lapse sund toob perre suure muutuse, mida isetjigttessalmistunud vanemad vahel alahindavad.
Kui siiani on partneritel olnud mitmeid rolle, nos seotud dppimise, t66, sbprade ja paarisuhtega,
siis lapse sinniga tuleb juurde lapsevanema raly kiogu eelnev elukorraldus muutub taielikult.
Tihti ei kujuta varsked vanemad ette, kui paljuakste kasvatamine tegelikult nduab ning seet6ttu
ei lahe lapsevanemaks kasvamine sugugi kergelistliakks voivad saada ka eelnevalt kujunenud
ootused. Tihti arvatakse, et naiteks rasedus om @mis aeg ja seda tuleb nautida ning lapse
stinnihetkest alates on beebiga kohe olemas kojatakitekuuluvustunne. Paraku ei lahe paljudel
asjad nii ladusalt ning liiga kdrged ootused nimgae mittetaitumine tekitab pigem ebakindlust ja

arevust.



Naide: Kaarli ja Sille lugu

Sille rasedus moddus keeruliselt. Alguses oli vaglaa olla ja teda vaevas pidev iiveldustunne.
Hillem aga tegid hormoonid oma t66 ning tujud k&ikluseinast seina. Kui ta juhtus raamatutest
lugema vai siis sugulastelt ja sdbrannadelt kuuletarasedus on nii tore ning nauditav aeg, ajas
see teda isegi vihale. Mida on siin nautida, kyiitan vahel vdéimatult kehva ja kogu aeg on suur
vasimus! Eriti viimastel kuudel ei jbudnud ta enara oodata, et see |6ppeks. Kuna Sille ise ol
oma tunnetest enmunud, hakkas ta kahtlema, kadlakktldse lapsevanemaks. Kahtlused narisid
teda iga paev ja sunnitus tundus hirmutavana. e palju toetust Kaarlilt, kes oli Ullatavalt

rahulik ja julgustav. Ka internetifoorumites ringiaadates leidis ta siiski vaga palju samade

tunnetega rasedaid.

Sunnitus moodus dnneks kiiresti ja enne kui Silligiasai, pandi laps talle kdhule. Muidugi oli see
rodmus hetk ja elevust oli palju. Kuid midagi adigu puudu. Mdned péevad hiljem kodus olles sai
Sille aru, et ta vaatab oma last kui voorast. Miiankeordi tabas ta ennast imestunult motlemast, et
kes see pisike karjuv olend selline on? Ja siisnogeet see on ju MINU laps! Kdik tundus kuidagi
ebareaalne ja unenéoline. Kuhu aga jaid palju lulthfa oodatud ematunded ning dndsus? Sille
muutus kurvaks ja talle tundus, et tal on siiskjudi olnud — ta ei kdlba emaks, ta ei suuda oma
lapsele pakkuda parimat. Onneks tuli siin taas Khappi. Varske isa tavatses uhkelt titega modda
tuba kdndida ja muudkui imestada, et kes see kmslime siis on ja kust beebi nende koju sai.
Kuigi see oli naljana mdéeldud, raakis Kaarel S#ediiski ka oma tunnetest. Temalgi oli esimestel
nadalatel raske harjuda mottega, et neil on niudgpama beebi. Laps. See on ju uskumatu, et
alles paar nadalat tagasi voisid nad laupédeva hokuinmagada nii kaua kui stida soovis, aga niid
... Sedasi koos arutades rahunes Sille maha ja ligtkel ta taipas — kdik on nii uus ja teistmoodi
ning ongi vaga normaalne, et beebi 6pib tundma ear@maid ja vanemad beebit. Laheb lihtsalt
natuke rohkem aega, et kohaneda. Ja nii oligi. Kadddudes tundis Sille ennast juba taitsa

asjaliku emana, paari kuu moéddudes aga parima entidohse.
Kisimusi aruteluks:
A Millised unistused olid Sillel raseduse ja lapse\kaamise kohta?
A Mis voOiks olla abiks, et ettekujutus rasedusestijanitusest ei erineks reaalsusest?

lgasugustesse suhetesse votame tahtmatult kaasaugiseid oma péaritoluperest — seda nii
partneriga suheldakse kui ka lapse kasvatamisehy®hin 1981). Naiteks kui peres ei ole olnud
tavaks raékida tunnetest ja slgavamatest isiklikegadest, siis selle pere lapsed voivad

taiskasvanuna ka ise tunda, et tunnete teema aterjanks keeruline. Isegi kui oma vanematelt



saadud suhtlemismustrid ei ole kdige tdhusamadneist loobumine raske. Vaja on uusi teadmisi,

kogemusi ja oskusi. Keegi ei sunni heaks emaksag&si kuigi monel voib see vaga lihtsalt ja

loomulikult ilma koérvalise abita valja tulla. Suéthismustrite muutmiseks on vaja vBimalust need
teemad enda jaoks lahti mdtestada ja ennast amgdiiiRBerekonnadpetuse tunnid voiksid seda
voimalust pakkuda. Nii on lootust, et pereelu adss vOi siis juba pereelu elades ning lapsi
kasvatades peetakse loomulikuks hankida vajalildadrmisi kas teemakohastest raamatutest,
lastevanematele moeldud koolitustelt, internetistspetsialistidelt.

Naide: Mati ja Mari lugu

Mati ja Mari on olnud paar juba 16. eluaastast aat Neid Uhendab Uhine suur s6pruskond ning
Uhised hobid. Parast gimnaasiumi I6ppu astusid mate Ulikooli ja Mati leidis endale tasuva
tookoha. Ulikooli esimesel kursusel jai Mari rasksga mdlemad noored olid selle ile vaga
rodmsad. Lapseootus kulges héasti ja noored valsigtikoos lapse sinniks, valides lapsele
vajaminevaid asju ja unistades, kuidas nad kolmsietenelikud on. Kumbki noor aga ei kujutanud
ette, et lapse sunni jarel saabuvad nende ellu meaga 66d, I6putuna tunduv nutt ja vasimusest
kiirelt hoogu saavad tulid. Parast lapse siundi uesid varasemad ilusad unistused sna Kkiiresti.
Mati siivenes aina enam Opingutesse ning toossetes@endis pere Ulalpidamise rasket koormat
just enda Olul olevat. Vabadel hetkedel laks ta agpradega valja ning tegeles hobidega. Mari
aga vottis koolist akadeemilise 6ppepuhkuse jaaridus senistest sGpradest, sest enamik neist ei
olnud ise veel lapsevanemaks saanud. Tema pé&evadusid peamiselt kodus toimetades. Kui
ohtul Mati koju tuli, siis Marile tundus, et mees wasinud ja ta pingutas kdigest vaest, et laps ei
viriseks ning issit ei segaks. Oma suhtega olidulalematud aga mdlemad ja nutune ning rahutu
beebi muutis seda aina pingelisemaks. Peagi jfarelduseni, et teineteise saastmise nimel tuleks

lahku minna.

Enne sellise suure sammu astumist otsustati siigkiase vdimalusena poérduda perendustaja
poole, kes aitas noortel taas leida oma suht@seibsa ning tasakaalustada rolle. Igal kohtumisel
perendustajaga madistsid mdlemad noored aina enammad on paljuski kainud moédda oma
vanemate rada. Mati, kelle isa on siiani vaga t&kaees, maistis, et isaks olemine tahendab
komandeeringutest toodud kingitused olid kill vahvaiid veelgi nauditavam oli koos mirada ja
mangida. Seda aega aga oli aarmiselt vahe. Maristi®iaga, et ta peab laskma Matil vastutust
votta ja lapsega tegeleda. Ka enda jaoks aja lemmei ole mark halvaks vanemaks olemisest.
Pigem on see vastutustundlik kaitumine. Pealeginad mdélemad ju vanemad ning peavad

molemad koigi kohustustega toime tulema. Mari ngmlju vaeva, et enda suurest



kontrollivajadusest vditu saada ja lasta Matit laga toimetada. Appi kutsuti oma vanemad, et

noortel oleks vBimalus kasvoi paariks tunniks kel minna ja oma suhet varskendada.
Kisimusi aruteluks:
A Kas ja mida oleksid Mari ja Mati vdinud teisiti &h Miks?
A Millisest perest vdis Mari parit olla? Kuidas tereaa ja isa voisid Marit kasvatada?
A Millisest perest vbis Mati parit olla?
Lapse stinniga kohanemist soodustavad ja raskendaitaed asjaolud (Eckert 2001):

A Mida erinevam on elu enne ja parast lapse sundimida erinevamalt seda nahakse, seda

ulatuslikumad on vajalikud rollimuutused.

A Mida vahem muutusi sooviti (lapse sunni aeg, t@idtulemine, kolimine suuremasse

korterisse ja vborasse imbruskonda), seda raskeraratega leppida.

A Mida paindumatum on perekonnastruktuur (nt poleagedkes saaks igal hetkel appi tulla),

seda pikaldasemaks ja kurnavamaks voib kohanemisgegeda.

A Mida vdhem teavad partnerid Uksteise kohanemisstsgt) seda kaugemad ja vodramad

nad teineteisele tunduvad.

Voimalike raskuste teadvustamine aitab neid vahésmddi isegi valtida. Naiteks voiks juba lapse

stinni eel mdelda oma lahedastele, keda vajadupekafsuda. Loomulikuna tuleb votta sedagi, et

vaikelaste korvalt ei saa alati teha kOike sedagamon varem tehtud (spontaansed reisid,
hilisbhtused sbpradega véljas kaimised jm). Kasulkvad ka head suhtlemisoskused ning kontakt
partneriga.Lapse sund paneb suhte proovile ning vaga olulinenoosata oma vajadustest

raakida ning teist kuulata.
Kisimused arutamiseképaarides ja/v0i kogu klassiga):

A Kuidas voiks ennast lapsevanemaks saamiseks dttestada? (nt lugeda raamatuid, kaia

perekoolis, radkida omavahel kasvatuslikest kisiestisootustest, hirmudest jne).

A Millised elukorralduse muudatused lapse stuind kaasd? Mis tundub kdige hirmutavam?

Mis tundub kdige oodatum?

A Kuidas voib lapse siind mdjutada paarisuhet? Migbikeerulisemaks? Mis voiks muutuda



veelgi paremaks?
Kodune ulesanne:

A R&agi oma vanematega, kuidas nende lapsevanemskankine sujus? Mis tunne oli lapse
ootuse ajal ning peale sundi ja kuidas see tunnatas®? Kuidas oli tunne teise/kolmanda
jne lapse sunni jarel? Kas midagi muutus voi oltuMida vanemad sinu suuremaks

kasvades Oppisid? Mida nad 6ppisid sinult? Mida dpagisid teineteiselt?
»Tais tass”
HARJUTUS:

A Kui sinu tulevases peres on kolm liiget — sinay sihikaasa/partner ja laps, siis kes on sinu

jaoks koige tadhtsam pereliige?Miks?

Sellise kiisimuse esitamine vOib tekitada vastakawdmusi ja arutelusid. Naiteks vdidakse tuua
vdalja, et loomulikult on laps peres kdige oluliseities seejarel tuleb abikaasa ja kbige 16puks ehk
mina ise. VOi rohutatakse, et kbige olulisem ortrparja tema vajadused. Tegelikult peaks jarjestus

olema jargminemina ise, seejaredbikaasa/partner ja alles siidaps.

Miks see nii on? Vasinud ja rahulolematu lapsevarejaksa oma lapse eest hoolitseda sel méaaral,
mis aitaks igakullgselt kaasa tema arengule. RalhWohta vbib kasutadatgis tassi® mdistet
(Clifton 2004, Gordon 2003, Minuchin 1981). Kui \amna tass on tais, siis on ta puhanud ja endaga
rahulolev. See omakorda suurendab loovust ning masaudab lapsega seotud probleemseid
olukordi kiiresti ja tdhusalt lahendada. Ta suutgisele jagada piisavalt armastust ning tuge. Kui
tass on tihi, siis on tdenédolisem, et iga vaikseapge virin voi partneri kaitumine voib vihasgad

ja kiiresti vdivad tekkida tulid. Vanemal on tunreg,tal ei ole mitte kellelegi mitte midagi pakkuda
Pikapeale lisandub emotsionaalsele vasimusele lifigiskurnatus ning nii on inimene ka

erinevatele haigustele vastuvotlikum.
Aruteluks:

A Kuidas sa markad, et su ,tass" hakkab tihjaks saanan need mingid tunded voi

kaitumised, mida sa enda puhul méarkad?
A Mis vOiks sinu tassi” téita? Tegevused? Asjad? edR

A Millest sa aru saad, et sinu vanema v6i mone tegseliikme ,tass* hakkab tiihjaks saama?



.r1assi* tdidavad kindlasti kdik endale meeldivad tegevused (lugemisport, sbpradega koos

olemine jne). Vaga oluline on aga hpaarisuhe mis on kdige olulisem emotsionaalse toetuse
allikas (Kinnunen 2009). Tunne, et minu partneatpminust lugu ning suhtel on tugev vundament,
on joudu andev ja vanemate ,tassi“ taitev. Vanenmhavahelise suhte 6hustikku tajuvad lapsed
vaga Kkiirelt ning reageerivad vastavalt. Kui tdskanud arvavad, et nad saavad laste eest
omavabhelisi pingeid varjata, siis nad eksivad. kedptjuvad pingeid taiskasvanute kehakeelest
ning tunnevad ennast kohe ebakindlamalt. Onnekkeahulolevate vanemate lapsed tunnevad

ennast seevastu aga turvaliselt.

Lapse sunni jarel peab lapsevanem arvestama,get @edale ja partnerile tulgidaneerida
Niisama lihtsalt seda Ule ei jaa. Tuleb teha vatikmilliste hobide ja tegevustega edasi tegeleda |
mis jadb ajutiselt kdrvale. Oluline on ka labi nu#el kes saaks noori lapsevanemaid aidata, et
partnerite koosolemine oleks vdimalik. Mida vanemakab laps, seda enam aega jadb vanematel

Ule nii enda kui ka partneri jaoks.

Vanema heaolu tahtsust voib kirjeldada lennukitlesa evakuatsiooniplaani abil. Ohuolukorras
peavad reisijad endale kinnitama hapnikumaskidl Seailt, kus korvuti istuvad taiskasvanu ja
laps. Kellele tuleb mask kdige enne ette panna® @égtus on, et tiiskasvanule, sest siis ta suudab
last vajadusel aidata. Nii nagu lennukis, on kg#gwases pereelus — lapsevanem vastutab lapse

heaolu eest. Kuid ta ei saa seda taisvaartustiégo#t, kui tal puudub selleksssurss milleks on:
1. aeg (ei ole aega);
2. fuusiline energia (ei jaksa);
3. emotsionaalne ressurss (ei ole tuju).

Tahtsuse jarjekorra kirjeldamiseks sobib jooni&di inimene on teinud valiku olla paarisuhtes ja
saada lapsevanemaks, siis on tema kohustus pidadagl kujutatud jarjekorda. Vastasel juhul
tekivad varem vdi hiljlem probleemid kas vanemateawahelistes suhetes (naiteks teineteisest

kaugenemine), lastega (naiteks kaitumisprobleewtidjihel vanematest (naiteks fuusilise voi

emotsionaalse tervise halvenemine). Téahtsuse gngelkiheb viltu nii noortel emadel kui isadel.
Enamasti asetatakse laps enda ja partneri vajatiettepoole. Juhtub sedagi, et vanematel ei tule
meelde ennast nimetadagi. P6hjuseks vbivad ollidop#pere suhtlemismustrid, mida on keeruline

murda.



Kes on mulle tahtis?

1. Mina ise.

2. Minu
mees/naine.

3. Meie
lapsed.

Kujundanud Hans lbrus, 2007

Joonis 1. Pereliikmete tahtsuse jarjekord.
Naide: vaikese Anni lugu

Anni on 1,5 aastane tudrukutirts. Ta on olnud réénjaitegus laps ning tal on toredad vanemad.
Kdige enam armastab Anni oma ema ja isa. Kahjukssarviimasel ajal vaga palju kodust ara.
Anni on emaga enamasti kahekesi. Uhel hetkel maikhsk, et ema on kurb ja kui isa koju tuleb,
siis on neil palju omavahelist ndéklemist. Annsaa aru, miks see nii on. Tal on hirm. Midagi on
valesti. Sellest hetkest peale muutus tema kaitutitelikumaks. Ta ei jadnud enam ise magama,
nagu tavaliselt, vaid karjus ja tahtis, et ema i&a ta voodi juurest ei lahkuks. Kui mindi vélja,
naiteks poodi, siis hakkas Anni karjuma ja ndudmasuguseid asju. Vahel ta lihtsalt rookis.
Vanemad ei julgenud temaga enam kullagi minna,igastéaik 16ppes piinliku kisa ja karjumisega.
Ema ja isa hakkasid jarjest enam uksteise pealdt héstma ning teineteise kallal tanitama, sest

olukord oli mdélemale vasitav. Isa rohke eemalolitu oli ema vasinud ja ndutu.

Ldpuks oli olukord sedavord véljakannatamatu, ebrgdti lastepstihholoogi poole. Emale ja isale

tundus, et Anniga ei ole kdik korras. Kohtumisaltdshad hoopiski soovituse leida teineteise jaoks
aega ning kui parast seda Anni kditumine ei mutitla tagasi vastuvotule. Vanemate meelest oli
see kummaline soovitus, kuid tasus ikkagi jareb®ymist. Seda enam, et tegelikult igatses kumbki
kahekesi olemise hetke. Viimati oli see kuus kagdsi, kui vanemad said koos kinos kéia ja



omavahel olla. Nii paluti vanaemal Annit Ghel ndaalhetusel hoida ja mindi vaikesele reisile.
Nuud I6puks oli aega teineteise vajadusi ara kwaujatoma tunnetest radkida. Tanu koos veedetud
ajale tundsid vanemad, et nad on jalle lahedasentblmblimata mehe sagedastest kodust eemal
viibimistest pingutasid niddd mélemad vaga teadttliket l&hedust hoida ja teineteisele oma
tunnetest raakida. Ja mis sai Annist? Juba esimesglala parast vanemate omavahelist
jutuajamist mérkas Anni toimunud muutust - emasgon jalle enamuse ajast rodmsad. Ja mitte
ainult Uhel paeval, vaid kogu aeg. See t0i muutkseAnni kaitumisse ning temast sai taas

rodmsameelne ja rahulik laps.
Kisimusi aruteluks:
A Mis viis Anni vanemad teineteisest eemaldumiseni?

A Mis oleks voinud juhtuda, kui vanemad ei oleksvesstutust votnud ja omavahelisi suhteid

korrastanud?

A Mida vdis Anni tunda, kui ta ndgi oma vanemaid pale tllitsemas ja teineteisest

eemaldumas? Mida vdis tunda siis, kui vanemad daaglikud olid?

Vanemate omavaheline suhe on laste heaolu jaoks.tBli vanemad on 6nnelikud, siis on seda ka
lapsed (Juul 2010). Kuid kodune 6hkkond ei oleksi#snus lapse kaitumist ja rahulolu méjutavad
aspektid. Laps vdib ennast halvast tunda ja proide#t kaituda naiteks lasteaias vOi koolis

toimuva parast, haiguse, puude ja ka rahuldamasillste vajaduste tottu (uni, nalg jm).
Pereelu arenguetapid

Pered labivad elu jooksul mitmeid arenguetappe.stktpist teise tleminek toob endaga kaasa
mitmeid muudatusi ning paneb pere toimetuleku piteovioimimisviisid, mis eelmises etapis
tootasid, et pruugi jArgmises enam abiks olla. Mdgist vOib muutuda isegi takistuseks. Seetottu
vOib Uhest etapist teise Uleminekut nimetada kisiks. Vanem peab selle kriisi lahendamiseks

muutma ennast, oma kaitumist voi keskkonda.

Pereelu arenguetappe on pohjalikult lahti kirjuthiMaide Antson (2007). Perekonnadpetuse tunnis
voiks neid etappe kirjeldada ja juhendada noorilend® oma péaritolupere peale. Nagu eelpool
mainitud, hakkavad lapsed sageli kordama oma vatensuhtlemismustreid. Naiteks, kui
paritoluperes on olnud tavaks, et tunnetest eiitéagjis on ka lastel vaga raske oma lahisuhetes
seda teha ning lapsele vOi partnerile 6elda ,Ma astan sind“. Mittetoimivate mustrite

muutmiseks peab neid aga ennekdike teadvustamaiggma, kuidas teha paremini.



Lapsevanemate elu ja rollide muutust, mida toolagadkaasa lapse sind ning kasvatamine, aitab
kirjeldada pereelu arenguetappide joonis (vt jodhjs Joonisel on néidatud rollide jagunemine

erinevatel pereelu etappidel.
Soovitusi teema labimiseks.

A Soovitav on etappe naidata ja kirjeldada Ukste#elj siis on vBimalik keskenduda thele

etapile korraga. Pereelu arenguetappe voib ka adwlile joonistada.

A lga etapi jarel votta aeg aruteluks.

Pereelu arenguetapid

VANEM ¢

L MINA
Noor pere (= taas kahekesi) Teismelisega pere
y " e s
VANEM VANEM
MINA
Koolieelikutega pere Kooliealistega pere

Kujundanud Hans lbrus, 2007

Joonis 2. Pereelu arenguetapid.

| etapp— Noor lasteta pere Selles etapis on kaks olulist poolust. MINA JAATRA Terveks suhteks
on oluline, et mdlemad osapooled seisavad oma wsjadceest, valjendavad oma soove, saavad
tegeleda enda jaoks tahtsate asjadega ning saktséipteerivad teise soove, vajadusi ja hobisid.

On oluline, et kummagi Minal oleks ka kooselus gialt ruumi (Antson 2007).

Kusimusi aruteluks:



A Mis juhtub, kui rollid ei ole tasakaalus ja naitekikks partneritesioobub oma ajast,

tutvusringkonnast, hobidest ja unistustest ja emult suhte nimel?

A Miks selline tasakaalutus voib tekkida? (Siin vddas Opilaste téhelepanu juhtida

suhtlemismustritele, mis on oma vanematelt kaagdsd.

Suhe, kus olulised on ainult the osapoole vajadiyseihe paarilise Mina ei jata ruumi teisele
Minale, muutub varsti teisele poolele lammatav&kebleem tekib ka siis, kui teine Mina ise seab
enda vajadused pidevalt tahaplaanile ja teeb kdrulta partneri  heaks. See vobib viia

Ulehoolitsemiseni, mis sarnaneb rohkem vanema-lapktega. Liiati on hoolitseja enda jéuvarud

varsti otsas, tekib vasimus ja kibestumine.

Sama téahtis on, et paaril hakkaks arenema Paari itsaed meeldivad tegevused, sdbrad,
Uhendavad teemad ja muud kokkupuutepunktid. Setekparatamatult vaja, et “eelmine elu” ja
vanad harjumused teeksid ruumi uuele Uhisele ¢éAéson 2007). Selles etapis ei tasu kiirustada
lapse saamisega, kuigi kiusatus voib olla parig.sAmmumise faasis idealiseeritakse nii teineteist
kui ka suhet. Seda aega tuleks nautida kahekes @lbes. Alles argipaeva saabudes, kui esmane
tutvumisdhin on moéoddas ning on piisavalt olnud aksgaeteist tundma Oppida, voib mdelda lapse

saamisele. Tugev paarisuhe tekib aja jooksul jb ltea pinnase lapsekasvatamiseks.

Vahel loodavad paarid, et kui suhe hakkab Ukslsisekiutuma ja on aimata kriisi, siis lapse
saamine vOiks olukorra paasta. Tegelikult ei priaediest abi olla ja pigem voib stndiv laps niigi
morast paarisuhet veelgi d0nestada.

Kisimusi aruteluks:
A Kuidas jagunevad rollid siis, kui perre siinnib laps ja partneritest saavad lapsevanemad?

Il etapp —Imiku ja vaikelapsega pere. Lapse suind keerab senise ajajaotuse taiesti pda. pe
Iseendale kulutatud (Mina aeg) ja partnetiga koeedetud aja (Paari aeg) korvale tuleb
Lapsevanemaksolemise aeg. Lapse vajaduste rahuldamine séltubreatest ja mida vaiksem on
laps, seda abitum ta on. Vastsindinu ja véikelagavad pidevat vanema hoolt ja jarelvalvet,
mistottu votab lapsevanemaks olemine enamuse peagedt. Partneritel ei jad aega kahekesi koos
olemiseks, mis vdib viia teineteisest eemaldumisdtuutunud rollide t6ttu vdivad ilmneda
rahulolematused partneriga, mis on seni varjusdjawkui pole aega koos olla, siis pole mahti ka
suhte hoidmisega tegeleda. V6ib juhtuda, et lapsmwaks olemine vdtab voimust ja sinna kdrvale
ei mahu ei Minu ega ka Paari aeg. Vaikelastegadpsren sagedased juhud, koeesperest
eemaldub sest naine ei taha v0i ei oska isa |lagsteheolitsemisse kaasata ning Uritab kdigega ise



hakkama saada (Eckert 2001). Vordset vastutuse |l&psvatamise eest ei kanna enamasti need
vanemad, kelle paritoluperedes on samuti iiks vatemmalnud laste hooldaja, teine vanem on aga
jddnud eemale. EhK siis paritolupere suhtemusartikbvad taas jargmisele pdlvkonnale le.

Mis vOib olla abiks?

A Kindlasti on uue olukorraga lihtsam kohaneda, kueslapse siindi on olnud piisavalt aega

elada kahekesi ning tksteist tundma dppida ningasai leida.

A Lapse sunniks tuleks ennast ette valmistada peliskkéies, raamatuid lugedes ja koos

partneriga kasvatuskisimuste Ule arutledes.

A Selles suhte etapis on oluline, et varsketel vatelnaeks abilisi kas vanavanemate,
lahedaste sugulaste v&i sdprade néol. Uksi haklsamaine ei saa olla eesmark. Vasinud ja
Ulemaara pinges inimene ei ole enam konstruktidvdahendusi leidev ja loov. Kuid

lapsevanem vajab just neid omadusi, et tagadal&appmaalne kasvukeskkond.

A Paarisuhte hoidmiseks on vajalik, et partnerid ik&id regulaarselt, kuidas nad ennast
suhtes tunnevad, mis on téhtis ja millised on nesmgedused. Oluline on oskus teist kuulata
ja enda vajadusi selgelt sdnastada.

Naide: Pille ja Taavi lugu

Pille oli r6dmsameelne ja seltskondlik tldruk, lads parit vaga tookast perest. Pille ema oli
puhendunud laste kasvatamisele ja hoolimata heastlisest jaigi parast laste suureks saamist
koduseks. Isaga Pille vaga lahedane ei olnud. Ljafilsest maletab ta vaid seda, kuidas ta pidevalt
isa tooreisilt koju ootas vdi siis pidi oma vennagakselt mangima, kuni isa teises toas t6dd tegi.
Taavit kohates armus Pille kohe ja tundis, et ndddnnelikuks eluks kbik olemas. Pikapeale ta ei
suhelnud enam oma tutvusringkonnaga, sest partesi hoolitsemisele ja koos olemisele kulus
kogu tema aeg. Ja ega ta oma ,vanast* elust puuéustindnudki. Oige pea noored abiellusid ja
perre sindis pisipoeg. Véarsked vanemad olid omadape vaga uhked. Peretuttavatele tundus, et
tegu on ideaalse perekonnaga. Ka Pillele ja Taattiledus kdik ideaalsena. Poja eest hoolitsemine
oli ema vastutada, Taavi aga kais t66l ja viibidjpakomandeeringutes. Kodus olles vattis ta vahel
poja sulle, kuid last pikemalt ei hoidnud ega mangi temaga. Kui poeg oli saanud 9-kuuseks,
hakkas Pille tundma suurt tidimust. Seda oli talikglt ka varem tundud, kuid pidas neid tundeid
loomulikuks — eks vaikelapse eest hoolitsemine wégjitav. Magamata 6id oli juba 9 kuu jagu ja
igapaevane rutiin tundus vaga valusana. Pealegipokg nutune laps, kes 006siti sageli arkas.
Seetdttu magas Pille lapsega teises toas. Taavniineid kordi teinud Pillele méarkuse, et laps ei



tohiks nutta ja miks Pille kuidagi seda kisa eidfm Selleparast olid nad juba mitmeid kordi

tulitsenud.

Kisimusi aruteluks:
A Kuidas voib see lugu [6ppeda? Milline oleks hegldpilline kurb?
A Miks Pille oma eluga sellisesse punkti jbudis? Mis valesti?
A Mis peaks muutuma, et Pille ja Taavi oma elu joosaks?

lll etapp —Koolilapsega pere.Kooli minev laps on juba iseseisvam ning vanemjatd sellevorra
rohkem aega ja jaksu, et tegeleda iseenda ja oimagau (Mina ja Paari aeg). Kui tdhelepanu
keskpunktis on siiani olnud vaid laps, hakkavadevaad teineteisest eemalduma. Kui pérast lapse
sundi ei ole vanemad jaksanud leida aega iseefaglaarisuhtele, siis on seda nuid keerulisem
teha. Seetdttu on oht, et vanemaks olemist jatkataama suurel maaral kui véaikelapse puhul.
Lapse vajadus on aga iseseisvuda ja jarjest enatotuat votta. Kui ta seda teha ei saa, on ta

onnetu ja vbivad tekkida mitmesugused emotsiondalsag kaitumisprobleemid.

VOib ka juhtuda, et lapsevanemad l&hevad teise \#&#sse ning kooliminevale lapselatakse
kohe kogu vastutus. Lapselt oodatakse iseseisvatimigi ja endaga hakkama saamist.
Lapsevanema jaoks vdib selline olukord esialgu mugjka, kuid vanemate toetusest ilma jadnud
laps ei kohane uue olukorraga ning temas voib tiekkirevus, et kdigega tuleb ise hakkama saada

ning abi kisimine ei ole sobilik.

IV etapp —Teismelistega pere. Teismeiga on vanemate jaoks sageli tdsine vaakuhis eeldab
suurt kohanemisvdimet ning suutlikust aktsepteetagse suurenenud iseseisvusvajadust. Kuna
lapsevanemaks olemise aeg aina kahaneb, jaakt gings aega iseendale (Minale) ja paarisuhtele.
Tanu vanema rolli kahanemisele on taas voimalikajalik rohkem aega puihendada paarisuhtele ja
iseendale (oma Minale). Kui aga vanemad jatkavigddit oma laste kontrollimist, on tulemuseks
voimuvditlus ja mass. Ulehoolitsemist, uleliia misamist-kontrollimist ja lapsele keskendumist
soodustab siin eluetapis see, kui abikaasade oralwalsuhe ei toimi ja/vdi vanematel puudub n-6
oma elu — aeg iseenda jaoks. Kui ainukesed uUhedd#emnad ongi seotud lapse (lastega), siis
voiks Oelda, et vanemate kooshoidmiseks ning n#iendava jututeema pakkumiseks peavadki
lapsed tekitama probleeme. Teismelise arenguliesailine ongi luua suhteid valjaspool kodu ning
lavida eakaaslastega, tema arenguks on vajalikigégkiline distantseerumine vanematest. Selleks

vajab ta vanemate usaldust, mitte igal sammul kdimtrist.



Teiselt poolt on oluline, et vanemad ei ,hilgaksiasuuri lapsi taielikult. Ka teismelised vajavad
vanemaid, kes nende tegemiste-kdimist vastu huneksid ning seaksid jatkuvalt piire selgete
kokkulepete naol. Kui vanemad Uutlevad, et oled jsbar, ela oma elu, vaata ise, kuidas hakkama
saad jne, siis vbivad teismelised tunda end Uksikarhiljatuna ning arvata, et vanemad ei hooli

neist enam.

V etapp —-Taas kahekesiKui lapsed on juba suured ja kodustki lahkunudaj@d vanemad tagasi
paris esimesse etappi — ollakse taas kahekesivatam ei ole suudetud hoida paarisuhtes Uhisosa,
siis selles etapis on seda leida veelgi raskemb W@ituda, et Uhel hetkel on aega vaadata enda
Umber ja siis leiad enda korvalt kaaslase, keltdgd kogu aeg koos olnud ja lapsi kasvatanud, kuid
kelle kohta ei tea tegelikult mitte midagi. Onnedisole kunagi hilja ka selles eluetapis hakata

suhtesse varskust tooma.
Pere toimetulekut ja kohanemist uute pereelu etappiega mdjutavad tegurid(Antson 2007)

PAARISUHE ehk abikaasade/elukaaslaste omavahelib¢e skvaliteet. Kdige aluseks on see,
kuidas kaasad omavahel labi saavad, kuivord on kagnpartneri vajadused kooselus rahuldatud.
Sellele toetub koik tlejaanu. Suhte kvaliteedi hagkks ja arendamiseks on vaja aega kahekesi
olemiseks. Seda jaab laste sunni jarel tihtipeateeks ning siin on tks raskuste tekke peapdhjusi.

Kehvasti labisaavatel paaridel on aga olulisekeas saavutada koost66d lapsevanematena.

VANEMLIK KOOSTOO ehk kaasade suhe lapsevanematévidised on kummagi vanema
kasvatuspdhimdtted, kuidas suhtutakse ja kuivOtdegiteeritakse nii enda kui teise vanemlikku
rolli ja viisi olla vanem, kuidas toimib koosto6 nematena laste vajaduste rahuldamisel ja arengu
kindlustamisel jne. Uhe lapsevanemaga pere puhudmiselt oluline sotsiaalne toetusvérgustik
(vanavanemad, tadid-onud, sGbrad, hoidjad jnema&ite puudumisel vbib vanem hakata liigselt
toetuma oma lastele, pannes neile sellega vastutuda nad ei peaks kandma.

PERELIIKME MINA ehk pereliikmete isiklikud ja soltnatud suhted, mis on seotud naiteks eriala,
hariduse ja hobidega. On oluline, et igal perelgkmleks vdéimalik autonoomselt tegutseda ka
valjaspool peret. Selleks, et olla kodus 6nneliadeaja vanem, on tahtis votta aega iseendale, oma
patareide laadimiseks. Samuti vajavad omaette ekensiega lapsed. Iseendaga olemise aeg
voimaldab inimesel tunda, et tal on kontroll oma &le. Erinevad inimesed vajavad sellist aega

erineval méaral ja loomulikult sisustatakse sedzegalt.

SUHTED LAIENDATUD PEREKONNAGA ehk perelikmete suhiammade-aiade, vanaemade-
vanaisade, tadide-onudega. Kuivdrd on laiendatudkop@na liikmetest tuge, kas lastel on olemas

vanavanemad, kelle armastusest ja elukogemusestaasia. Vahel puudub perel Gldse suhe oma



vanematega, mis vOib jatta lapsed ilma vanavanamaldanematega suhtlematuse taga on
emotsionaalsed pinged, mis paraku ei jata avaldamaju oma pere suhetes. Kahjuks on mineviku
peremustritel tendents tulevikus korduda. Seefdttks tahtis lahendada minevikukonfliktid ja/voi

leida véimalused pingevabalt suhelda. Vahel onsagee vanematega nii tihe, et ei jaa ruumi oma
pere valjaarenemiseks. Liigselt sekkuvad ja noeltekorraldavad vanemad voivad head soovides

hoopis takistada noore pere arengut (Antson 2007).

Kisimusi aruteluks:
A Millised on sinu kogemused oma péritoluperega? il pereelu etapis hetkel ollakse?
A Kuidas on sujunud Gleminek Uhest etapist teise?

A Milliseid kaitumisi ja suhtlemismustreid sa kindlas tahaks oma perest kaasa votta? Mida
aga tahaksid sailitada?

Kodune ulesanne:

A Uuri oma vanematelt, kuidas on neil lainud erinevatappide labimine. Mis on olnud

raske, mis on toonud rodmu.
A Kuidas oli sinu vanemate lapsepdlves? Mida sintewaad maletavad?
Laste arengulised vajadused varases lapseeas ja eamte osa nende rahuldamisel
Laste kasvatamiseks vajalikud tingimused perekonnasn jargmised (Minuchin 1981):

A Perekonna hierarhiline ulesehitus. Vanematel orkewhvdimu kui lastel. Demokraatia
perekonnas ei toimi. Véimuga kaasneb vastutus iy y@ab olema selle inimese kaes, kes
on suuteline vastutama. Naiteks peab vanem vastutstte eest, et laps saab Gigel ajal

magama, toitub tervislikult ja tal on turvalineaoll

A Vanemate kasvatuslik vbimekus ehk teadmised lastegast ja vajadustest ning oskused
last kuulata, ennast kehtestada ja lapse arenguitmmel toetada.

A Vanemate oskus anda lastele Gldkultuuriline paggsigaval hulgal tehnilisi oskusi.

A Perekonna toimimine sellise sotsiaalse sisteenmms,vOimaldab omandada Uhiskonna

sotsiaalseid rolle ja vaartusi.

A Perekonna toimimine selge kommunikatsioonististeamin



Laste arengulised vajadused

Lapse heaolu ja arengu jaoks on vaga oluline,pseleanem votaks taieliku vastutuse ja kohaneks
uue elukorraldusega. Seetbttu ei saa lapse arengigisdes jatta kdrvale vanematega toimuvat.

Perekond on tervik ning selle Uksiklikmega toimomgjutab kogu perekonda. Seega on lapsed
onnelikud ennekdike siis, kui seda on nende vanefdal 2010). Ja vanemad on 6nnelikud, kui

nad suudavad hoida hasti toimivat ja rahuldust pe&k paarisuhet ning tunnevad ennast

lapsevanematena kompetentselt.

Maslow inimvajaduste hierarhia on inimesele omasjaduste kategoriseerimise ja vaartustamise

stisteem. Nelja kbige esimese vajadusega tegelemin@sevanema vastutus ja Ulesanne. Nende
rahuldamine loob aluse, et laps saaks ja suudaksebtmjooksul tegeleda eneseteostusvajadusega
(Gordon 2003).

Soovitusi teema labimiseks:

A Vajaduste hierarhiast raakides voiks teha sedanete kaupa ja kisida dpilastelt, milline

vajadus vOiks nende meelest olla jargmine ja miks.

A Kuigi juttu on laste vajadusest, siis tuleb rohwtadt Maslow teooria kéib ka taiskasvanute
kohta.

1. Fusioloogilised vajadused- uni, toit, dhk, sobiv temperatuur. Esimestelaaktatel on
nende vajaduste rahuldamine taielikult vanema kakaks laps Opib ise tasapisi enda eest
hoolitsema. Kuid ometigi ei saa isegi koolis kdi@ase vanemad veel 6elda, et eks laps ise
teab, millal ta magab ja s66b. Mida vaiksem lapslasenam ta vajab kindlat paevakava ja

rutiini, mis omakorda tagab ka jargmise tasemevalisusvajaduse rahuldamise.

2. Turvalisusvajadus — kaitstus, kord, struktuur, hirmu puudumine. Hqiilke on see vajadus
nii emotsionaalse kui ka flusilise kaitstuse jakgips ei tunne ennast turvaliselt kodus, kus
on pidevalt vanemate vahelised pinged vdi kui vaagtron teineteise voi lapse suhtes
vagivaldsed. Ka sdnaline vagivald (lapse kritigegre, sildistamine) |6hub lapse
turvatunnet. Turvalisuse teke on vaga palju sedudlumussuhtega, mis kujuneb lapse
esimestel eluaastatel ja mdjutab lapse vOimet adaletnnast ning teisi. Kui selle taseme
vajadused jaavad rahuldamata, siis jargmise taseajelused teda enam ei motiveeri.
Naiteks ei julge hirmunud ja turvatundeta laps lwé@prussuhteid. Kui last on palju

karistatud, siis ta tdmbub endasse ja on ebaksdsleja.



3. Armastus- ja kuuluvusevajadus— kiindumus, soprus, suhtlus, lahedus. See ordugja
kuuluda mingisse enda jaoks olulisse rihma ja tuma@imist. Laps vajab tunnet, et ta
kuulub perekonda, et temaga arvestatakse ja tenaalusdest peetakse lugu. On vaga
oluline, millised on vanema suhtlemis- ja enesevidljysoskused. Lapsed vajavad, et
vanemad neile Utleksid ,Ma armastan sind“. Vanermadastavad oma lapsi, kuid paraku
paljud seda oma lastele ei Utle ning sageli kdisdgamittearmastavalt (Juul 2010). Naiteks
voivad vanemad pidada Oigeks lapse fuusilist vootsionaalset karistamist ning delda, et
see on vaid lapse huvides. Nende meelest on séfiilemine armastav. Nii ei lahe laps
hukka ja see on lapsele hea. Tegelikult on agateanine alandav ja laps ei tunne, et teda
tegelikult armastatakse. Armastav kaitumine on sk, vanemad suhtuvad lapse
vajadustesse lugupidavalt ja arvestavalt ning calaseada lapse arengu jaoks vajalikke

piire ilma vagivallata.

4. Tunnustuse- ja saavutusvajadus— kompetentsus, vajalikkusetunne, enda vdimekuse
tunnetamine, enda vaartustamine, meisterlikkus,sedmnenang. Vajadus teiste poolt
valjendatava tunnustuse jarele. Terve ja tugevaaimenangu kujunemiseks vajavad lapsed
tagasisidet oma tegevusele. Tunnustus peaks olemmanguvaba ning kirjeldama lapse
kaitumist (Naiteks 2-aastasele voib 6elda: Mulleeltdis, kuidas sa oma ménguasju teiste

lastega jagasid, olen su ule uhke).

5. Eneseteostusvajadus— isiksuslik areng, oma potentsiaali taideviiminajte oskuste
arendamine. Vajadus saavutada kdike seda, mitek&imeid, oskusi ja teadmisi. Kui laps
on kasvanud keskkonnas, mis on pakkunud vdimahlsildada k&iki madalama taseme

vajadusi, siis on tal tdiskasvanuna kergem ka é¢neastada.

Nii nagu taiskasvanutel, on ka lastel pdhivajaduseds on nende jaoks olulised ja mille
rahuldamiseks nad mingil moel kaituvad. Naiteksbbeeitab, kui tal on kdht tthi/janu/kilm/palav

jm. Suurem laps vdib oma virisemisega valjendat en tegelikult vasinud vai naljane.

Lapse arengule on kasuks, kui taiskasvanud nendeerimeid marguandeid moistavad ja ei
tblgenda halva kaitumisena. Lapsed, kelle vaneaii@dad neil piisavalt hasti madalama taseme
vajadusi rahuldada (eriti turvalisus, armastusyddimus, aktsepteerimine), on tugevalt motiveeritud

oma eesmarke saavutama ja ennast teostama (Gd@ah 2

Halbu lapsi ei ole olemas, on vaid ebasobivad kamuised. Kbik kaitumised on lahendused
inimlike vajaduste rahuldamiseks. Kaitumine, misvamemale vastuvdetamatu, voib olla hoopiski

lapse marguanne, et moni vajadus on rahuldamaiteks&dbeebi kdvahaalne nutt, kui kdht on tihi



vOi ta tahab magada (Gordon 2003). 3-aastase ssgpgbdannihood, kui vanemad on pinges,
rahulolematud ja kui laps tunneb ennast ebatuelali$eismelise trotsi tais ja vihane turtsumine
vanemate peale, kui tema sdber kaitus temagadipjaavaletas talle. Taiskasvanutegi kaitumised
viitavad vajadustele. Paljud vanemad on oma lastagad mitte laste ebasobiva kaitumise parast,

vaid omaenda vasimuse, pingete véi murede tottu.

Oluline on, et vanemad mitte ainult ei markaks ¢éapgsjadusi, vaid teaksid ja oskaksid neile
vastavalt reageerida. Lisaks vajaduste rahuldaeigiks lapsele tema kaitumise kohta tagasisidet
anda. Lapsektiivne kuulamine enk TUNNETE ning KAITUMISTE tagasipeegeldamine abn
lapsele vBimaluse luua seos oma tunde, vajadus&@tiamise vahel. Kui vanem sfnastab lapsega
toimuvat, siis saab laps enda véljendamiseks sobiveavara ja tal on tulevikus ennast lihtsam
valjendada. Laps, kes oskab ennast valjendadad@ de sellisel moel kuulatud, mdistab edaspidi

paremini ka teistes toimuvat.
Naiteid:

A Nutvale beebile: ,Sa oled vasinud®, ,Sa tahad suiigSul on pepu marg ja see on paha

tunne®.

A Jonni ajavale 2-aastasele: ,Sa oled vasinud jaatia minuga koos poodi tulla“, ,Sa oled

solvunud, et ma ei lase sul kapi otsa ronida“.

A Teismelisele ,Ma né&en, et sul on indagi juhtunud.died pahas tujus ja arritunud. Kui sa
soovid, siis ma olen sinu jaoks olemas, et sindégitati

Kisimusi aruteluks

A Kuidas su erinevad vajadused endast méarku annakat? see mojutab su meeleolu voi

kaitumist? Kuidas?

A Aruta koos paarilisega (vOib ka kolmikutes), kuidasu vajadused on hetkel rahuldatud.

Kuidas on lood sinu vanematega?

A Millise taseme vajadustest on tanapaeva lastelgartel kdige enam puudus? Miks see nii

on? Mis tagajarjed sellel olla vbivad?
Kiindumussuhe lapsega ning vanemate mdju selle kupemisel

Opilastele on oluline raakida kiindumussuhte kujuisest, sest see on aluseks lapse isiksuse

arengule ning mdjutab tema edasist rahulolu endaagilmaga. Lapsepdlves kogetud turvalisus on



aluseks eneseusalduse, enesekindluse ja suhtlédmidvse kujunemisele. Turvalises
kiindumussuhtes kasvanud laps tunneb end inimeste mugavalt, sest tal on hea olla iseendaga.
Kiindumussuhe on alus pikkadele ja lahedasteletslehapse edasises elus. Lapsel, kes on saanud
turvaliselt kiinduda oma vanemaisse voi neid aseaidae isikuisse, on kdik eeldused kasvada

ennast usaldavaks ja iseseisvaks isiksuseks (Buwitir, Harris 2002).

Turvaline kiindumussuhe tédhendaly et vanem mdistab beebi vajadusi ja méarguandend ni
reageerib neile. See tekitab lapses kindlus- jgatunnet, andes teadmise, et ollakse hoitud ja
margatud. Emad kirjeldavad kiindumussuhet kui ing&kooskdlas olemist. See on tunne, et laps
on loomulik osa sinust isegi siis, kui sa oled &giseemal. Oluline on réhutada, et eriti esimese
lapse sinni jarel voib ema olla segaduses, kui tarme oma lapse suhtes suurt kiindumust ja
vaimustust nagu ta on last oodates eeldanud. Kaigid emad oma esimeste nadalate segadusest
ei raagi, on see siiski vaga normaalne reaktsigomarolli sisseelamine vdib votta mitu nadalat ja
olla vasitav. Kuid nende esimeste nadalate jookgilakse oma last aina enam tundma ja nii

kujuneb vaikselt ka kiindumus (Sears ja Sears 2007)

Kiindumussuhte kujundamiseleaitab kaasa fuusilise ja emotsionaalse kontakthakolu. Lapse
imetamine, puudutused, hellitused ja Uhiselt vaatleteg aitavad sellele kaasa. Oluline on, et
vanemad votaksid beebi nuttu alati tdsiselt. Lapsita kunagi selleparast, et ta tahaks vanematega
manipuleerida. Nutt on lapse viis oma vajadustgitkmanda. Kui vanem seda mdoistab, siis on tal
kergem nuttu taluda ja ta suudab sellele rahuliledgeerida. Mida tundlikumalt ja oskuslikumalt
vanem lapse nutule vastab, seda enam O&pib beeldaosm oma vanemaid ja iseenda

suhtlemisvdimet (Sears ja Sears 2007)

Kiindumussuhe isaga Kuigi ema ja lapse fldsiline kontakt on lapseresitel elukuudel tihedam,
kiinduvad sel ajal ka isad oma lastesse. Ollesuvasik lapse nutule ja lohutades beebit, saab isa
luua oma lapsega tiheda kiindumussuhte. Mida rohkead oma lastega tegelevad, seda
tugevamaks kujuneb suhe ning seda enam kasu d&egh Bgps. Isad, kes oma lastega siinnist peale
tegelevad, on hillem tbhusamad piiride kehtestafaelleks, et oma lapsi korrale kutsuda ja
juhendada, tuleb nende eest juba varakult hooldsleakata. Last tuleb hasti tunda ning selleks, et
laps teeks vanemaga koost66d, peab ta kdigepeawat tundma ja usaldama. Paljudel isadel on

raske distsipliini kehtestada just seet6ttu, dtpae lastega sidet kujunenud (Sears ja Sears)2007

Kiindumussuhte loomise raskused. Taiskasvanu vOimet moodustada véikese lapsega hea
kiindumussuhe mdjutab tema enda lapsepdlv ja kdgé&inedussuhted. Kui lapsevanemal jai oma
lapsepdlves lahedase isikuga kiindumussuhe tekkinsas on tal raskem seda luua ka oma lapsega.

Tekib usaldamatus Umbritsevasse, sagedased ofatglavaarsus ning ebakindlus. Lapsevanemana



voib selline taiskasvanu tunda, et on labikukkuriKichdumussuhe vdib ebakindlaks kujuneda ka
siis, kui lapsevanem on naiteks masendunud, hdigeema ,tass” on tuhi. Sellisel vanemal ei ole
ressurssi lapse eest taisvaartuslikult hoolits&édhakse &ra elementaarne (mahkmete vahetamine,
s66tmine, magama panemine), kuid pole jdudu koosetenautida voi last arendada. Naised kes
on harjunud oma elu kontrollima ja ei oska andatutast teistele, vBivad meestelt nende
vanemliku vastutuse tahtmatult ara votta. Naited@imata vasimusest ei suuda naine appi kutsuda
ei oma meest ega kedagi teist lahedast. Ta usyleadt kbigega ise hakkama saama ning kellegi
teise abi vOib muuta teda arevaks. Nii jAdb mesaa anam eemale ning isa ja lapse vaheline

kiindumussuhe kujuneb ndrgaks.
Kokkuvotteks

Olles tootanud nii koolipstihholoogi, perendustaja ka lastevanemate koolitajana olen kogenud,
et nii tais tassist” kui ka pereelu arenguetappidéidkimine tekitab vanemates palju motteid.
Kiirelt moistetakse, millele tuleks rohkem réhkunpa, et oma peret 6nnelikuna hoida. Need on
teemad ja teadmised, mis kindlasti aitavad noorehesel oma peres toimuvat paremini moista
ning toetavad edaspidi oma pereelu loomisel. JtdguSpetajaid olema avatud ja oma kogemusi
jagama. See muudab tunnid sisukamaks ning seafdka @pilastel kergem oma elust nditeid tuua.
Just elulised naited on need, mis muudavad tedipiaste jaoks reaalseks ja aitavad teadmisi

kinnistada.
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