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l. Uld- ja valdkonnapadevused

Mis on padevus ja milleks seda on vaja

Padevusmadistena on tulnud eesti keelde soome kedEievyys) kus antud séna
tahendab vdimet, oskust, rangustEestikeelsed stnonuimid oasjatundlikkus,
kompetentsusRiikliku Oppekava tahenduses quadevus asjakohaste teadmiste,
oskuste ja hoiakute kogum, mis tagab suutlikkuatutetegevusalal voi -valdkonnas
tulemuslikult toimida (https://www.riigiteataja.edt/114012011002).

Gumnaasiumi riiklikus 8ppekavas (edaspidi GROK) oenaaratletud seitse
Uldpadevust, mis peaksid kujunema Opilastel gimuaaddpuks ja seeldbi saaks
Opilasest igati vaarikas ning tubli kodanik, kekais elus toime tulla mis tahes enda
valitud tegevusalal, kes hoiab ja vaartustab omkeskkonda ning suhteid teiste
inimestega. Valdkonnapadevused on igal valdkoneatusl valdkonna dppeainete
eesmarkide ja Opitulemustega. Fuisika kuulub lomdduste valdkonda, mille
eesmargiks on loodusteadusliku padevuse kujundamimeéis valjendub

loodusteaduste- ja tehnoloogiaalases kirjaoskuses.

Uldpadevustest osa kujuneb pigem koolitundideskad@iliga seotud toimingutes ja
koolilritustel, osa padevuste kujunemisel on suunedh dpilase perekonnal ja
lahedastel. Esimesteks vdib lugeda sotsiaalset, j@pnatemaatikapadevust. Nende
kujunemine saab toimuda, toetudes koolikeskkonnéeevastu vaartus- ja
enesemaaratluspddevused saavad alguse kodustptkasiln pigem tugiiksuse ja
suunaja rollis. Suhtlus- ja ettevotlikkuspadevusgikemine tugineb laiemale alusele:

indiviidi eriparale, sotsiaalsele keskkonnale, kg&oolile ja kodule.

Lugedes GROK § 5 esitatud glimnaasiumis taotletapéitkvusi, tuleb nentida, et
koolile on kullalt suur véljakutse kasvatada ja arendad&dgipnii, et ta suudaks
kujundada teadlikult oma karjaari, arvestades ald&ot66turul, oskaks hinnata

heatasemelist kunsti, hoiaks tervena nii oma vaikou keha ja et tal oleks



valjakujunenud loodusteaduslik maailmapilt. Ja @igi& tuleb dpetada selgeks kdik
Oppeained, et dpilased oleksid padevad erinevaldkandades ja saaksid aru, mis on
nende tegelikud huvid, ning oskaksid teha valikuBkaljuures tuleb arvestada
Opilaste vaga erinevat tausta, koolide traditsiogae tugevust. Kuidas selle
hiigeleesmargi saavutamisele saavad vastavaid paédéwjundades kaasa aidata

fuUsikadpetajad, kasitletakse jargnevates peatékkid

Uldpadevuste kujundamine fuiisikatundides

Fuusika dppimise peamiste eesmarkidena ndhaksainelava lisas 4 jargmist:
a) Opilasel tekib terviklik ettekujutus flilisikast Kundamentaalsest teadusest;
b) Opilasel kujuneb nuudisaegne terviklik maailmapiihg keskkonda saastev

hoiak;

c) Oppides luuakse alus tehnika ja tehnoloogia mosstte;
d) Opilane vaartustab tehnikaga seotud elukutseid.
VOib oelda nii, et kui tulevikus on riigikogus vajgha otsuseid tehnika ja
tehnoloogia alal, mdistaksid tulevased riigikogetispraegused 6pilased, antud
probleemide olulisust v6i ndaiteks vajadust eraldadsssursse flulsikaga
seonduvaks arendustdoks, olgu selleks siis tuumgeeigka vOi alternatiivsed

energiaallikad. Seda voib Uhtlasi nimetada sotsékal pAdevuseks.

Motlemapanevad olid fulsikutest kolleegide arvamdu8@09. aastal Latis Ratniekis
toimunud Euroopa Fuusikathingu konverentsil fulsskaduse hetkeseisust. Nenditi,
et meedia on fldsikavaenulik, mis tuleb ilmselgdjakirjanike vahesest
fuUsikaharidusest, sest naiteks suurem osa, midsikiii teeb-uurib, on ajakirjanike
silmis kahjulik: mobiiltelefonid, tuumaelektrijaamhajms. Tddeti, et enamikus
Euroopa riikides on puudus inseneridest, teadlasf@sdpetajatest ning vaga
iseloomulik on pillav-raiskav (loe: energiat raiskeeluhoiak. Ka Eestis esinevad
samad probleemid: ei ole piisavalt jarelkasvu puaege fllsikadpetajatele, paljudele
on omane pillav-raiskav elustil. Tihti kohtab rémnete vallas vohiklikkust
(vaenulikkust dnneks vahe), nii voib lugeda kaswrteefekti kahjulikkusest, kuigi
iima selleta pole elu Maal mdeldav, voi kilekottigéletamisel tekkinud ohtlikest
ainetest (tavalise kilekoti taielikul pdlemisel itekd samad ained, mis puidu
pdlemiselgi — CQ ja H,0). Opipadevuse kujunedes tekib aga harjumus asialiii
saadud infot voi kuuldud fakti ja nii ei kinnisttAararusaamad. Peeter Olesk on

ajakirjas Akadeemia kirjutanud: ,Klll on aga kakubppida fuusikat juba koolis



selleks, et olla bluffimise, tissamise ja lihtsaltnaluse eest kaitstud.” (Olesk, P.
(2005). Fuusika 6petamisest. — Akadeemia, nr T467)

Et saavutada Oppimise eesmarke, ei tohi jaddagannekeskseks, vaid tuleb poorata
tdhelepanu ka muudele vaartustele. Nii suutis kebdirve 1. Keskkool
fluUsikaOpetaja Lehho JBumees &aratada mitmeski shpda dzassihuvi, jagades
soovitusi kontsertide kilastamiseks, ja tunni djademiselt tabatud Opilane sai
ootamatult kiita hea raamatuvaliku eest, kuigi ksvali vastupidine reaktsioon. Ja
samas sai flisikagi selgeks. Opetaja selline kéi@mkujundab 6pilases

vaartuspadevust rohkem kui dpetussdnad.

Kuigi uues ainekavas on vastupidiselt ndukogudedeggippisteaduse lembusele
suund flitsika loodusteadlikule ké&sitlusele, ei olatemaatika fuusikast kuhugi
kadunud, olgu ta siis mddtmiste voi Ulesannete kizdiivse lahendamise todriistaks.
Eesti Energia kodulehekiljel olevate andmete ba#igiimistasud ja planeeritava
elamu peakaitsmete amprite hulk) saab teha easitusi ja see naditab matemaatika

oskuste valdamise eeliseid, mis on parim viis magedikapadevuse kujundamiseks.

Toodud ndaidete pdhjal vdib 6elda, et Uldpadevustgindamine on Uhest kuljest
vajalik Opilase arenguks, teisest kiljest tuleb kasuks ka fuusika kui teaduse ja

Oppeaine vaartustamisele.

Uldpadevuste kujundamine on sisse kirjutatud loathete ainevaldkonna fliusika
ainekavasse. Alltoodud tabelis on kdrvutatud uUldpaded fllsika ainekavas

Opilasele seatud eesmarkide ja dpitulemustega (Tabe

Tabel 1. FlUsika gimnaasiumi ainekava seos Uldp&tiya.
Uldpade- Oppe-eesmargid Opitulemused
vused

Opilane: Opilane:

Vaartus- aktsepteerib Uhiskonnas votab omaks Uhiskonnas tunnustatud

padevus tunnustatud vaartushinnanguid | jatkusuutlikku arengut toetavaid
ning suhtub loodusesse ja vaartushinnanguid ning suhtub
kaaskodanikesse loodusse ja Uhiskonda
vastutustundlikult; vastutustundlikult
teadvustab fuusikat kui looduse
kdige uldisemaid pdhjuslikke
seoseid uurivat teadust ja olulist
kultuurikomponenti




e

D

Sotsiaalne | mdistab flilisika seotust tehnika jaleiab tavaelus tdusetuvatele
padevus tehnoloogiaga ning fuusika- fuUsikalistele probleemidele
teadmiste vajalikkust vastavate | lahendusi;
elukutsete esindajatel on informeeritud, et vaartustada
fuUsikaalaseid teadmisi eeldavaid
elukutseid
Opipadevug arendab loodusteaduste- ja visandab ainekavaga méaaratud
tehnoloogiaalast kirjaoskust, tasemel flusikaliste objektide,
loovust ning stisteemset mdtlemishahtuste ja rakenduste
oskab koguda ja té6delda infot, | jooniseid;
eristada vajalikku infot Ulearusest,leiab infoallikatest ainekava sisuga
olulist infot ebaolulisest ning seonduvat fuusikaalast infot;
usaldusvaarset infot infomurast; | teisendab loodusnahtuse fluusikalig
arendab loodusteaduste- ja mudeli Uhe kirjelduse teiseks
tehnoloogiaalast kirjaoskust, (verbaalkirjelduse valemiks voi
loovust ning stisteemset mdtlemisjooniseks ja vastupidi);
sOnastab etteantud
situatsioonikirjelduse pdhjal
uurimisktsimusi, kavandab ja
korraldab eksperimendi, t66tleb
katseandmeid ning teeb jareldusi
uurimiskiisimuses sisalduva
hupoteesi kehtivuse kohta
Suhtlus- teab teaduskeele erinevusi leiab infoallikatest ainekava sisuga
padevus tavakeelest ning kasutab seonduvat fuusikaalast infot
teaduskeelt korrektselt loodus-
nahtusi kirjeldades ja seletades
Mate- oskab lahendada olulisemaid kasutab fuusikalisi suurusi ning
maatika- kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid | futsika mdisteid ja seoseid,
padevus fuUsikallesandeid, kasutades kirjeldades, seletades ning
loodusteaduslikku meetodit ennustades loodusnéahtusi ja nends
tehnilisi rakendusi;
lahendab situatsiooni-, arvutus- ja
graafilisi tlesandeid ning hindab
kriitiliselt saadud tulemuste
tOeparasust;
... to6tleb katseandmeid,;
kasutab ainekavas sisalduvaid Sl
moodtuhikuid, teisendab
mootuhikuid, kasutades eesliiteid
tera-, giga-, mega, kilo-, detst,
sentt, milli-, mikro-, nanc, piko-.
Ette- tunneb ara futsikaalaseid teemat sbnastab etteantud situatsiooni-
votlikkus- | sid, probleeme ja kiisimusi erineq kirjelduse p&hjal uurimiskisimusi,
padevus vates loodusteaduslikes situatsiookavandab ja korraldab eksperimen

nides ning pakub vdéimalikke selg

i-... teeb jareldusi uurimiskisimuses

tusi neis esinevatele mdtteseoste

Isisalduva htipoteesi kehtivuse koht

a

Tabelist puudub Uldpadevustest enesemaaratluspadeuutlikkus madista ja hinnata

iseennast, hinnata oma ndrku ja tugevaid kulgigigir terveid eluviise ning



lahendada iseendaga, oma vaimse ja fuusilise ¢g@iseonduvaid ja inimsuhetes
tekkivaid probleeme. Siiski on ilmne, et tunnitege® kaigus, kus kasutatakse
erinevaid Oppevorme — ruhmatoid, vaitlusi, arutlusi aga ka praktiliste t6ode

sooritamisel saavad Opilased selgust oma tugevystegrkustest, lahendavad t66s
esilekerkivaid omavahelisi probleeme ja Opivad 1tmd& ennast kui osa sotsiaalsest

keskkonnast.

Mida rohkem kasutada erinevaid Oppevorme, sedatduam on oOpilasele fuusika
Oppimine ja seda enam kujundatakse Uldpadevusiedeikiljest on slsteemsete
teadmiste saamisel ja omandamisel vajalik teattichriOpetaja lilesanne on leida
tasakaal aktiivsete Oppevormide ja kindlalt pittid dppetundide vahel. Fuusika
maoistmiseks tuleb vaeva néha ja siis hakkab fllsikaneeldima.

Loodusteaduslik padevus

GROK-s on sbnastatud loodusteaduslik padevus j&ejmioodusteaduslik padevus
valjendub loodusteaduste- ja tehnoloogiaalasesadgkuses, mis hdlmab oskust
vaadelda, mdista ja selgitada loodus-, tehis- jwiagmlses keskkonnas (edaspidi
keskkonltoimuvaid néhtusi; anallisida keskkonda kui tesirtsteemi, méargata selles
esinevaid probleeme; teha pohjendatud otsuseid rlaliendades, jargides
loodusteaduslikku meetodit ning kasutades teadrisioogilistest, flusikalis-
keemilistest ja tehnoloogilistest stisteemidestrtudtada loodusteadusi kui kultuuri
osa, jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviising loodusressursside saastvat

kasutamist.

Fuusika ainekava sisu ja tlesehitus on loodustéiadysidevuse kujunemise aluseks.
Uus ainekava sisaldab sissejuhatavat kursust ,Kélise looduskasitluse alused”,
mis on vajalik selleks, et Opilane mdistaks, misloodus ja mis on fudsika ning
mismoodi fuusika loodust uurib. Kursus peaks matrea flusikat dppima ning
looma tausta nuudisaegse tervikliku fuusikakastloistmiseks. Eesmargiks on, et
opilane suhtuks positiivselt fltsika dppimisse jaistaks fllsika osa thiskonnas, siis
on ka labi sisemise motivatsiooni lihtsam jdudaekavasse kirjutatud eesmarkide

taitmiseni.

Loodusteadusliku padevuse kujunemiseks tuleb tedwst&dd teiste loodusainete

Opetajatega, kaia ekskursioonidel, kutsuda koolaata karismaatilisi spetsialiste,



jagada lugemissoovitusi nii elektrooniliselt kui Kalkitud kujul valja antud
kirjanduse kohta, ja alati leida aega aruteludéks,maailmas on toimunud mingi

fuusikaga seotud sindmus.

[l. LAbivate teemade kasitlemine flulsikatundides

Labivad teemad on Uld- ja valdkonnapédevuste, dpeta ja ainevaldkondade
[6imingu vahendiks ning neid arvestatakse koolikeskia kujundamisel.
Gumnaasiumi dppekavas on esitatud kaheksa labaandt, millele pdodratakse
tdhelepanu koikides Oppeainetes, aga ka koolitieitya tunnivélise tegevuse
planeerimisel:

1) ,Elukestev Ope ja karjaari planeerimine®;

2) ,Keskkond ja tihiskonna jatkusuutlik areng®;

3) ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus®;

4) ,Kultuuriline identiteet;

5) ,Teabekeskkond®;

6) ,Tehnoloogia ja innovatsioon®;

7) ,Tervis ja ohutus®;

8) ,Vvaartused ja kolblus*.
Jargnevalt vaadeldakse vOimalusi, kuidas kasitfatdaika 6petamise korval labivaid

teemasid, nii et need moodustaksid loomuliku ogaik@adppest.

.Elukestev Ope ja karjaari planeerimine*

Fuusika | kursuse sissejuhatavas osas raagitaksekést kui loodusteaduse osast
inimkonna arengus. limselgelt kerkivad Ules ka kiised, kes fulsikaga tegelevad,
kus on vaja fuusikateadmisi ja -oskusi, kus sadbikiat dppida, millised stereotiibid
valitsevad Uhiskonnas fllsikateadlaste kohta. Ardée kaigus saab tutvustada
fulsikaga seotud elukutseid. Vdimalik on kutsudaersa voi tundi labi viima moni
fuusik voi fuusikaga seotud valdkonna esindaja.bM@rraldada dppekaike ménesse
teadusasutusse voi ettevottesse. Huvitavad kohady Bpilasi killa oodatakse, on
naiteks KBFI (stidameuuringud, elementaarosakesigsiké ja CERN), TTU
kuberneetika instituut (fraktalid, solitonid, meuveingud), TU FI (laserite labor,
superkondensaatorid) ja Toraveres asuv Tartu OaweEmium. Elukestev dpe on sisse
kirjutatud tehnika ja teaduse arengusse ning sellegrsis pusimine tahendabki

pidevat enesetdiendamist ja juurdedppimist.



.Keskkond ja Uhiskonna jatkusuutlik areng*

Antud teema on fllsikas Uks kesksemaid, seotudgen&sotmise ja tarbimisega,
muundumise ja salvestamisega. Energia tootmine vikuig: alternatiivsed
energiaallikad, roheline energia, termotuumareaktdfdik see vdimaldab
diskussioone keskkonnaprobleemide kasitlemisekekti#nergia sadastmise kohta
saab teha rihmat66na kogu kooli valgustuse elgétrahakulude arvutused, seda nii
paeva, kuu kui ka aasta ldikes. IV kursuse teemgehtroopia“ ja ,Elu Maal energia
ja entroopia aspektist lahtuvalt® — vobimaldavad tlasi nii termodinaamika

printsiipidega arvestamise vajalikkuse kui ka inomka arengu ule tervikuna.

Energia moiste labib koiki fllsikakursuseid ja véaldab sellega seonduvaid
teemasid kasitleda kdikides klassides, arvestadedgdpitut ja liites teadmisi teistest

loodusainetest.

.Kodanikualgatus ja ettevotlikkus*

Et Opilasest kujuneks aktiivne ja samas vastutulitutkodanik, on vaja julgustada
oma seisukohtade valjautlemist koos argumenteezgaisSelleks on fuusikatunnis
mitmeid vBimalusi. Naiteks arutelud teemadel ,Kagrhaenergiale jah voi ei?*, ,Kas
Eesti riik peaks tegema kulutusi kosmosetehnoldegia— mdlemaid teemasid
kasitletakse fulsika ainekavas V kursusel, kuiam@l on omandanud teadmisi nii
fulsikast kui ka Uhiskonnadpetusest. Ettevotlikkustendab rihmatéd voi
uurimisilesande lahendamine, kui selle kaigus tuleida td6dvahendid ja

lahendusviisid, teha tédplaan ja t66 ka sooritada.

~Kultuuriline identiteet*

Fuusika ainekavas méaratletakse esimese Oppe-epsanfirisika kui looduse kdige
dldisemaid pohjuslikke seoseid uuriv teadus jaindulkultuurikomponent. Ei ole
fulsikas avastust vOi leiutist ega ka fulsikaseaduis -printsiipi, mis poleks
mojutanud inimkonna arengut. Mdjutusi vBib nimetadaajaloo, tehnika, sdjanduse,
majanduse kui ka kultuuriloo ja filosoofia valla®pilastele v6ib soovitada
lugemisvara, naiteks Robert H. Marchi ,Fllsika vohdi ajalooga |6imuvat Peter
Watsoni teost ,Kohutav ilu“, vanematest raamatutgiib mainida Harry Oiglase
.vestlust relatiivsusteooriast®. Koomiksi votmes dmunud eestikeelsena teadust

populariseerivad sarjad ,Tasub teada“, naiteks Mdohn Gribbini ,Kaos ja



maaramatus”, ja ,Juhatus ... juurde”, naiteks J. BEWbY ja Oscar Zarate ,Juhatus

Stephen Hawkingi juurde”.

» 1 eabekeskkond*

Tanapaeva teabekeskkond jagab tohutult palju eximeahu ja kvaliteediga infot,
tundub, et ligipdds on pea kdigele, varu vaid gagae. Fllsikabppe raames saab
suunata Opilast osa saama kvaliteetsest infosaywiiiti kui ka televisiooni vahendusel
saadavast, ja arutleda ebakvaliteetse info Uledén&olaariumi kohta esitatavast
teabest: pole soovitatav parast seanssi kaia ujusess siis tuleb paevitus maha).
Kasulik on olla kursis populaarteaduslikes ajakiga ilmuvate fuusikaalaste

artiklitega (naiteks ajakirjas Horisont vOi intetivéljaandes www.teadus.ee

iimuvatega) ja neid ka Opilastega arutada.

»rehnoloogia ja innovatsioon*

»1ehnoloogia ja innovatsioon” on labiva teemanaaagline osa flldsika ainekavast.
Fuusikas Opitakse seadusparasusi ja nahtusi, mi&napaevase tehnoloogia aluseks.
Naiteks pooljuhid ja pn-siire (LED, pooljuhtlasefptoefekt ja selle rakendused,
elektromagnetlainete rakendused (GPS, radarid,iasidd). Flisika valikkursuse
.Fuusika ja tehnika“ teiseks pealkirjaks vdiks gilagTehnoloogia ja innovatsioon®,
sest kasitletakse sligavamalt niddisaegse tehnal@bdgseid ja sellega seonduvat:
loomingulisust ja mdju keskkonnale. Opilastel véitlla huvitav kilastada
innovatsiooniportaali (www.leiutaja.ee), kus nadifuvad kokku leiutustegevusega ja

patentide kireva maailmaga.

»Tervis ja ohutus*

Antud teemaga puutuvad Opilased kokku praktili§igdega kaasneva ohutustehnika
kaudu, samuti ainekavas olevate elektri ja tuunski#izja seonduvate probleemide
kasitlemisel.

,vaartused ja koélblus*

Vaartuse ja kdlbluse teemaga on seotud referagidarimistoode koostamine. Seda
kahes aspektis. Esiteks intellektuaalne omand jari&aitse uurimustod allikate
viitamisel. Opilast v6ib suunata vastavat teematsitigvale Iehekiiljele
(www.autor.ee), kus saab tutvuda vastava seadusseygil. Teine probleem on seotud

valmis t66de ringlusega, nende internetti Ulesapusega ja osalise vOi taieliku



kopeerimisega. Opilane peab teadvustama, mis gusga mis on plagiaat ning mida

need mdisted tdhendavad nii eetiliselt kui ka gliligelt vaadatuna.

Kokkuvdtvalt: kui Opetaja teeb oma t66d sidamegalata silmaringiga spetsialist,
lisaks hea suhtleja ning inimestetundja, siis swdvua kdik GROK-s pustitatud
eesmargid, sivenemata, mis need padevused jadalgigmad tapselt ikkagi on. Nii

nagu Opetaja Laur ,Kevades”.



