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Sissejuhatus
K&aesoleva materjali oleme kokku pannud eesmargida apetajale kompaktne teoreetiline
Ulevaade perevagivalla teemast ja tUhtlasi lisadar&ktilisi metoodilisi soovitusi selle teema
viimiseks gimnaasiumidpilasteni.
Perevagivalda voiks meie arvates gimnaasiumiadtamtieda seoses jargmiste
teemablokkidega:
1) Uhiskonnadpetuse tundides teemablokkBigsiaalsed suhted ja institutsioonid®,
»Inimdigused” dpetamisel.
Perekonnadpetuse tundides teemade ,Perekond” sytiesi, ,lapsevanemaks olemine*
Opetamisel.
Valikkursuses ,Inimene ja Gigus®- perekonnadigtessma kasitlemisel.
2) Labivad teemad ,Tervis ja ohutus”, ,Vaartused ja kdlblus”.
3) Gumnaasiumis taotletavgi@devustejargimine perevagivalla teema dpetamisel

a) kaitub eetiliselt,jargib tldtunnustatud rééi ja kdlbluspbhimbtteid,;

b) vastutab oma valikute,otsuste ja endaldwb&ohustuste eest,austab teiste inimeste ja
iseenda vabadust,on suveraane isiksus;
c) motleb kriitiliselt ja loovalt, arendab ning ki@ oma ja teiste ideid, pohjendab oma valikuid

ning seisukohti;



d) on kujundanud oma aktiivse kodanikupositsiootunnetab end dialoogivdimelise
thiskonnaliikmena Eesti, Euroopa ja globaalsesedatis, oskab konflikte valtida ja lahendada,

kaitub tolerantselt;

Iga peatiki I6pus on selles sisalduvad olulisemadupktid kokku vdetud ja esitatud moned

soovituslikud kiisimused klassis toimuvaks aruteluks

Rohkem materjali ja soovitusi leiate aadressilhttp://www.enu.ee/naistevastane-
vagivald/index.php?keel=1&id=501

1. Mdisted

PEREVAGIVALD ( LAHISUHTEVAGIVALD, KODUVAGIVALD )

Euroopa Noukoqu naistevastase vagivalla ja perealgiennetamise ja tdkestamise

konventsioon peab perevagivallaks igasuguseid fuusilise, seksuaalse ja psuthholsagili
vagivalla akte, mis leiavad aset perekonnas vdiukedhte vahel vbi endiste vdi praeguste
abikaasade vOi partnerite vahel, sbltumata sellkags vagivallatseja elab vdi on elanud kaos

ohvriga samas elukohas

Vagivald peres vdib toimuda nii praeguste kui etedfgartnerite vahel, aga ka vanema ja lapse,
0dede-vendade vO0i teiste perelikmete vahel (vbi®d). Vagivallatseda vdidakse nii kodus kui
ka naiteks tanaval, kulas ja mujal, oluline on sinvri ja vagivallatseja lahedane suhe. Oluline ei

ole ohvri ja vagivallatseja koos elamine.

PAARISUHTEVAGIVALD
Peres toimuv paarisuhtevagivald sisaldab flusilist, seksuaalset, psuhholoogilishi v

majanduslikku vagivalda praeguste voi endiste asilide ja partnerite vahel.

POLVKONDADE VAHELINE VAGIVALD
Pdlvkondadevaheline perevégivald sisaldab fildsilist seksuaalset, psuhholoogilisti vo
majanduslikku vagivalda oma vanema (vt lapse vd#hkmine), lapse vdoi mdne teise pereliikme

poolt, kes on ohvriga vorreldes erinevast pdlvkatna

LAPSE VAARKOHTLEMINE
URO Lapse biguste konventsiookohaselt onlapse vaarkohtlemine igasugune fuisiline ja

vaimne vagivald, tlekohus voi kuritarvitus, hooksgjatmine, hooletu voi julm kohtlemine voi
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ekspluateerimine, kaasa arvatud seksuaalne kutitsy\kui laps viibib vanema(te), seadusliku

hooldaja v6i seaduslike hooldajate v6i mone teapsé eest hoolitseva isiku hoole all.

NAISTEVASTANE VAGIVALD

Euroopa Noukoqu naistevastase vagivalla ja perealgiennetamise ja tokestamise

konventsioon defineerib naistevastast végivalda jargmiselt: see onnaiste inimdiguste
rikkumine ning naiste diskrimineerimise vorpsee tahendab kdiki soolise vagivalla akte, mille
tulemusena voi voimaliku tulemusena tekitatakseemaiftiusilisi, seksuaalseid, psihholoogilisi
vOi majanduslikke kahjusid voi kannatusi, sealhslgalliste aktidega &hvardamist, sundi voi

omavolilist vabadusest ilmajatmist sdltumata sellkeas see leiab aset avalikult voi eraelus

Eesti on tihinenudRO konventsiooniga naiste diskrimineerimise k&iaimide likvideerimise

kohtg seetbttu on naistevastase vagivalla kaotamigeatsene kohustus.

EN konventsiooniselgitataksesugupoole mdistefargmiselt:see on sotsiaalselt konstrueeritud

rollid, kaitumine, tegevused vdi omadused, midaudnihiskond naistele ja meestele sobivaks

peab.

MOoiste "naistevastane sooline vagivald” osutab vékgle, mis pannakse naise suhtes toime
pdhjusel, et ta on naine vOi Msdjutab naisi ebaproportsionaalselt Naiste all mdeldakse ka
tutarlapsi. Naistevastase vagivalla avaldumisvoeksdonperevagivald, seksuaalne vagivald,
inimkaubandus ja prostitutsioon, aga samuti sundal®@lud, nn "au” nimel toimepandavad
morvad ja naiste suguelundite moonutamine Niisuguse vagivalla stigavad juured peituvad
thiskonnas valitsevates sotsiaalsetes ja kultatedi struktuurides, normides ja vaartustes ning
neid sdilitatakse sageli eitamise ja vaikimise it kaudu. Kdige levinumaks naistevastase

vagivalla vormiks kogu maailmas, sh ka Eestis, aistevastane perevagivald. Rohkem

eestikeelset infot naistevastase vagivalla kohtddeaadressilhttp://www.enu.ee/naistevastane-

vagivald/.

Euroopa NOukogu konventsiodnnnistab, et perevéagivalda voivad kogeda mehedajaed,

poisid ja tudrukud, kuid naised ja tudrukud on igkelt enam ohustatud kui meessoost
perelikmed. Naiste suurem tdendosus langeda (@ayeplla ohvriks tuleneb juba ajalooliselt
kujunenud ebavordsetest voimusuhetest ning meestenderimisest naiste dle nii thiskonnas
kui ka peresuhetes. Seetbttu saab raakida vagisabpohisest iseloomus{st tahendab, et

vagivald on suunatud Uhest soost inimese vastu igeldnjust tema soo téttu) ning perevagivalla

maiste seotusest naistevastase vagivallaga.



Perevagivald

Pdlvkondadesisene PGlvkondadevahelin
vagivald vagivald
| | | |
Paarisuhtevagivald Odede-vendade Laste vaarkohtlemin Laste vagivald
(praeguste voi endiste vaheline vagivald (vanemate véagivald laste vanemate vastu
abikaasade, elukaaslaste vpi vastu) (sh eakate vaarkohtlemine

partnerite vahe

(" Mehe vagivald naise) (" Taiskasvanud laste)
— vastu vagivald vanemate  |jum
vastu
\ J \
(" Naise vagivald mehe (" Alaealiste laste )
_— vastu vagivald vanemate  ju
vastu
\ J \

Joonis 1. Perevéagivalla liigid l&htuvalt ohvri ja \Agivallatseja seotusest

2. Vagivalla vormid

Pslthholoogiline (nimetatakse ka emotsionaalne, vaimnépivald on pidev verbaalne vi

mitteverbaalne rinnak, mis kahjustab teist inimeshotsionaalselt ning alandab

enesevaarikustunnet. See on tahtlik teisele inilee$miget tegemine, tema kohtlemine

vaartusetu, ebaadekvaatse, mittearmastatu ja unajaPsihholoogiline vagivald voib sisalde

naiteks jargmisi kaitumisviise:

e Kiritiseerimine ja halvustamine;

e Karjumine;

e SOimamine;

e Solvamine;

e M®onitamine;

e Halvustavate nimedega kutsumine;
e Terroriseerimine;

e Manipuleerimine;

¢ Hirmutamine ja &hvardamine (sh haiget tegemisdaginisega ahvardamine);



Sotsiaalne isoleerimine (nt sdprade, sugulasteddlesnise vOi vaba aja veetmise ja
hobidega tegelemise egoistliku véimu ja kontrolajadusest pdhjustatud piiramine voi
keelamine);

Ignoreerimine;

Armukadeduse véljanaitamine.

Fuusiline véagivald on tahtlik fausilise jou kasutamine teise isikiht®s, mis vOib pdhjustada

talle fuusilist valu, vigastusi voi isegi surma gipsuhholoogilisi kahjustusi. Fuusiline vagivald

on kdige kergemini ara tuntav vagivalla vorm, kuolavril on sageli nahtavad fluusilised

kahjustused. See h6lmab néaiteks jargmisi tegevusi:

Tdukamine, lukkamine;

Kriimustamine, napistamine, kiiinistamine;
Kinni haaramine, raputamine;

Juustest tirimine;

Mingi esemega viskamine;

L6Gmine kae, jala vbi mingi esemega;
Peksmine, sh mingi esemega peksmine;
Kagistamine, lAmmatamine;
Hammustamine;

Pdletamine;

Uputamine;

Kinnihoidmine; kinnisidumine; luku taha panek
Kalm- voi tulirelva kasutamine;

Lapse kehaline karistamine;

Vaikelapse (imiku) fudsilise vaarkohtlemise liigindib lisadaraputatud lapse sundroomi

mille kaigus lapse vanem voi hooldaja raputab tagévalt. Lapse raputamine vdib pdhjustada

lapsele tdsiseid tagajargi, sh ajukahjustusi, madne-, kaitumis- ja dppimishaired, alaarengut,

pimedaks v&i kurdiks jaamist véi isegi surfa.

Seksuaalne vagivaldtdiskasvanud inimese suhtes on igasugune seksusialgga kaitumineg,

mille kaudu kontrollitakse, manipuleeritakse véaradatakse teist inimest. Paarisuhtes toimuva

seksuaalse vagivalla pohjused peituvad kaua adijsevad patriarhaalsetes arusaamades, mille

! Loe veel raputatud lapse siindroomi péhjustestgajiirgedest Saar, S. (2007). Vikelapse kahesttuatud
vaarkohtlemise stindroomist. Teoses D. Kutsar (Joimapse vaarkohtlemine.lAS Atlex, Tartu, (33-46).



jargi abielus voi paarisuhtes olemine tahendab &wnfslikku allumist partneri seksuaalsetele

soovidelé. Seksuaalne vagivald véib sisaldada:

e Mittesoovitud seksuaalsed puudutused (k&perdaranmagirkused;
e Pealesunnitud sugulhe;
¢ Intiimsetele kehaosadele valu tekitamine (sadism);

e Vagistamine.

Lapse seksuaalse vaarkohtlemisepuhul on tegemist lapse kaasamisega seksuaal
tegevusse, mille sisust ta ei saa taielikult arilela ta ei ole vBimeline andma adekvaat
ndusolekut ning mis astub Ule seadustest vbi Uhiskcsotsiaalsetest normidest. Seksua
vaarkohtlemine lapse suhtes on vdimu, seksuaalsetauude vajaduste rahuldamise eesmé
toime pandud tegevus taiskasvanu vdi teise lapsk, x@s vanuse vOi arengutaseme pooles

vastutus-, usaldus- v6i vbimusuhetes lapsega.

sesse
set
alne
Irgil

t on

Lapse seksuaalne vaarkohtlemine voib sisaldadavusgenagu: lapsele oma suguelundite

demonstreerimine, lapsele seksuaalse sisuga, paafdigte teoste nditamine, lapse kaasamine

seksuaalsesse vestlusse, lapse intimsete kehabsHitimine ja katsumine, masturbeerimine,

suguiihe, vagistamirte.

Majandusliku vagivalla korral kontrollib véagivallatseja ohvri raha kasuiat vOi talle
kuuluvaid materiaalseid ressursse eesmargiga rdallan ohvri iseseisvat materiaal

toimetulekut ning muuta ta vagivallatsejast solusvaviajanduslik vagivald on levinud eelkdi

paarisuhtes, kuid seda esineb ka eakate pereliksgttes. Majanduslikuks vagivallaks voi

pidada jargmisi tegevusi:

e Ohvri raha aravotmine;
e Ohvri pangakaartide enda k&es hoidmine;
e Ohvri ostude tegemise piiramine, takistamine;

e Olukorra tekitamine, kus ohver peab enda jaokdikajulutuste tegemiseks raha lunima;

e Majapidamiskulude range kontrollimine (nt ostutSdkk esitamise kohustus ja

tasaarveldamine);
e Hariduse omandamise v0i tootamise takistamine;

e Elatisraha maksmata jatmine;

% Loe veel paarisuhte sisesest seksuaalsest vagizaflimmel, M. (2002). Vagistamine, perevagivaldjehelikkus
- mis on armastusel sellega pistmist? Teoses He Kasn.)Vaikijate hddled. Raamat soolisest vagivallast.
Réaégivad ohvrid. Ndustavad eksperdid. Analtusieadiiased Tallinn: P6hjamaade Ministrite NGukogu, Eesti
Avatud Uhiskonna Instituut.

% Laste vaarkohtlemise mdiste, liigitamise ja tagggée kohta loe lahemalt teoses: Kutsar, D. (tolf897.Laste
vaarkohtlemineAS Atlex. Tartu.



Ohvri sundimine osalema ebaseaduslikes tehingutes)ya nimele firma vdi muu
ebaseaduslikult soetatud vara kirjutamine;

Volgade tekitamine;

Partneri kbrvale jatmine majanduslikest otsustestle tagajarjed ja kohustused lasuvad

mdlemal partneril.

Lapse hooletussejatmineon vanema voi hooldaja kohustuste mittetaitmingséafuusilise

vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse arengu edsskousel, mis voib kahjustada lapse eakohast

arengut ning vaimset ja fudsilist tervist.

Hooletussejatmise liigid:

Fuusiline hooletussejatmine (ebarahuldav hooliteemiapse esmaste vajaduste eest
haigestumise, vigastuste, v0i puude korral);

Emotsionaalne ja vaimne hooletussejatmine (Uksk8ikepse emotsionaalsete vajaduste
rahuldamise suhtes, lapse vaimse tervise v0i arpraleemidele mitte reageerimine);
Jarelvalvetus (ebaadekvaatne jarelvalve kodus ljasg#®ol kodu, kus ei tunta huvi lapse
tegevuse vastu, majapidamises olevate riskide @igja lapse ohutuse tagamata jatmine);
Hariduslik hooletussejatmine (vanema tegevusetusi@dlimatus lapse hariduse omandami

tagamisel).

Lapse vaarkohtlemisena tuleb kasitledddiate pereliikmete vahelise vagivalla pealtnagesti
vOi -kuulmist (n.6 tunnistajaks olemist), miahjustab last samavorkai otsene vagivald lapse

suhtes.

Vanemad arvavad sageli, et kui lapsed otseseléieitoimunut, siis vagivald neid ei mojuta.

Tegelikult ei moju lapsele halvasti mitte Uksnegivéllajuhtumi juures olemine voi kdrvalt

toast kuulmine, vaid ka vigastatud vdi muserdatadevmate ndgemine ning pingelise 8hkkonna

tajumine kodus. Paraku kalduvad vagivaldses peéggvallatseja (aga ka ohver) lapsi ara

kasutama nn vahendajatena (nt sdnumi edastamiapijpanidena® (teise vanema tegevuse

jalgimine) voi siis loovad ,liidu“ lapsega teise ne@ma vastu. Sageli vanemad ei seleta lapsele,

miks vagivald toimus vdi mida see tahendab. Vanelnadavad lapsi saasta, kui neid asjasse ei

puhendata. Ent lastele oluliste asjade lahti raatanatmisel on omad miinused. Lapsed vdivad

hakata seostama végivalda iseendaga ning tunddoendnus suudi vOi vastutavana. Samulti

vOivad nad votta omaks vagivaldse kaitumismus#daseriti siis, kui keegi otseselt vagivalla

kasutamist ei tauni.

Olulisemad punktid peatikis




= Peres toimuvat vdagivalda liigitatakse psuhholoeghks, flusiliseks, seksuaalseks,
majanduslikuks vagivallaks ning hooletussejatmiseks

» Psuhholoogiline vagivald on kdige enam levinud vatiavorm.

» Fuusiline vagivald on kdige kergemini margatav vpkuna voib pdhjustada ohvrile
nahtavaid vigastusi.

» Flusiline ja seksuaalne vagivallaakt sisaldab neadda psiuihholoogilist vagivalda. See
tahendab, et teisele inimesele fuusiliselt haigbes$ teda tavaliselt ka sdimatakse ja
alandatakse.

» Lapse seksuaalne vaarkohtlemine erineb oma oletnté#sskasvanu vastu suunatud
seksuaalsest vagivallast, kuna laps ei ole voiradielikult aru saama seksuaalsuhte
sisust ning andma ndusolekut selles osalemisekse aeksuaalne vaarkohtlemine|on
lapsele seksuaalse sisuga piltide, filmide vmsandiite, lapse intiimsete kehaosade
katsumine, kdperdamine vdi temaga seksuaalvahelastdenine.

= Teiste perelikmete vahelise végivalla pealthagemion samuti Uks lapse

vaarkohtlemise vorm, kuna avaldab lapsele kahjastadju.

METOODILISI SOOVITUSI:

Kisimused diskussiooniks:

1) Mis on vagivald? Milline kaitumine teise inimessuhtes on lubatud ja milline
mitteaktsepteeritav?

2) Milline perevagivalla vorm tekitab meie Uhiskasrkdige suuremaid probleeme?
3) Miks margatakse vaid fudsilist vagivalda agahpsiloogiline, seksuaalne ja majanduslik
vagivald jaavad varju?

4) Kas lapsed on perevéagivalla juhtumite puhul &@guremad kannatajad? Miks?
Arutluse teema: Perevégivald ja inimdigused.

Rohkem soovitusi leiate aadressiltp://www.enu.ee/naistevastane-
vagivald/index.php?keel=1&id=501

3. Perevéagivalla levik

Perevagivald on ks varjatumaid véagivallavorme kimisias, kuna see leiab enamasti aset kodus
inimeste vahel, kes on omavahel sugulased voilmedk#ses suhtes ning peaksid seetdttu tUksteist
usaldama ja armastama. Inimestel on raske tunaistadivalla kasutamist pereliikme poolt,

mistottu nii habitundest kui ka soovimatusest lasedinimese peale kaevata likatakse juhtunust

raékimist ning abi otsimist edasi voi loobutakskese Uldse.



Perevagivald oli Eestis kaua aega tabuteema. Seefa pere siseasjaks, millest avalikult ei
raagitud ning mille peatamiseks ja ohvri aitamiseksdiselt ei sekkutud. Eestis hakati
perevagivalla probleemile tdhelepanu pédrama 1%@Btate teisel poolel. Tdsi, algselt oli
fookuses laste vaarkohtlemine peres, alles 2006ndgusest hakati tdhelepanu p6érama ka
(naistevastasele) vagivallale paarisuhtes.

Praeguseks on olukord muutunud. Eesti riigi pbste dokumentide jargi on perevéagivald raske
isikuvastane kuritedu Seaduste jargi on karistatav on filisiline vagivakksuaalne vagivald,
tervisekahjustuse tekitamine, tapmine ja tapmisder@iisekahjustuse tekitamisega ahvardamine.
Tosist emotsionaalset kahju tekitav psuhholoogilinédgivald ei ole praegu kehtiva
Karistusseadustiku jargi karistatav, ehkki rahvieligtes dokumentides ka seda soovitatakse.

Eesti seadustes ei ole perevagivalda eraldi kikitesseisuna defineeritud. Eesti poliitilistes
dokumentides, uuringuraportites ja teemakohasteklites kasutatakse paralleelselt moisteid
perevagivald, lahisuhtevagivald ja koduvéagivald.itélés kasutatakse Véagivalla vdhendamise
arengukavas aastateks 2010-201drminit perevagivald, Politsei- ja Piirivalvearsét aga

lahisuhtevagivald. Kuna nimetatud kolm mdisted omao olemuselt stnontimsed, siis

kasutatakse antud artiklis sbna perevagivald.

Eesti statistika perevagivallast

Kuritegevuse statistika

Justiitsministeeriumi poolt avaldatud statistikargja moodustab paarisuhtevagivald kdige
suurema osa registreeritud perevégivalla juhtumigiteks oli 2009. aastal praeguse voi endise
elukaaslase poolt toime pandud juhtumeid kokku 72%rgmisel kohal oli taiskasvanud laste
vagivald oma vanemate vastu ning seejarel lastekoBilemine. 2011. aastal moodustas
kdikidest aasta jooksul registreeritud vagivallalagudest perevagivald neljandfkuSuurema
osa perevégivalla kuritegudest moodustab fuusviagvald. Oluliselt vahemal maaral esineb
seksuaalvagivalda pereliikme suhtes ja pereliikapenisi. Politseisse jouab siiski ainult vaike
osa perevagivallajuhtumitest. Politsei andmetel pmrevagivalla juhtumites kannatanuteks

valdavalt naised (81%), harvemini mehed (19%). Védltatsejad on valdavas osas mehed (90%).

“ Kriminaalpoliitika arengusuunad aastani 2018.
http://www.just.ee/orb.aw/class=file/action=previed#50603/Kriminaalpoliitika+arengusuunad+aasta®i#®. pdf
® Vagivalla vahendamise arengukava aastateks 2018;88p://www.just.ee/49973

® http://www.politsei.ee/et/nouanded/lahisuhtevagival

" Kuritegevus Eestis 2009 (2010). Kriminaalpoliitikaringud 12, Justiitsiministeerium.
http://www.just.ee/orb.aw/class=file/action=previe#52485/12.+Kuritegevus+Eestis+2009.pdf

® Kuritegevus Eestis 2011 (2012). Kriminaalpoliitikaringud 16. Justiitsministeerium.
http://www.just.ee/orb.aw/class=file/action=previelw#57322/Kuritegevus_Eestis 2011.pdf




Varjupaikade statistika.Eestis on praegu 10 naiste varjupalkamis pakuvad majutust,
emotsionaalset tuge ja ndustamist vagivalda kogeaisiele, aga ka nende lastele. Lisaks naiste
varjupaikadele tegutseb Eestis mitmeid laste vaikuyp mis annavad peavarju ja kaitset
vagivalla voi konfliktide t6ttu ohtu sattunud vaniéam hoolitsuseta jadnud lastele.

Eesti Naiste Varjupaikade Liidu statistik@rgi poordus 2011. aastal naiste varjupaikaddepoo

1180 naist ning koos nendega 204 last. Varjupam@eppoordunud naistest 91% oli kokku
puutunud vaimse, 63% fuusilise, 44% majanduslikngr8% seksuaalse vagivallaga. Enamasti
oli naise suhtes végivaldne tema partner voi ekspal(90%), harvemini poeg vai tutar (3%),
vanemad (1%) v0i teised lahituttavad voi sugulgeéd).

2010. aastal viibis Sotsiaalministeeriumi andmédste varjupaikades 1283 last. Sagedamini
sattusid lapsed varjupaika elukoha puudumise, pgrealla tottu ja koduse hoolimatuse tdttu.

Paarisuhtevagivalla ja laste vaarkohtlemise prolheist uuringute jargi

Euroopa Liidu riikides on 20-25% naistest kogenudaoelus paarisuhtevagivalda, kusjuures
naised on tunduvalt sagedamini ohvriteks kui melffeia Eesti uuringute jargi on naised
sagedamini nii isikuvastase kui ka partneri poolggivalla ohvriks'* Naised on kogenud
meestest oluliselt rohkem mitmeid erinevaid psubbgilise ja fllsilise vagivalla juhtumeid.
Seksuaalset vagivalda on kogenud peaaegu Uksnssdnajuringute tulemused nditavad, et
rasedus ei kaitse naist vagivalla &&38f4givald, eriti filisiline véagivald suureneb rassel ajal.

Uuringute jargi toob paarisuhtes kogetud vagivadistele kaasa oluliselt tdsisemaid tagajargi
kui meestele. Naised saavad sagedamini vigastadadhed, kusjuures mehed saavad enamasti
kergemaid vigastusi nagu verevalumid ja kriimustlusblaistel esineb vagivalla tottu ka

luumurde, siseorganite vigastusi ning veritsevaadvu. Naised tunnevad vagivallaga seoses
meestest rohkem hirmu ja neil esineb ka margataagikedamini méni depressioonisimptom (nt

masendustunne, keskendumisraskused, unehéited).

Suur osa Eesti teismelistest lastes oli kogenud elmgooksul vahemalt korra psihholoogilist

vaarkohtlemist (nt norimine, hirmutamine, karisksesdomata jatmine) oma perelikme poolt

° Vit varjupaikade nimekirja ja tilesandeldtp://www.naisteliin.ee/

1% Review of the Implementation of the Beijing Platfofor Action in the EU Member States: Violence iaga
Women - Victim Support. EIGE, 201Bttp://www.eige.europa.eu/content/document/violeagainst-women-
victim-support-report

1 pettai, I. (2002). Naistevastane vagivald — tabbjgem Eestis. Teoses H. Kase (toisfajkijate haaled. Raamat
soolisest vagivallast. R&dagivad ohvrid. Noustaviesperdid. Analuisivad teadlasethllinn: P6hjamaade Ministrite
N6ukogu, Eesti Avatud Uhiskonna Instituut.

12 Kase, H., Pettai, I. (20063iinnitaja kaitumine ja koduvagivald Eesfisllinn: Eesti Avatud Uhiskonna Instituut.
http://www.ammaemand.org.ee/m_files/b80f487098a8882345a675cde229.pdf

¥ S00, K. (2010). Paarisuhtevagivald Eestis — |gaikagajarjed. L&ppraport. Tartu Ulikool, Sotsiaaisteerium.
Tartu

http://www.sm.ee/fileadmin/meedia/Dokumendid/Satkialdkond/kogumik/Paarisuhtevagivallaraport loyddkf
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(vt tabel 1}*. Kergemat laadi fiiiisilisest vaarkohtlemisest nagiteks togimine, niigimine,
tutistamine andis teada 33% lastest, raskemastilifi@iss vaarkohtlemisest (sh 166mine,
hammustamine, peksmine) aga 16%. 4% vanematestoéisenud laste hinnanguil alati selle
eest, et neil oleks koht tais ja riided seljas. &aafju vanemaid ei kandnud piisavalt hoolt lapse
eest, kui ta oli haige. 6% teismelistest on selseHdavaarkohelnud moni pereliige VvOi
sugulan&. Laste uuringud naitavad, et tiidrukud on poistisiselt sagedamini vaarkohtlemise
ohvriks, eelkdige aga seksuaalse vagivalla ohvriks.

Tabel 1. Elu jooksul kodus psiihholoogilist ja futdist vaarkohtlemist kogenud lapsed (%)

Norimine, nd&gutamine 53
Solvamine 39
Sdimamine 58
Hirmutamine 21
Karistuseks s6omata jatmine 4
Meeldivast Uritusest osa votta keelamine 36
Tutistamine 11
Togimine, nigimine 25
Kdrvakiilu andmine 9
Raputamine 9
Napistamine, hammustamine 12
Mingi esemega I60mine 3
Rusikaga I66mine 4
Jalaga 166mine 3
Keretaie andmine 4
Kinnisidumine 1

Taiendavat infot paarisuhtevagivalla probleemidtkuja uuringutest leiad artiklist

,Paarisuhtevagivald Eestis. Areng 21. sajandil“ é¢ed9 eel Tasakaalustatud Uhiskonda. Mehed

j|a naised Eestis "l teisi vagivallateemalisi uuringuid vaata juditinisteeriumi kodulehelt

http://www.just.ee/vagivald ja sotsiaalministeeriumi kodulehelt

http://www.sm.ee/tegevus/sooline-vordoiquslikkusépagivald

Uuringuid naistevastase vagivalla kohta Euroopaablaadressilt

http://www.eige.europa.eu/content/document/violeagainst-women-victim-support-repgat

http://ec.europa.eu/justice/gender-equality/docurimetex en.htm#h2-6

1300, K., So00, I. (2002). Teismeliste vaarkohtlesriitestis: riskitegurid ja tagajérjed. Tartu
http://www.childcentre.info/11148/

5300, K., Kutsar, D. (toim.) (2004). Seksuaalserkakitlemise kogemused ja hoiakud Eesti noorte Isulgaringu
aruanne. Tartu Ulikool, Tartu Laste Tugikeskus.
http://www.just.ee/orb.aw/class=file/action=previe#20777/seksuaalse+vaarkohtlemise+kogemused+Etgi00

hulgas_2004.pdf
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Olulisemad punktid peatikis

Perevagivalda peeti Eestis kaua aega pere sissasjakohvrite abistamiseks uldiselt
sekkutud. Tanapaeval peetakse perevéagivalda t8ssiklkivastaseks kuriteoks.

Eesti seaduste jargi on fuusiline vagivald, sekiswaavagivald, tervisekahjustus
tekitamine, tapmine ja tapmise vO0i tervisekahjustuekitamisega ahvardami

karistatav..

Perevagivalla juhtumitest suure osa moodustab waibielukaaslaste vahel, selle

jargneb vagivald eakate vastu ja laste vaarkohtlemi
Rahvusvaheliste uuringute ja ka Eesti politsestig jargi on perevagivallg
kannatajateks valdavalt naised, vagivallatsejadgjesmehed.
Sotsioloogilised uuringud naitavad, et naised puadumeestest oluliselt sagedam
kokku korduva, tdsise ning fuusilisi vigastusi jaasionaalseid kannatusi pdhjusta
paarisuhtevagivallaga. Ka rasedus ei kaitse nagvalla eest.
Suur osa lastest on kogenud oma elu jooksul valhdmmah psihholoogilist vagivald:
Umbes kolmandik lastest on kogenud flusilist valgi@aenamasti togimist, raputam

ja kdrvakiilu andmist.

ei

e
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METOODILISI SOOVITUSI:

Kisimused diskussiooniks:

1) Kuidas on Eesti Vabariigis suhtumine perevagisamuutunud? Kas perevagivalda saab

pidada tBsiseks isikuvastaseks kuriteoks?

2) Kas pead 0Oigeks, et fluusiline vagivald, sekweasaagivald, tervisekahjustuse tekitaming ja

ahvardamine on Eesti seaduste jargi karistasiihholoogiline vagivald aga ei ole?

3) Miks on perevéagivallas enamalt jaolt kannatajaleks naised,vagivallatsejateks aga mehed?

4) Kuidas on omavahel seotud paarissuhtevagivdlsja vaarkohtlemine?

Arutluse teema: Perevagivald- Eesti reaalsus @ligsteema?

12



4. Perevagivalla toimemehhanismid

Selleks, et moista végivalla toimumist peres, tuleimda kontrolli ja vdimu tdhendust
vagivaldses suhtes. Jargnevalt tutvustataksegiemiasttilist perevagivalda ning kontrolli
kehtestamise rolli selles. Vagivallakontekstis kontroll (nimetatud ka sunduslik kontroll)
igapéevases suhtluspraktikas kasutatav taktikangrartkaitumise kontrollimiseks ja selle
autoritaarseks suunamiseks endale soovitavas superdseris hirmutunde tekitamise abil.
Kontrolli rakendamise ja vagivalla siUstemaatilisuse jargi saab eristada peretdili

sustemaatilisest perevagivallast.

Sustemaatilise perevégivallapuhul mangib olulist rolli vagivallatseja pidev toolli- ja
vOimuvajadus. Vagivallatseja plulab domineerida gat&stada uldist kontrolli partneri (ja ka
teiste perelikmete) kaitumise ja elu Ule. Sellédesutab ta erinevaid meetodeid, sealhulgas
hirmutamist, alandamist, manipuleerimist, fulsjlstksuaalset ja/vdi majanduslikku vagivalda.
Naiteks vOib vagivallatseja ahvardada partneritsiiige vagivallaga, et sundida teda loobuma
oma hobidega tegelemisest ja sOpradega suhtlemiskestdada, pidada teda saamatuks ja
rumalaks, nduda kojutulemist kindlal kellaajal nihginemise puhul flusiliselt ,karistada“ -
kdike seda eesmargiga kontrollida partnerit jasi@da tal suhtest lahkuda. Vagivald kasvab aja
jooksul, muutub raskemaks, on harva vastastikumdifatuua kaasa jarjest tdésisemaid tagajargi

(nt vigastused, depressioon).

Suistemaatilise vagivalla toimumist peres illustkedrasti véimu ja kontrolli ratas'®. See on
visuaalne viis kirjeldada kontrolli meetodeid, mikasutab vagivaldne mees (joonis 2). Antud
mudel tootati valja USA-s Duluth’i linnas vagival@genud naiste kogemuste po&hjal. Naiste
kirjeldustest selgus, et kogetud kontrollitaktikekid enamasti universaalsed. Ratta keskele on
paigutatud marksdnad voim ja kontroll, kuna needkesksed elemendid vagivaldses suhtes.
Voim ja kontroll vGivad avalduda erineval kujul (ABhvardamine, hirmutamine, majanduslik

kahjustamine, isolatsiooni kasutamine).

' pence E, Paymar M. (1993). Education Groups Far Wao Batter. The Duluth Model. New York: Springer
Publishing Companhttp://www.theduluthmodel.org
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SUNNI JA
AHVARDAMISE || HIRMUTAMINE
KASUTAMINE § * Naise hirmutamine
+ Bhvardus naisele fiiga teha ja/voi )]  pilkude, Zestide, tegudega
selle taideviiming « zhvardus || * @siad loopimine
naine maha jatta, ennast tappa, | * naise asjade [ohkumine
naine halvaks emaks olemise eest [§ * koduloomade laomine
iiles anda + naise kaebuste [ + relvadega vehkimine.
ignoreeriming « sundimine
seadusevastastele
tegudele.

MAJANDUSLIK
VAGIVALD
MNaise takistamine tod leidmisel
vl todkoha hoidmisel
= naise panemine mehelt raha paluma
« naise rahaliste vahendite piiraming « kaitumine selliselt, et naine

+ naise raha dravtmine hakkab end hulluks pidama
« naisel pundub teadmine pere « kahematteline jutt
sissetulekutest vai ligipads neile. « alandaming.

VAGIVALD
* Naise alaviaristamine
+ Shitunde tekitamine

« spimunimede kasutamine

MEHE PRIVILEGEERITUSE
KASUTAMINE

« Naise kohtlemine teenijana
« kirvalejatmine otsuste tegemisest
= peremehetsev kaltuming
« mees médrab rollide
jantumise perekonnas.

ISOLATSIOONI KASUTAMINE
= Kontrollimine, kellega naine kohtub,
raagib, mida naine loeb, kuhu liheb
+ naise liikumise piiramine

« amnukadeduse kasutamine oma
tegude digustamiseks.

LASTE || EITAMINE JA
KASUTAMINE || SUUDISTAMINE
« Siliitunnete tekitamine [ + Kergekaeline suhtumine
laste suhtes vigivallasse, naise kaebuste
« sBnumite edastamine laste mitte tsiselt votmine
vahendusel || «+ vaitming, et vagivalda el esing
* laste killastusdiguse kasutamine [ « vastutus vigivalla eest
nalse ahistamiseks pannakse naise dlule
« dhvardaming laste |§ » naise stidistamine
aravitmisega. vagivalla pubkemises

Joonis 2. V6imu ja kontrolliratas (Allikas: Pence p Paymar, 1993)

Voimu ja kontrolli rattale on loodud ka alternatiwdrdsuse ratas See naitab, milline peaks
valja ndgema mittevagivaldne suhe partnerite vgbehis 3). Ent vordsuse ratast voib kasutada
ka dldistatud kujul kirjeldamaks elutervet paarstihmis baseerub partnerite vordsusel,
usaldusel, austusel ning Uksteisega arvestamisel.
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LABIRAAKIMISED
JA DIGLUS

» Konfliktjdele molemat
poott rahuidava
lahenduse leidmine

« muudatuste aktsepteerimine
svalmisolek kompromissiks.

MITTEAHVARDAV
KAITUMINE
+ Radkimine ja kaitumine
viisil, mis annab naisele
enese valiendamisel ja
tequitsemisel furvalise
tunde.

MAJANDUSLIK

LUGUPIDAMINE

PARTNERLUS + Naise kuulzmine iima
« Unine majandusiike teda kritisearimata
otsuste tegemina « pmotsionaalselt toetav ja
« jalgimine, et rahaliste moistev suhtumine
otsuste tegeming oleks

« Maise avamuse vaartustamine.
kasulik molemale poolele.

JAGATUD VASTUTUS
+ Oinlase toudejaotuse kehtestamine
+ Uhine perskonda puudutavate
ofsuste tegemine.

USALDUS JA TOETUS
+ Naise sesmarkide toetamine
* noustumine, et naisel on Digus
omada tundeid, sopru,
fegevusi ja arvamusi.

VASTUTUSTUNDLIK
VANEMLIK KAITUMINE
+ Vanemlike kohustuste
jagamine

« lastele positivseks
mittevagivaldseks
rollieeskujuks olemine.

AUSUS JA

ARVESTAMINE

+ Vastutuse votmine oma
teguds eest

« toimepandud vagivalia
tunnistamine

« gksimuste tunnistamine

« avatud ja aus suhtiamine.

Joonis 3. Vordsuse ratas (Allikas: Pence ja Paymaf,993)

Vagivalla tsuklilisus

Vagivald peres (paarisuhtes) ei toimu siiski pidevaaid see esineb tsukliliselt. Leonore
Walker"’, tuginedes suhtes fuisilise vagivalla alla karmadanaiste kogemustele, todtas valja
nn vagivallaringi, mis iseloomustab paarisuhtes fllsilise vagivalamumist kolme

perioodiliselt korduva faasiga. Iga faas voib edlme@ma intensiivsuselt ja kestuselt, kuid need

faasid korduvad ja vagivald vdib aja jooksul muawdsisemaks ja laiahaardelisemaks.

Esimeses ehbkinge kogunemise faasés ole mees uldiselt naise suhtes fudsiliselt waidgne,
kuid mehe ja naise vaheline suhtlemine on pingetiie vaimset vagivalda, alandamist ja
hirmutamist. Naine voib tunda, et Gkskdik midadalt voi kuidas kaitub, partner ei ole rahul. Ta

putab olla kannatlik ning &ra hoida probleeme. Meeseb pinge kasvu. Kuna naine tajub

17 Walker, L. E. (1979)The battered womamew York: Harper & Row.
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olukorda arevana, kaugeneb ta mehest, millele naasab omakorda suurema kontrollimise

ning domineerimisega.

Teisesfuusilise vagivalla voi plahvatuse faa&igitub mees vaga véagivaldselt. Ta ei soovi vdi ei
suuda kontrollida enda negatiivseid emotsioone kiagutab naise suhtes fuusilist vagivalda.
Parast vagivallaakti kogeb ta hetkeks pingelanguatsel vdib olla (tBsiseid) vigastusi, ta on

hirmunud ja endassetdmbunud ning suudistab toimkagnhnast.

Kolmandas ehkmesinadalate faasisditab mees vélja stimepiinasid ja habi enda rkdsiel
parast. Ta palub naise kédest andeks, puulab ollaali&ult lahke ja armastusvaarne. Ta kingib
naisele lilli, veedab koos aega, lubab naisele modta ning mitte enam vagivalda kasutada.
Pinge ohvri ja toimepanija vahel langeb. Mees jmaadivad sellel etapil kogeda isegi “uut”
armastust ning lootust, et suhe paraneb. Positélvéetkedel vbivad nii vagivallatseja kui ka
ohver eitada voi digustada juhtumit voi vAhendadbe stagajargi. Mesinddalate faas ei ole
kunagi voOrreldav paris mesinddalate ajaga paaesulfselle faasi eesmérk on valtida naise
lahkumist ning hoida teda enda juures. Naised wbipariselt uskuda, et mees muudab oma

kaitumist ja vagivald 16peb.

Olulisemad punktid peatikis
» Sistemaatilise perevagivalla puhul putab Uks pgeeldomineerida ja kehtestada
kontrolli teiste pereliikmete Ule.

= V3&im ja kontroll on kesksed komponendid tdsise gstka paarisuhtevéagivalla puhul.
Hirmutamine, alandamine, isoleerimine, majandusdikjustamine ja fuusiline vagivald

on erinevad vdimu ja kontrolli saavutamise meetofidigivaldset suhet kirjeldab hasti
vOimu ja kontrolli ratas.

= VAagivallavaba paarisuhe tugineb elukaaslaste v8mdsuusaldusel, austusel |ja
Uksteisega arvestamisel. Sellist suhet illustregdifdlsuse ratas.

» Paarisuhtes vahelduvad vagivaldsed episoodid kembte perioodidega

2

Vagivallaringi puhul eristatakse pinge kogunemifigjsilise vagivalla kasutamise ja

vagivallavaba nn mesinadalate faasi.

METOODILISI SOOVITUSI:

Kisimused diskussiooniks:

1) Mis eristab peretili stistemaatilisest perevdlgist?

16



2) Miks ja kuidas v0ib Uks pool peresuhtes teiséekontrolli ja voimu kasutada? Too nditeid.

3) Millised néevad vélja vordsete partnerite vadeel suhted? (vrdsuse ratas)

4) Mida tahendab vagivalla tsiuklilisus, kas sedgiron véimalik katkestada?

Arutluse teema: Soovitus ,Tee teistele seda, mudeidl, et sulle tehakse* kehtib ka peresuhetes
Kel joud sel digus?

Rohkem soovitusi leiate aadressiltp://www.enu.ee/naistevastane-

vagivald/index.php?keel=1&id=501

5.Vagivallatsejat iseloomustavad margid

Jargnevalt anname Ulevaate siUstemaatilist vagivieddaitava inimese tunnusjoontest. Kuna
sellist vagivalda panevad enamasti toime mehed, isgéloomustab jargnev loetelu peamiselt
vagivaldseid mehi. Need margid ei kirjelda aga nmalite ainult suhetes naisega, vaid ka oma

lastega.

Pideva kontrolli kasutamine suhtlemisel.Vagivallatseja tahab pidevalt teada, mida parti@er v
lapsed teevad, kus kaivad ja kellega suhtlevad.iWdligtseja seab pereliikmete liikumisele

piiranguid, nditeks ootab, et partner tapselt dagal toolt koju tuleb.

Enesekesksus ja vahene empaatilisugagivallatsejal voib olla moondunud nagemus endast.
Ta usub, et talle kuulub teistest pereliikmetebkemm digusi ja privileege. Ta naeb kdike endaga
seonduvat olulise ja tdhtsana, kuid teiste lahedaebve, vajadusi ja muresid ei oska/taha

margata ega pea oluliseks nendega tegeleda.

Ebarealistlikud ootused ja kdrged ndudmised teist@erelikmete kaitumise suhtes Pereelu
keerleb vagivallatseja Umber. Vagivallatseja odjadab iseenesestmadistetavaks), et partner ja
teised perelikmed taidavad tema kaske. Noudmisitketditmisele vdib jargneda “diglane”

karistus.

Tugev omanditunne Vagivallatseja tajub lapsi ja partnerit justkunidale kuuluvaks, mistdttu

eeldab ka nende allumist enda soovidele ja korsaddiel

Armastuse ja vagivalla segiajamine Vagivallatseja pohjendab vagivalla kasutamistrear
suhtes vOi laste karistamist armastuse ja hoolgais@a vdib kasutada vaiteid stiilis: “Ma ei
laheks endast valja, kui ma teid nii vaga ei aralksst Lapsel voib kujuneda moondunud

arusaamine, millised on lahkuse ja julmuse omavsdakeosed.
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Manipuleerimine. Véagivallatseja vdib manipuleerida nii partnerigai ka lastega, et neid
kontrollida ja panna kaituma endale sobival viisil.

Sudtunde tekitamine. Vagivallatsejale on omane panna partner ja lapgadna, et nad on

milleski stiidi vOi midagi valesti teinud.

Vagivalla kasutamise eitamine, Oigustamine, vabandaine, tagajargede pisendamine
Vagivallatseja kaldub toime pandud véagivalda eitaictiihisemana naitama, ennast seal juures
digustades ja ohvrit stitdistades. Naiteks voibherile ette heita “vale” kaitumist vdi tema
provotseerimist. Samuti kipuvad vagivallatsejadinoés oma tegudele véliseid vabandusi.
Alkoholijoobe, raske t60péaeva, tootuse vms tegéagivalla kasutamise pdhjuseks toomine aitab

vagivallatsejal veeretada vastutus endalt kdrvale.

Ekstreemne armukadedus.Vagivaldset meest iseloomustab armukadedus, kuesguiar voib
olla armukade isegi partneri sdoprade ja sugulastdes. Armukadedus valjendub pidevas

kahtlustamises, kontrollimises ja naise suldistamis

Mittevagivaldse vanema autoriteedi GdnestamineVagivallatseja voOib kritiseerida laste
juuresolekul oma partnerit (mittevagivaldset vangmaimetada teda rumalaks ja saamatuks

lapsevanemaks ning kasutada sdimunimesid.

Patriarhaalsed hoiakud ja traditsioonilised soorolld. Vorreldes mittevagivaldsete meestega
usuvad vagivaldsed mehed oluliselt enam, et meepevas pea, ainuisikuline otsustaja ja

suhetes domineeriv pool. Naine on see, kes peaimalinehe korraldustele.

Olulisemad punktid peatikis

=3

» VA4givaldse kaitumise aluseks on végivalda soosikatkud ja vaartushinnangu
Vagivalda kasutavale inimesele on iseloomulik daehnmine, enda soovide ja
vajaduste esikohale seadmine. Ta kujutab ette,eised perelikmed on ,tema
omad® ning peavad taielikult temale alluma.

» VAagivallatsejad on enesekesksed, vahe empaatibseuikadedad ning kalduvad ohvyri
kontrollimiseks ja oma vBimu naitamiseks temagaipidaerima.

= VAagivalda tarvitavale inimesele on tudpiline vadiaa kasutamise eitaming

digustamine, valjavabandamine ning tagajargedenddraine.
» VAagivallatseja on teadlik oma véagivaldusest jal@ise ebadigsusest, kuid nad ei taha

loobuda vdimust ja kontrollist ning oma privileeg#d, sest nad on sellega harjunud.
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METOODILISI SOOVITUSI:
Kisimused diskussiooniks:

1) Kas vagivallatsejale iseloomulikud margid on nsaed Uhiskonnas respekteeritud
karjaariinimeste tuupiliste iseloomujoontega?
2) Miks on siudtunde tekitamine vagivallatseja poodtelsasti kasutatav manipuleerimise viis?
3) Kas manipuleerimine on alati negatiivne?

4) Kas tbeline armastus, armukadedus ja vagivadashkokku kuuluda?
5) Kas Eesti Glhiskonnas on pereelus levinud patased hoiakud ja traditsioonilised sooroll|d?
Mis voib olla selle tagajarjeks?

Arutluse teemad: Kuidas ara tunda vagivalda mess g imber

Kes on tanapéaeval benaa pea?

6. Meeste vagivald naiste vastu ja naiste vagivatdeeste vastu

Nii mehed kui ka naised kasutavad paarisuhtes aétav Teadlased on diskuteerinud selle dle,
kas mehed kasutavad naiste suhtes rohkem véagikaidaaised meeste suhtes v0i ei erine
mehed ja naised vagivalla kasutamise osas. Erinenathgud néitavad, ebaiste poolt
kasutatav vagivald erineb oluliselt meeste vagivalbt nii raskusastme, motivatsiooni,
tagajargede kui ka situatsiooniliste tegurite poolst.

Jargnevalt on esitatud naiste ja meeste vagivaebangsed erinevused.

e Mehed kasutavad naistest oluliselt rohkem sustehsaagigivalda.

e Naiste vagivald on enamasti reaktsioon stressstri@tsiooni voi esilekerkinud probleemi
korral vOi enesekaitse mehe vagivaldsuse puhul.sieggivald on seevastu oluliselt enam
ajendatud domineerimise ja kontrolli vajadusest.

e Kui naised kasutavad kontrolli, siis pigem luhigalt ja soltuvalt konkreetsest olukorrast
(probleemist). Meeste kontroll on piisivam ning étpaarisuhet labivam.

¢ Naiste vagivald on peamiselt vaimne.

e Kui naised kasutavad fuusilist vagivalda, siis nadhliselt |60vad lahtise k&ega vdi mingi
esemega. Mehed kasutavad rohkem raskemat fuigistalda (peksmine, jalaga 166mine,
kagistamine).

e Kuna meestel on rohkem fidsilist jdudu, siis on deervagivallal oluliselt tdésisemad

tagajarjed (vigastused) kui naise poolt toime pandigivallal.
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e Meeste vagivald voib tekitada naistes kestva hiomdé. Ent mehed tajuvad naiste vagivalda
pigem hairiva ja tiutu kui ohustavana.

e Seksuaalset vagivalda kasutavad peamiselt mehed.

Olulisemad punktid peatikis
= Nii mehed kui naised vdivad kasutada paarisuhtgs/atila, ent naiste vagivald meeste
vastu erineb meeste vagivallast naiste vastu.

= Mehed kasutavad peamiselt sistemaatilist vagivalfleeste vagivald on ajendatud
rohkem kontrollivajadusest kui naistel. Naised wati\kasutada vagivalda enesekaitseks.

= Mehed kasutavad raskemat laadi fluusilist vagivallag pdhjustavad naistele
tdsisemaid vaimse ja fuisilise tervise kahjustusinaised meestele.

» Meeste véagivald pbhjustab naistele suure hirmutuMihed tajuvad naiste vagivalda
pigem tuutu ja hairivana.

» Seksuaalset vagivalda kasutavad peamiselt mehed.

METOODILISI SOOVITUSI:

Gimnaasiumi Opilastele disskusiooni kiisimused.

1) Kas meeste ja naiste vagivallal on pohimottelisievusi?

2) Kelle, kas meeste voi naiste poolne vagivaldyxihab tdsisemaid tagajargi?
3) Kes kasutavad enam kontrollivajadusest ajendsifistemaatilist vagivalda?
4) Kuidas erineb perevagivalla tajumine meesteajata poolt?

Arutluse teema: Kes |66b, see armastab?

7. Vagivalla moju ohvrile

7.1 Vagivalla moju taiskasvanule

Jargnevalt on toodud loetelu vGimalikest vagivadgajargedest ohvrile. Osad ohvrile viitavad
margid on varjatumad (nt madal enesehinnang) keede(nt flilsilised vigastused), ent need

aitavad siiski ara tunda vagivalla alla kannataisiidit ning mdista véagivalla moju.
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Paris mitmed margid viitavad eelkdige vagivallaoteat naistele kui sustemaatilisel kontrollil

baseeruvat vagivalda kogenutélé&Samas véib méningaid jargnevaid méarke esinedadestel.

MGoju fuusilisele tervisele

Vahetud flusilised vigastused (haavad, verevalutniginurrud, nihestused, porutused,
murdunud hambad, siseorganite vigastused vms);

Valud, raskused lilkumisel;

Kuulmise, nagemise langus, kadumine;

Pikema aja jooksul valja kujunenud terviseproblekiai sagedased haigushood (kdrge

vererdhk, sagedased pea, kdhu ja seljavalud, Kieedj progresseeruvad haigused).

Vigastuste puhul vdivad ohvrid végivalla varjamisesmargil anda seletusi, mis ei ole

vastavuses vigastuse olemusega. Naiteks Oeldaksekudi, kuid vigastuse paiknemine kehal ei

kinnita seda. Samuti vdib ohver verevalumeid vrastgsi varjata meigi voi riietusega. Kahtlust

vOib aratada ka korduv sarnaste vigastuste esiremin

MGju naiste reproduktiivtervisele

Soovimatu rasedus (naise rasestamine vOib ollavabgiseja teadlik soov, et tugevdada
naise seotust endaga);

Raseduse katkemine;

Alanenud huvi seksuaalelu vastu;

Vigastused suguelundite, paraku, rindade piirkonnas

Valud kbéhu voi vaagna piirkonnas, raskused kaimaetumisel;

Liigs6Omine.

Madju vaimsele tervisele

Sagedased negatiivsed tundmused (hirm, kurbustiapsii, arevus, ahastus);

Madal enesehinnang;

Tahelepanuhdired ja keskendumisraskused (naitskased tooulesannete I6petamisel ja
Oppimisel, vigade tekkimine);

Unehéired, psiihhosomaatilised kaebused, s6omidhéire

Depressiivsus voi diagnoositud depressioon;

Paanikahood;

Uksindus;

' Rohkem informatsiooni végivalla méjust naiselégma aitamisest leiad juhisest: “Kuidas aidata kemda,
milles esineb vagivalda - juhiseid tervishoiutoéateje”, Perttu, S. ja Kaselitz, V.
http://www.naistetugi.ee/Guidebooklayout.pdf
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e Enesetapumdtted ja -teod.

Korduva vagivalla kogemine, alavaaristamine ja sitéchine alandab naise enesehinnangut.
Naine vOib tunda, et ta ei ole midagi vaart egamsél@gagi hakkama. Vagivald pdhjustab naises
ka hirmutunde, mis vagivalla kordudes muutub suatdiliseks. See tdhendab, et naine voib
tunda hirmu ka siis, kui partner ei ole otseseljiva@ldne vdi on kodust &ara. Pika véagivaldse
kooselu jooksul on naine &ppinud tahele panema enarks viitavad partneri muutumisele
vagivaldseks. Nendeks vdivad olla naiteks uste ptaungine, alkoholijoobes koju tulemine.
Nende markide ndgemine on naisele ohusignaalikisgea(fltsilisest) rinnakust, péhjustades
hirmu voi isegi paanikahoo. Vagivald kutsub ohwvesile habi- ja stttunde, mida kinnitab
omakorda partneri sttdistav kaitumine. Sudtunneelpamaist tundma toimunud vagivallas
vastutavana. Kadunud eneseusk alandab naise teoiagevoimet olukorrale lahendust leida.
Hirm, h&bi- ja stutunne vahendavad naise valmisolgktunust rdékida ning abi otsida.

Negatiivse kaitumisviisi iimnemine
e Suitsetamine vOi suitsetama hakkamine;
e Alkoholi sagedasem tarbimine voi alkoholi tarbim@éastamine;

e Narkootikumide tarbimine.

Vagivalla mdju suhetele teiste inimestega
e Austuse ja lugupidamise kaotus laste silmis (aiif, kui laste isa halvustab ema laste
juuresolekul);
e VOimetus laste eest piisavalt hoolitseda (eritagfivagivallajuhtumit Sokiseisundi tottu);
e Laste kohtlemine agressiivsel viisil (vagivallattbhaavunud ja emotsionaalselt arritunud
naine voib laste peale karjuda voi neid fuusilikeltrale kutsuda);
e Sugulaste, sOprade ja tuttavatega suhtlemise va#im
¢ Loobumine hobidega tegelemisest voi harjumuspé&tgéba aja veetmise viisidest;
e Usaldamatus vb0raste (eriti meesterahvaste) suhtes.
Partneri vagivaldne kaitumine ning kontrolliv jaolseriv suhtlemisstiil v6ib muuta naise
kinniseks, eemaletdmbunuks ja teiste inimestega g8pradega, tuttavatega) suhtlemisel
ettevaatlikuks voi suisa valtivaks. Isegi kui meekeela otseselt naisel sugulaste ja sGpradega
l&bi kaia, vOib naine valtida nendega suhtlemisthendritiseerimise tbttu. Ka habitunne
vagivalla kogemise péarast ja vigastuste varjamidad olla pdhjuseks, miks naine loobub
lahedaste inimeste ja tuttavatega suhtlemast,svédjba aja veetmisest voi hobidega tegelemast.
Madala enesehinnangu ja toetavate lahedaste puseluvdib ta jaada pikkadeks aastateks (kui

mitte kogu eluks) suletud vagivallaringi.
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7.2 Pdhjused, miks ohver ei lahku vagivaldsest paisuhtest

Vagivaldse abikaasa voi partneri juurest lahkunainenargatavalt keerulisem, kui see vagivalda
mittekogenud inimesele vdib tunduda. Seetdttu da kieita ohvrile ette vagivaldsesse suhtesse
jdédmist. Ka ei taha voi ei ole ohver alati valmithat (kohe) I6petama. Tihti on nii, et ohvrid ei
taha mitte suhte I6ppu, vaid vagivalla I6ppu.

Jargnevalt on esitatud pohjuseid, mis vdivad rag&da ohvril vagivalla puhul abi paluda,

toimunust raakida ja suhtest lahkuda. Antud takesdategurid on eriti iseloomulikud naistele,

kuna need viitavad vAimul ja kontrollil p6hinevalégivallale, mille alla kannatavad tavaliselt
naised. Kuid mitmed punktid voivad kirjeldada kaywélda kogenud mehi.

e Hirm ja kattemaksu kartus.

e Madal enesehinnang ja kartus muutuste ees. Ohvaswgiet suudab vagivallaringist vélja
paaseda ja/vOi ise hakkama saada. Vagivallatseprdédib tappa ennast, ohvrit voi ka lapsi.

e Partner dhvardab lapsed parast lahkuminekut ata vot neile muul moel haiget teha.

e Habitunne. Ohver vdib karta, et teised inimeseasaivagivalla toimumist vi hakkavad teda
suudistama.

¢ Piiratud materiaalsed vbimalused iseseisvalt (kast®ga) toime tulla.

e Materiaalne-juriidiline seotus (nt Ghised laenddase vms).

e Puue VvOi terviseprobleemid, mille tdttu vajab ohwveise inimese abi igapaevaeluga
toimetulemisel.

e Ohver voib uskuda, et partner muutub ja ei kasotarevéagivalda.

e Emotsionaalne seotus partneriga hoolimata viimadgivaldsusest. Ohver vdib naha
partneris isikut, kellesse armuti ja kellega ondtog koos mitmeid positiivseid elamusi.

e Piiratud teadmised abisaamise voOimalustest vOi ki wajalikud teenused ohvrile
kattesaadavad (nt varjupaik asub elu- ja tookohasd kaugel, ei ole piisavalt raha
digusalase abi saamiseks).

e Véagivaldne partner takistab. Vagivallatseja voilkiseada otseselt voi kaudselt. Otseste
takistustena voib nimetada:

- Kontakti votmise ja suhtlemisvdimaluste piiramimg {elefoni @&ravétmine, I6hkumine,
arvuti kasutamise piiramine);

- Fadsiline isoleerimine (nt koju luku taha panemjne)

- Dokumentide, raha v0i pangakaardi aravotmine.

Kaudsete takistustena vdib nimetada:

- Iseseisva toimetulemise takistamine (t66 leidntid@l, kaimise, dppimise takistamine voi
raskendamine);

- Laimujuttude levitamine kogukonnas.
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7.3 Vaarkohtlemise moju lapsele

Vagivalla kogemine ja selle pealtndgemine mojutdi\A last, pdhjustades lapsele vaga tbsise
hingelise trauma. Pidevas stressi ja ohuolukorresles arenevad lapsel valja teatud
toimetulekuoskused. Laps jalgib pidevalt vagivaldaeema kaitumist ja ptutab ette aimata tema
vagivallategu. Ohu markide ilmnemisel katsub ta eadata, veidi suuremad lapsed vdivad
astuda ema kaitseks valja isa rinnaku korral. |pjigb ennetada vagivallajuhtumeid, ta surub
alla oma soove ja vajadusi, Uritab kaituda nii naguab véagivallatsejat talt ootavat ning
suudistab end toimunud juhtumis. Vagivaldses keskks elamine mdjub negatiivselt mitte
ainult lapse enesetundele vaid ka tema fuusiligrlasele, vaimsele arengule ja suhetele teiste
inimesteg®’. Jargnevalt on esitatud véimalikud vaarkohtleniggud lapsele.

¢ Negatiivsete emotsioonide valjendamine (nt vihayraéikskdiksus, arevus);

e Madal enesehinnang, enesesiudistused, usaldamiztessuhtes;

¢ Verevalumid, haavad, murrud, l66mise jaljed, sisemivigastused, ajukahjustus;

e Valu vbi ebamugavustunne liikumisel voi fuusilisegningu ajal;

e Psuhhosomaatilised kaebused, sbomishéired,;

e Tahelepanudefitsiit, kohanemise ja keskendumidauszsl koolis;

o Opiraskused, probleemid koolikohustuse taitmisega;

¢ Konfliktsed suhted eakaaslaste, Opetajate ja varezaa

e Agressiivne kaitumine suhtlemisel teistega (ealeshsga);

e Raskused soprussuhete loomisel ja hoidmisel,

o Kdrgenenud depressiooni ja suitsidaalse kaitunisge r

e Kodunt arajooksmine.

191 oe vagivaldsetest lapsevanematest ning vagivediast lapsele teosest: Bancroft, L., Silverma®, J2007).
Végivallatseja lapsevanemana. Millist m8ju avaldahisuhtevégivald perekonna toimimisefage Publication.
Tartu Naiste Varjupaik.
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Olulisemad punktid peatikis
= Kogetud véagivald avaldab alati mdju ohvrile, eefjéitema tervisele. Vagivallaohvrid
id

emotsioone, nagu hirm, pettumus, viha, sul ja &e®amas voib esineda neil ka

saavad fuudsilisi vigastusi (nt verevalumid, haavaidp kogevad erinevaid negatiivse

tOsiseid vaimse tervise héaireid ja haigusi, nt depioon, unehéired.
» VA4givald rasedate suhtes vdib pbhjustada rasedaikerkise voi komplikatsioone, sh
enneaegne sunnitus, lapse vaike sinnikaal vdi puue.
» Pikka aega kestnud vagivald vdib halvendada oltlsdevri Gldist tervist, pdhjustades
mitmeid vaevusi ja korduvalt esinevaid haigusi gudveresoonkonna haigused, selja-
ja peavalud, pidev vasimus ja kurnatus).
= Vagivallaohvril on véagivaldsest suhtest lahkuda aséigeeruline. Paljud vagivalda
mittekogenud inimesed ei mdista seda ning suldistabhvrit rumaluses ja vagivalla
nautimises.
= VAagivaldsest suhtest lahkumist raskendavad nii naatised, juriidilised, sotsiaalsed kui
ka psuhholoogilised tegurid. Sageli on kdige suwaiesrtakistajaks vagivaldne mees ise,
kes vdib kasutada naise lahkumise ennetamiseksd#nasst, lastega manipuleerimist,
raha ja dokumentide aravotmist ja flusilist kinmdmoist.
» Vaarkohtlemise kogemine ja vanemate vahelise vlgipaalthdgemine vdib mojutada
laste toimetulekut koolis. Lastel voivad tekkidalpleemid Gppimisel ja tunnis dpetaja
jalgimisel. Nad vdivad valtida teiste lastega seimiilst vOi olla hoopis agressiivsed teiste

suhtes.

METOODILISI SOOVITUSI:

Kisimused diskussiooniks:

1) Milline mgju voib vagivallal olla inimese vaimisga fuusilisele tervisele?

2) Miks sageli siudistatakse vagivalla ohvreid?

3) Miks naised vaga sageli ei lahku vagivaldsebtesi?

4) Millised traumad vdivad lastele kogu eluks jAagdeevagivalla pealtndgemisest?

Arutluse teema: Minu kodu on minu kindlus?

8. Muudid perevagivalla kohta

Vagivald, tUkskodik kas see toimub kodus voi tangualagistamine), on tihti seotud thiskonnas
levinud vé&arate arusaamistega (nn muoudid) ja ohsiitidistavate hoiakutega. Mutdid
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vahendavad toimepanija vastustust, parsivad omamigolekut abi otsida ning v6imaldavad
vagivallal jatkuda. Tagamaks inimdigusi ja ennetisnaing tokestamaks vagivalla toimumist on
oluline endale teadvustada ja kummutada vagivaldmstavad, vabandavad ning vaaralt

seletavad arusaamad nii enda motlemises kui kanddigihiskonnas.

Ohver ise provotseeris vagivalda, ta on selle &aninud.

Sageli suldistatakse ohvrit (naist, last) vagivakllavotseerimises voi “vales” kaitumises, mis
annab vagivallatsejale justkui diguse end ohvril (fégisiliselt) valja elada ja teda ,karistada“.
Selline vaararusaam aitab digustada vagivalla kasst ning vahendada vagivallatseja vastutust.

Ukskoik kuidas ka ohver ei kaitu, ei anna see diterea suhtes vagivalda kasutada.

Perevagivald on pere siseasi, sinna ei ole digakksda.

Arvamus, et kdik, mis peres toimub, on pereliikmetela asi ja valjaspool olevad inimesed ei

tohi sellesse sekkuda, takistab oluliselt pere\dtzivkaotamist. Kodu ja perekonna puutumatus
kehtib seni, kuni ei rikuta perekonnale omistatsdldust olla toeks ja hoolitseda |&ahedaste eest.
Peresisesed suhted peavad vastama uUhiskonnasdexd@utustele, seadustele ja kommetele.
Pereliikme suhtes vagivalla kasutamine on tésimadiguste ja seaduste rikkumine, see ei ole

enam pere siseasi, vaid thiskondlik probleem, ssttgpeab sekkuma.

Kui ohvril ei ole nahtavaid vigastusi, siis ei s&givald ka tdsine olla

Ohvri vigastused ei ole vagivalla tésiduse néaitajakagivalda kogenud naised tunnistavad, et
pidev hirmutamine, alandamine ja manipuleerimingpahu raskemini talutav ja kahjustav kui
l66mine. Pealegi domineerib véagivaldses suhtes for@alne vagivald, fuusilist vagivalda ei

pruugi alati esineda.

Korralikes peredes ei ole perevagivalda, vagivaldsineb ainult vaeste, to6tute ja
alkoholiprobleemidega inimeste peres

Ehkki mdnedes uuringutes on ilmnenud, et vaesenpatesies esineb rohkem vagivalda, ei ole
vaesus ja to6tus vagivalla riskitegurid, vaid pigksa pingeallikad, mis eeldavad taiendavaid
toimetulekuoskusi. Kuigi politsei- ja kiirabitoos] puutuvad rohkem kokku selliste
vagivallajuhtumitega, kus vagivallatseja voi ka ehwn tarvitanud alkoholi, on vale pidada
alkoholi vagivalla péhjustajaks. Vagivalda tarvisanisikud voivad olla vagivaldsed ka kainena.
Vagivaldse inimese suhtumine ning hoiakud partseran ka alkoholi tarvitamata samasugused.
Uuringute ja naiste varjupaikade kogemuste kohdegtiub vagivalda ka majanduslikult hasti
toimetulevates peredes, kus ei ole sdltuvusairetegdamisega probleeme. Sellistes peredes aset

leidev vagivald jbuab harva ametnikeni.
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Vagivaldsed mehed on vaimselt haiged, nad ei skodtollida oma viha ega vagivaldsust
Vagivalda voivad kasutada ka vaimselt terved, bdrja todalaselt edukad mehed, kes kaituvad
valjaspool kodu vddraste inimestega vaga vaoshpitisakalt ja lugupidavalt. Ka oma naise
suhtes vdivad nad seltskonnas viibides hoolitséa\néidata, kuid kodus kasutavad végivalda,
kuna tunnevad Oigust domineerida ja kontrollida onzast. Vagivaldsed mehed suudavad
vajadusel valitseda oma negatiivseid tundeid jauisge.

Kui naine lahkub vagivaldsest suhtest, siis |0pebdgivald
Vagivald ei I6pe paari lahkuminekuga! Vaga tihttkj#b vagivald (eelkdige psuhholoogiline
vagivald ja kontrolliv kaitumine, aga ka fuusilimégivald) ka parast suhte Idpetamist. Kusjuures

on taheldatud, et lahkumineku ajal vdivad vagiyahtumid sageneda ning muutuda tdsisemaks.

Vagivald 16peb, kui mees ja naine kolivad kokkuelébvad voi saavad lapse

Kui suhtes on ette tulnud vagivalda sdbrustamige'kd@imise” ajal, jatkub see ka koos elades
vOi siis, kui perre sinnib laps. Kokku kolimine k&anda vagivallatsejale kindlustunde naise
.,omamise“ suhtes, mistdttu enam ei varjata omawadsust. Kui mees on tarvitanud korra

vagivalda, tletab ta vagivalla kasutamisega seodutise piiri.

Olulisemad punktid peatlkis
» Vagivallamiudid on dhsikonnas laialdaselt levinudénad arusaamad vagivalla
toimumisest peres. Vagivallamiidid suudistavad ibhar vahendavad vagivallatseja
vastutust juhtunu ees. Perevagivalla vAhendamigelshvrite aitamiseks on oluline
tunda vagivallamuute ja need Umber llikata.

= Madadtide jargi on ohver ise suudi vagivallas, kuagéitub ,valesti“ ja vaarib seetdttu
Jkaristamist“. Ukskdik kuidas ohver kaitub, ei 0&fa see vagivalla kasutamist tema
suhtes.

= Mdadtide jargi on vagivald pere siseasi, kuhu eia@bpust kellelgi valjastpoolt sekkuda.
Nende uskumuste kohaselt toimub vagivald ainulsteaga alkoholi sageli tarvitavate
inimeste kodus. Tegelikult vbib toimuda vagival@sggustes peredes, nii vaesemates
kui ka jdukamates ning inimene voib olla vagivaldaekaine peaga.

METOODILISI SOOVITUSI:

Kisimused diskussiooniks:

1) Miks levib visalt mudit,et naine on vagivallaoikgrlangemises sageli ise suudi?
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2) Miks usuvad paljud, et nn.korralikes perekondgalerevéagivald puudub ja see on vaid vagste,
alkoholilembeste perekondade probleem?

3) Kas on vdimalik,et kodus vagivallatsev mees \6ild olla meeldiv ja abivalmis kolleeg?
4) Miks vagivaldsest suhtest lahkumisega ei 16ppwaid?

Arutluse teema: Pada sGimab katelt, thed mustdemaal?

9. Vagivaldsest suhtest hoidumine

Tavaliselt algavad kdik paarisuhted armastusegan&avagivaldsus tuleb esile aga aja jooksul.

Naiteks vbivad vagivaldsed noormehed olla suhtesag isegi Ulemaara hoolitsevad, tltarlast

jumaldavad ning soovivad peatset Uhtekolimist vdnlumist. Noormehe suhtumises ja

kaitumises voib esineda kontrollivajadusele, omamdiele ning vagivallale viitavaid marke,

kuid tutarlaps ei pruugi neid tahele panna voi rseifiselt m&istZ.

Jargnev loetelu kirjeldab marke, mis vdivad viidzégivalla algamisele paarisuhtes.

e Partner on armukade. Armukadedus ei ole suunattig @inult sinu vastassoost tuttavate,
vaid ka sinu sfprade ja sugulaste vastu.

e Ta tunnistab, et ta ei suuda elada ilma sinutarjaltasina suudad ta &nnelikuks teha. Ta
soovib, et sa puhenduksid ainult temale.

e Ta uurib pidevalt, kus sa kaid ja kellega suhtl€éd.tahab, et sa tuleksid koolist vdi toolt
tapselt igel ajal. Ta kisib su suhtlusvorgustiisdtajakonto ja meiliaadresside paroole.

e Ta paneb sind tundma, et oled sildi voi eksinuygegd talt millegi parast andeks paluma.
Temaga olles sa tunned, et ei tee midagi digesti.

e Ta el arvesta sinu soovide, arvamuste ega tunnefEgje ei meeldi sinu teistsugune
arvamus. Ta usub, et ainult temal on digus. Saskhtreima kuuldes oma arvamust avaldada.

e Ta suudistab alati teisi voi sind, kui ilmneb mprobleem. Sul on hirm, kui ta vihastub.

e Ta kohtleb sind jaAmedalt. Ta solvab ja alandab.slradkasutab sinu suhtes fluusilist jdudu

voi ahvardab sind sellega. Ta I6hub vihahoos esgmei

Taiskasvanud inimesed ei muutu &akki vagivaldsekagivalla ohumargid ilmnevad tema
kaitumises juba varem - juba esimestel kohtingitéljivaldsesse suhtesse jddmise valtimiseks

on tahtis need margid ara tunda.

20 vagivaldsest suhtest hoidumise ja lahkumise kimfgaveel: Perttu, S. Mononen-Mikkil4, P., Rauh&a,
Sarkkala, P. (2001). Ava Silmad! Késiraamat vagiadtogenud naistele.
http://www.hotpeachpages.net/lang/speak/paanav&S\odf
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Armastusega ei ravi vagivaldsust/agivallatsejat saavad aidata ainult vastava §pp@ saanud

spetsialistid ja sedagi siis, kui vagivallatsegssovib muutuda.

Olulisemad punktid peatlkis
= VAagivaldsest suhtest hoidumiseks on oluline turitvallale viitavaid marke.
= VAagivallatseja ei pruugi olla suhte alguses sugidgjivaldne, ent ta voib naidata valja
tleméaarast hoolitsust, kiirustada suhte arengugaqaida peatset kokkukolimist.
» Téahelepanelikuks vbiks teha see, kui su partneibkislevalt, kus sa kaid ja kellega
suhtled, naitab valja armukadedust sinu sOpradéesuting kritiseerib su tegemisi ja
suhteid.

» Partneri muutumisele véagivaldseks voib viidata le®,skui ta paneb sind pideva

t

tundma end suudi, tekitab sinus hirmutunnet jalebhjbhkralt.

METOODILISI SOOVITUSI:

Kisimused diskussiooniks:

1) Millised voivad olla tulevasele vagivaldsuseigavad margid suhte alguses?

2) Kas usud, et armastus v0ib muuta vagivaldsestfiee

3) Miks armukadedus ja armastus ei sobi kokku?

4) Miks liigne jumaldamine suhte alguses vOib IGgsuhte I16pus vagivallatsemisega?

Arutluse teema: Kas armastus voidab koik?

10. Juhiseid Opilastele, kes kannatavad kodus vagiNa all

Igasugune vaarkohtlemise kogemine voi teiste plknedite vagivalla pealt ndgemine avaldab
kahjulikku mdju noorele ja lapsele. Mitte Ukski momimene ei ole seda vaart, et elada
ebaturvalises kodus. Jargenvalt on toodud napuhéitgivalda kogenud noortele.

o Kui keegi pereliikmetest sind sGimab, alandab @bl sind, siis tea, et sina ei ole selles
suidi. Isegi kui sul juhtus midagi voi sa kaitusalesti (nt I6hkusid talle kuuluva eseme,
valetasid), siis see ei anna teisele digust sindgavaldselt kaituda.

e Kui sa kuuled vbi nded pealt vagivalda oma vanemale!, siis sina ei ole vagivallas suudi
ega vastutav, isegi kui tuli algas sinuga seotyjabésst (nt sinu halvad hinded).

e Sina ei ole teise inimese vagivaldse kaitumise pdisj Pdhjus peitub temas endas

e Sa vaarid, et sinusse suhtutakse lugupidamisega jainu Oiguste ja tunnetega

arvestatakse.

29



e Arajaa oma murega uksi. Raagi sellest inimeselegkia usaldad Kui su perekonnas ei ole
sellist inimest, siis p66rdu mdne taiskasvanu pokdela void usaldada (nt vanavanem, tadi-
onu, sdbra ema-isa, hea naaber). Sa void raakidaisiila ndu Opetajalt, sotsiaalpedagoogilt
vOi koolipsuhholoogilt. Isegi kui inimene, kellelesaldad oma mure, ei oska pakkuda
lahendusi su olukorrale, aitab probleemi araradkentunda sul end kergemalt.

e Anonuidmselt saad ndu kiusidamitmetelt telefoninumbritelt (vt artikli [6pus).

e Kui sul on vigastusi, siis p66rdu (kooli)arsti jderning radgi, mis juhtus.

e Sul on 6igus kutsuda politsei, kui tunned tGsistii oma kodus toimuva vagivalla parast.

Olulisemad punktid peatlkis
= Pea meeles, et sina ei ole suldi, kui keegi simthad@ alandab v6iloob. Sa ei ole
suudi ka selles, kui vanemad omavabhel tilitsevadagutavad vagivalda.
= Kui sinuga midagi sellist juhtub, otsi abi. Raagmesega, keda usaldad.
» Sa v0id helistada abitelefonile, péérduda dpefagéhholoogi voi arsti poole.

= Helista politseisse, kui tunned tdsist hirmu kothisiuva vagivalla parast.

11. Juhised Opetajale, kuidas aidata vagivalda kogad noort

Vagivallaprobleemiga kodudes puudub tihti inimenkes raagiks noorele vagivalla

ebamoraalsusest ning tutvustaks inimese Oigusalisele elule. Samuti ei pruugi seal leiduda

inimest, kellega noor saaks arutada vagivallagtudetandeid ja moétteid ning paluda abi. Noore

abistamine on véaga oluline véagivallatsikli peatakss Noorele on tahtis, et ta vbib kellelegi

loota, naiteks Opetajale vdi kooli tugitdotajalepeipjad on sageli ainukesed taiskasvanud

valjaspool kodu, kes markavad vaarkoheldud noog saavad pakuda talle abi.

o Kui te nadete, et noorel on mure, julgustage teda ékima. Valige vestluseks privaatne
koht ja hetk, kui teil vdi temal on aega.

e Noor ei pruugi kohe 6elda, et tema mure on seotiglvallaga kodus. Kui ta tunneb, et
taiskasvanu on usalduslik, sGbralik ja toetav, a¥ab ta end tbenaolisemalt.

e Arge survestage noort avameelseks vestluseks. Kagalee vdib teda ehmatada ja
usaldusliku suhte tekkimist kahjustada. Noor ra&ggy kui ta on selleks valmis.

e Kui noor hakkab raakima, siis arge segage vahe#ské tal 16puni raakida. Kuulake

empaatiliselt.
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Arge kritiseerige noort voi teisi perelikmeid. Hoolimata vagivallast, armastavad lapsed
siiski oma vanemaid ja ei soovi neile halba. Argeke noorele etteheiteid tema kaitumise
suhtes.

Kinnitage noorele, et tema ei ole suidi. Tunnustagéeda julguse eest juhtunu ara
raakida.

Arge edastage noorelt saadud informatsiooni ilma tea loata mitte kellelegi Kui te
tunnete vajadust vestelda vanematega, teavitadanust ametkondi (nt lastekaitseto6tajat)
vOi kaasata moni spetsialist koolist (nt sotsiaddgmog, pstihholoog), siis raakige sellest
kindlasti enne noorega.

Kui noorel on flusilisele vagivallale viitavaid nké&r(nt verevalumid, kriimustused, haavad),
siis saadke ta (kooli)arsti juurde, kes saab vigast fikseerida ja anda vajadusel abi.
Teatage sellistest juntumitest lastekaitsesse oldspisse

Eesti seaduste jargi on igalt inimesel (sh dpéta@ihustus teatada abivajavast voi hadaohus

olevast lapsest lastekaitse- vOi sotsiaaltootajatpelitseid ¢t abivajavast lapsest teatamise

juhenditja juhendmaterjali perevagivalla véhendamiseks ja tznmseks.

Olulisemad punktid peatlkis

= Vagivalda kogenud noorel ei ole sageli kellelegiaomurest raakida. Opetajad véiviad
olla ainukesed taiskasvanud, kes vdivad sellisttnoé@rgata ja teda aidata.

= Julgustage noort radkima oma murest. Olge empsatifia toetavad. Arge kritiseerige
noore voi vagivallatseja kaitumist.

= Arge raakige noorelt kuuldud lugu edasi ilma temeigiae arutamata.

= Kui noorel on vigastusi, siis saatke ta arsti jeurd

12. Abi andvad organisatsioonid

Lasteabi nduandetelefon 116 11a&n uleriigiline tasuta lGhiliin, millele voib teada abivajavast
lapsest ning kust saavad lapsed, noored, lapsewhedn teised tdiskasvanud vajadusel

ndustamist.
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Tugitelefon 14920n uleriigiline lGhinumber fuusilist, vaimset, maguslikku ja/v0i seksuaalset
vagivalda kogenud naistele. Kdnedele vastataksegpra0.00-18.00.

Politsei [ihinumber od10

Hadaabinumber oh12

Riikliku ohvriabi lihinumber 016106 e-posihvriabi@ensib.ee

Naiste varjupaigad Eestis on praegu 10 naiste varjupaika, mis pakuégd/alda kogenud
naistele ja nendega koos olevatele lastele:

o turvalist peavarju parast vagivallajuhtumit voi wédlaohu korral;

e psihholoogilist ndustamist;

o abi ametiasutustega (nt politsei, kohus, sotsiaatipsuhtlemisel,

« Oigusalast informatsiooni ja juriidilist ndustamist

o tuge vagivaldsest suhtest valjumisel ja eluga edasemisel.
Varjupaikade telefonid vastavad 60paevaringsetidaekontaktandmed leiab veebilehelt

www.naisteliin.ee

Olulisemad punktid peatlkis

» Lapsed voivad helistada mure korral (nt vagivallagémine) lasteah
telefonile 116 111.

» VAagivalda kogenud naised koos lastega saavad alfiyanaiste varjupaigast

samuti vdivad nad helistada tugitelefonile 1492.

= Vagivallariinnaku voi sellega dhvardamise korraftaiil 110.
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