POHIKOOLI OPETAJA TOOKAVA NAIDIS

Oppeaine: kasitoo ja kodundus
Kool: Péltsamaa Uhisgiimnaasium
Klass: 9. klass
Ainedpetaja: Eve Oro
Kasutatav 6ppekirjandus:
Kudumine (2002) Anu Pink
Omblemine (2003) Anu Pink
Heegeldamine (2004) Anu Pink
Tikkimine (2005) Anu Pink, Kristi Teder
Viltimine (2006) Maaja Kalle, Liina Veskimagi-Iliste
Harjutusi tikkimisprogrammi 4D Embroidery 6ppimiseks (2009) Anu Pink
Kodundus 7.-9. Klass (2011) Kristi Paas, Anu Pink
Ulesandeid ja méange kodunduse tundideks (2008) Jaana Tamm
Kasitdo ja kodunduse mdisted 7.-9. klassile (2009) Marje Peedisson
Maht: 2 tundi nadalas:
késit6o (kudumine) 18 tundi,
kodundus 7 tundi,
projektdpe (kodundus, valitud kasitootehnikas ehte valmistamine) 10 tundi
kokku 35 tundi



Kalenderplaan 2012/2013 | poolaasta

Oppetds sisu

K] ~ ~ . . .
2 Opitulemus ROKis uldpadevused, labivad teemad, 18iming
zZ . . R - o i i
Kasitletav teema Tunni sisu/P8himdisted Praktilised t60d/ kasutatav meetod le\lg?mlse
kudumine eesti rahvakunstis, . . T - . . vaartuspadevus - tajuda ja vaértustada oma seotust oma
- . - tutvumine kudumistraditsioonidega tunneb peamisi eesti rahvuslikke S . s 7
kultuuridevahelised seosed, erinevused - - - " R AR ja teiste maade ning rahvaste kultuuripdrandiga ja
1 KUDUMINE - - i Eestis ja maailmas (PP esitlus); késitootavasid; naeb rahvaste L -
ja sarnasused, mitmekultuuriline almikkoe t66proovi kudumine kultuurindrandit kui vaartust niitidisaegse kultuuri sindmustega,
keskkond; palmikkude P P P ,,Kultuuriline identiteet”;
vaartuspadevus - tajuda ja vaartustada oma seotust oma
sokkide-sukkade ja kinnaste tutvumine vikkelkoe ja nuppude 5 - L ja teiste maade ning rahvaste kultuuripérandiga;
2 KUDUMINE kudumistraditsioonid Eestis, Aran kasutamisega Eestis ja mujal; td6proovi naeb rahvaste Ifgltuurlparandlt kui Opipéadevus — suutlikkus organiseerida 6pikeskkonda ja
PN P védrtust Y o _
kampsunid; vikkelkude, nupud kudumine hankida 6ppimiseks vajaminevat teavet;
,,Kultuuriline identiteet”
tutvumine Haapsalu réttide ja sallide vadrtuspadevus - tajuda ja vaartustada oma seotust oma
3 KUDUMINE kudL'lm_ls:tradltsmonLd Ha}apsalus, kudumisega: pitsilise koekirjaga Jq_t"e|§te maade nlng_rahvaste kultuurlparandlgaja
pitsilised koed, 6hksilmus i - - niitidisaegse kultuuri sindmustega, ;
t66proovi kudumine e s
wKultuuriline identiteet”;
Opipadevus — suutlikkus organiseerida 6pikeskkonda ja
leiab loovaid vBimalusi kasutada dpitud | hankida dppimiseks vajaminevat teavet;
P . . kasitootehnikaid; kasutab kunstipadevus - erinevate esemete disainimine pakub
kasitootehnikate areng ning seda . . Lo O - . - s . .
o S . . soki vm kootud eseme kavandamine; inspiratsiooniallikana etnograafilisi loomingulise enesevéljenduse vdimalusi;
mdjutanud tegurid ajaloos; tekstiileseme o - - - L s ; A .
4 KUDUMINE S . S téoproovi kudumine, silmuste esemeid; arutleb t60 ja tehnoloogia matemaatikapadevus — suutlikkus kasutada
kavandamine ja kaunistamisviisid - L . p .
arvutamine muutumise Ule Gihiskonna arengus; matemaatikale omast keelt;
kududes o N - s S
otsib tilesandeid taites abi ,,Tehnoloogia ja innovatsioon”;
nlitdisaegsest teabelevist matemaatika - ristkorrutis;
kunstidpetus - varvusdpetus, kompositsioon, tasakaal
ringselt kudumine, erinevate koekirjade hinnata koob koekirju koeskeemi kasutades; | Opipadevus — suutlikkus kasutada Opitut (ringselt
5 KUDUMINE kudumine skeemi jargi; silmuste soki alustamine, saare kudumine C J : ’ pipad P g
. . sokisaari koab ringselt kudumine)
arvestamine eseme kudumiseks
erinevaid vdimalusi soki kanna tutvumine erinevate kanna kudumise
6 KUDUMINE kudumiseks; kannakude vBimalustega; kannalaka kudumine
soki kanna osad; silmuste kahandamine; U - . . I . .
) O - ! kannapdhja ja kannakiilu kudumine, hinnata dpipéadevus — suutlikkus kasutada 6pitut
! KUDUMINE erinevate koekirjade kudumine skeemi soki pdia alustamine sokikandu (kahandamisvotted)

jargi




VAHEAEG

roivastus ja kaitumine vastuvdttudel,
koduses peolauas, kohvikus ning

ajuriinnak "milleks on vaja kombeid",
vestlus kditumisest erinevates

roivastub ja kaitub Urituse iseloomu

vaartuspadevus —suutlikkus hinnata inimsuhteid ja
tegevusi Uldkehtivate moraalinormide seisukohast;

. olukordades, PP esitlus riietusest kohaselt suhtluspadevus — suutlikkus ennast selgelt ja
restoranis o - ar
vastuvdttudel asjakohaselt véljendada
8 KODUNDUS . .
tutvumine eestlaste peamiste < u s
L . - vaartuspadevus - tajuda ja vaartustada oma seotust oma
toiduainete, toitude ja ~ . - J SR .
e - - S i vordleb erinevate maade rahvustoite ja | maa kultuuripdrandiga ja nuidisaegse kultuuri
eestlaste toit 1abi aegade; pidulik soomistraditsioonidega, dpik, PP L I - " ;
. o . " : - teab toitumistavasid méjutavaid stindmustega;
16unasdok esitlus; arutlus " Eesti rahvustoit id oy Yyt B
kaasajal'; ettevalmistus praktiliseks tegure ”.Klult""rlihlne 1dgnt1|tee|t g 1ol oIkl
T A ajalugu - kultuur ja eluolu 20.saj 11 poolel, 9.
$nitsli (vai kotlettide), kartulipiiree, mdistab lauakommete téhtsust meeldiva vidrtuspadevus —suutlikkus hinnata inimsuhteid ia
valge pbhikastme, vaniljekastme ja - suhtluskeskkonna loomisel; lahtuvalt P - ; : . J
- . . . o2 s hinnata i : 5 A tegevusi Uldkehtivate moraalinormide seisukohast;
9 KODUNDUS praktiline toiduvalmistamine ahjudunte (vdi duna-kaerahelbevorm : " Urituse sisust kujundab ja katab laua ; u e
o~ o A praktikumi AT I (D Fr sotsiaalne padevus - teha koostddd teiste inimestega
vaniljekastme vdi jaatisega) (pidulik 16unas6ok); kaitub Grituse . x b
. s . erinevates situatsioonides
valmistamine iseloomu kohaselt
erinevaid vdimalusi soki otsa soki otsa kudumine, silmuste
10 KUDUMINE kudumiseks, silmuste kahandamine kahandamine
enesemaaratluspadevus — suutlikkus mdista ja hinnata
kootud eseme viimistlemine; késitsit6o - Lo iseennast, oma norku ja tugevaid kiilgi;
vaartustamine tarbekunsti osana voi sokkide I6petamine ja viimistlemine; . analuu§|b end_a Io~o_m|n_gull.5| Ja suhtluspadevus — suutlikkus ennast selgelt ja
11 KUDUMINE isikupdrase enesevéljendusena; arutelu kasitdo tahtsusest ja sellega hinnata tehnoloogiaalaseid vGimeid ning teeb asjakohaselt véljendada;
Kisi P ! L ! 9 I6petatud sokke valikuid edasisteks dpinguteks ja ) Ve i L,
asitooga seotud elukutsed ning seotud elukutsetest hobideks »Elukestev dpe ja karjiiri planeerimine”;
vOimalused ettevotluseks Uhiskonnadpetus - ettevatluse vormid, ettevotluse roll
tihiskonnas 9.kl
projekti tutvustus, meeskondade teadvustab end rihmatod, projektitdd ja | vaartuspadevus - tajuda ja vaartustada oma seotust teiste
projekt "'lgikestvad véartused"; klassi | moodustamine, iilesannete sénastamine teiste Uihistdds toimuvate tegevuste inimestega;
_ jouludhtu koos lastevanematega (v0i ka | ja jagamine; toojaotus meeskondades, liikmena; leiab iseseisvalt ja/vdi sotsiaalne padevus - teha koostdd teiste inimestega
12 | PROJEKT OPE tanubhtu oma ainedpetajatele) tegevuse planeerimine ja koostdos teistega Ulesannetele ning erinevates situatsioonides;
ettevalmistamine ja labiviimine; ettevalmistamine; tegevuskava probleemidele lahendeid; osaleb suhtluspadevus — suutlikkus ennast selgelt ja
koosviibimise korraldamine koostamine; ajuriinnak " Minu elu aktiivselt erinevates koostdo- ja asjakohaselt valjendada; ettevdtlikkuspadevus —
vaértused" suhtlusvormides suutlikkus seada eesmarke
kutsete valmistamine ja teksti osaleb aktuvsglt e.rmevates koostoo- ja suhtluspadevus - kirjutada eri liiki tekste, kasutades
kutsed ja kingitused; ideede ja sOnastamine; eeskava koostamine (sh suhtlusvormldes,_ suhtub kaasl_a stesse kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili (kutsete
~ ST a R - . heatahtlikult ja arvestab teiste . S .
_ vOimaluste leidmine erinevate naiteks: nditus voi esitlus pohikooli tosalaseid arvamusi: koostab lahtuvalt vormistamine); ,, Teabekeskkond”;
13 | PROJEKT OPE peolaudade kujundamiseks; peolaua ké&sitoo ja tehnoloogiadp tundides y eesti keel - teabetekstide koostamine (kutsed), eeskava

meniii koostamine; kulude
planeerimine erijuhtudeks

valminud tdddest, vai ka moe dem);
retseptide valimine, Urituse eelarve
koostamine jm; meeskonnattd

Urituse sisust menud ning kujundab
kutse; kalkuleerib toidu maksumust;
kasutab menuiiid koostades
ainekirjandust ja teabeallikaid

(kirjand véartuste teemal, kirjutatud motete kasutamine
eeskavas);
muusikadpetus - muusikalised etteasted




14

PROJEKT OPE

niitidisaegsed tehnoloogilised
voimalused ning uudsed votted
tarbeesemete valmistamisel

kingituste valmistamine ja pakkimine,
naiteks salvratitehnikas

kiilmkapimagnet v&i foto siirdamine ja
ehte valmistamine vm;

leiab loomingulisi v8imalusi kingituse
valmistamiseks ja pakkimiseks

»Tehnoloogia ja innovatsioon”

15

PROJEKT OPE

koosviibimiste korraldamine,
peolaudade kujundamine

suupistete valmistamine, laudade
katmine, Urituse labiviimine

védrtustab t60 tegemist ning analiilisib
t60 kulgu; kujundab ja katab laua

ettevotlikkuspéadevus — suutlikkus seada eesmarke ja
neid ellu viia (trituse labiviimine); )

suhtluspadevus — suutlikkus ennast selgelt ja
asjakohaselt véaljendada

VAHEAEG

16

PROJEKTOPE

projekti I6petamine, analiiis

projekti kokkuvdte, meeskondade
tegevusanalisi esitamine;

hinnata dpilase
tegevust
projektis,
dpimapp

kujundab, esitleb ja péhjendab oma
arvamust

sotsiaalne padevus — suutlikkus ennast teostada, toimida
teadliku ja vastutustundliku kodanikuna

teadlik ja saastlik majandamine;
leibkonna eelarve, tulude ja kulude
tasakaal; laenud; kokkuhoiuvGimalused
ja kulude analiitis

16ppenud projekti eelarve analiis,
eelarve meeskonna ettekanne; arutlus
"Millised on minu vimalused
valjaminekute vahendamiseks?"
"Milline tarbija ma olen?", oma
kulutuste otstarbekuse analiitisimine jm

oskab koostada leibkonna eelarvet;
planeerib majanduskulusid eelarve jérgi

sotsiaalne padevus — suutlikkus ennast teostada, toimida
teadliku ja vastutustundliku kodanikuna, aktsepteerida
inimeste erinevusi; Uhiskonnadpetus - isiklik eelarve,
sédstmine ja investeerimine, laenamine 9.kl

17

KODUNDUS

ideede ja vdimaluste leidmine erinevate
toitude valmistamiseks ja laua
katmiseks; meeskonna juhtimine

loominguline toiduvalmistamine
etteantud toiduainetest ning Rootsi laua
katmine

hinnata
praktikumi

arvestab riihmalilesandeid téites

kaasOpilaste arvamusi ja hinnanguid;
kasutab meniitid koostades

ainekirjandust ja teabeallikaid;
valmistab retsepti kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi roogi; lahtuvalt trituse
sisust kujundab ja katab laua (Buffet);

kéitub Urituse iseloomu kohaselt

ettevdtlikkuspéadevus — suutlikkus ideid luua ja neid ellu
viia;

Opipadevus — suutlikkus organiseerida 6pikeskkonda ja
hankida 6ppimiseks vajaminevat teavet;

sotsiaalne padevus - teha koostddd teiste inimestega
erinevates situatsioonides; ,,Teabekeskkond*

18

KODUNDUS 1t

toidu, Gmblemise ja kasitddga seotud
elukutsed ning vdimalused ettevatluseks

Oppekéik 6mblustsehhi vai
toitlustusasutusse voi pagaritdokotta vm

hindab enda huve ja sobivust toiduga
seotud elukutseteks vai hobideks;
analiiisib enda loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid vdimeid ning teeb
valikuid edasisteks
Opinguteks ja hobideks

enesemadratluspédevus — suutlikkus mdista ja hinnata
iseennast, oma ndrku ja tugevaid kilgi;

»Elukestev dpe ja karjiiri planeerimine”;
Uhiskonnadpetus - ettevotluse vormid, ettevdtluse roll
thiskonnas 9.kl




