POHIKOOLI OPETAJA TOOKAVA NAIDIS

Oppeaine: kasitoo ja kodundus
Kool: Péltsamaa Uhisgiimnaasium
Klass: 8. klass
Ainedpetaja: Eve Oro
Kasutatav 6ppekirjandus:
Omblemine (2003) Anu Pink
Heegeldamine (2004) Anu Pink
Tikkimine (2005) Anu Pink, Kristi Teder
Harjutusi tikkimisprogrammi 4D Embroidery 6ppimiseks (2009) Anu Pink
Kodundus 7.-9. Klass (2011) Kristi Paas, Anu Pink
Ulesandeid ja méange kodunduse tundideks (2008) Jaana Tamm
Kasitdo ja kodunduse mdisted 7.-9. klassile (2009) Marje Peedisson

Maht: 2 tundi nadalas:
kasitoo (dmblemine, heegeldamine) 32 tundi
kodundus 16 tundi
projektdpe (tikkimine, masintikkimine, trikkimine, dmblemine) 14 tundi
tehnoloogiadpetus 8 tundi
kokku 70 tundi



Kalenderplaan 2012/2013

Oppetds sisu

< ~ ~ . . o
i) Hindamine Opitulemus ROKis Uldpadevused, labivad teemad, 18iming
Z | Kasitletav teema Tunni sisu/ Phimdisted Praktilised t66d/ kasutatav meetod
mitmekiilgse ja tasakaalustatud paevamenditi ttvumine paevamentill koostamise analuitisib menii tervislikkust ning » W ervis ja ohutns (tervislikultoitumise pdhitodede
A R P teoreetiliste alustega ja internetipdhiste - N omandamine);
koostamine; internetipdhised tervisliku e P koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse «
o tervisliku toitumise keskkondadega, L ,,Teabekeskkond* ;
toitumise keskkonnad e B meniii > ~ D " .
vBimalusel teha tund arvutikabinetis inimesedpetus - toitumise moju tervisele 8.kl
1 | KODUNDUS
" . L Lo tutvumine kala t66tlemisviisidega, P . L
e tootlem’l'r]e, rappimine, r.OOK'[n e kalagratééni ja tarretatud magustoidu tunneb toidu riknemisega seotud qplpad_evu§ N §uqtl|kkus 0 rggnlseerlda op_lkeskkonda
kalaroad, gratiin, gratineerimine; Zelatiin, 2 ; . 3 2 " . ? ja hankida dppimiseks vajaminevat teavet;
- valmistamisega; ettevalmistus praktikumiks, riskitegureid " : ) "
tarretis ; e bioloogia - kala tahtsus 7.kl, agar-agar, vetikad 8.kl
rihmat66
kalagrataani ning Zelatiiniga tarretatud hinnata CELISELD [T GRS & i sotsiaalne padevus - teha koostddd teiste inimestega
2 | KODUNDUS praktiline toiduvalmistamine ma usgtoidu vaImi%tamine 'agserveerimine raktikumi kuumi ja kulimi roogi; teab toiduainete erinevates sﬁtuatsioonides °
g ] P kuumtdétlemise viise (gratineerimine);
tekstiilkiudained, keemilised kiud,
tehiskiudude ja stinteetiliste kiudude saamine kirjeldab keemiliste kiudainete
AMBLE- ning omadused; tekstiilitddstuse areng ning pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist; | ,,Tehnoloogia ja innovatsioon”
3 MINE seda mojutanud tegurid ajaloos; tekstiilid tutvumine keemiliste kiududega; vordleb materjalide valikul nende mdju | loodusteaduslik padevus - tutvumine erinevate
rdivastuses; nildisaegsed tehnoloogilised tervisele; arutleb t66 ja tehnoloogia looduslike ja tehismaterjalidega, nende omadustega
voimalused ning uudsed vétted rdivaste muutumise Ule hiskonna arengus
valmistamisel
sgellkute tuupld; mint, m|_d|, m?ks,'; valib sobivaid rdivaid, lahtudes nende
= ideekavand ja selle vormistamine; PP esitlus erinevatest seeliku tllipidest; hinnata materjalist, otstarbest, 1Gikest, stiilist ja
4 OMBLE- ko"m_p.clyﬁltsmonl seaduspallrasl{ste arve~star_mne seeliku kavandamine, mo6tude vBtmine, seeliku oma figuurist; mérkab originaalseid ja kunstlopet_us ) f'gl{u” I_<u1utar:n~|ne, proportsioonid;
MINE kasitodeset kavandades; madtude votmine, S - . - - o matemaatika - mddtmine, méddud
o R . . suurusnumbri madramine tabeli alusel kavandit leidlikke lahendusi esemete rdivaste
rBiva suurusnumbri maaramine, moodud ja disainis; kavandab isikupéraseid esemeid
tahised (R, Vi, Pa, Up jt.) ' P
AMBLE- aiakiriast I5iaete valimine. kooeerimine hinnata matemaatikapédevus — suutlikkus kasutada
5 NG IGikelehe kasutamine, tingmargid Iikelehel ! Iiohan dgmine o m'ﬁfmf Pioitinks IGigete vétab Iikelehelt Iikeid matemaatikale omast keelt, simboleid ning
9 tegemist meetodeid erinevaid tlesandeid lahendades
AMBLE- koe- ja I6imeldngad, riide muster, 1Gigete paigutamine ja joonistamine riidele, hinnata
6 diagonaal, sidus; I0igete paigutamine riidele, Omblusvarude markimine, detailide juurdeldikus
MINE : P APl X: S . X
juurdeldikus véljaldikamine ja joonte ilekandmine t
OMBLE- seell_!fy om'blejmlse tehn'olooglllse Jar]e'ko.rra sissevdtete ning EO ja SO detailide Opipéadevus — suutlikkus planeerida 6ppimist ning
7 maéramine; ettevalmistused I prooviks; . L
MINE traageldamine seda plaani jargida

sissevotted

VAHEAEG




seeliku proovimine, vajadusel paranduste

8 O,'\\/IAFNLEE' I proov, lihtdmblus tegemine; sissevotete ja kiiljedmbluste valib dpetaja abiga sobiva tehnoloogia
Omblemine; té6tamine tdojuhendi jargi
hinnata
~ ~ L seeliku
OMBLE- 5 - - dmblusvarude aéarestamine, 6mbluste e - s Lo, -
9 aarestamine, overlokmasin S . kiiljedmblusi ,» Tehnoloogia ja innovatsioon” (overlok &aristus)
MINE viimistlemine B
(lihtdmblus
ja adrestus)
= _ Lo S peitluku 6mblemine, 6mblusmasina . valib Bpetaja abiga sobiva tehnoloogia;
10 OMBLE luku I.'.'.g.'d Ja or_n_tzlerpmg |se_se|svalt lukujalgade kasutamine; td6tamine hlnnata ngu téidab iseseisvalt endale vdetud »Tehnoloogia ja innovatsioon” (peitlukk)
MINE to6juhendi jargi to6tamine PP R dmblemist , S PRSP
to6juhendi jargi tlesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;
OMBLE- varvel, Idikekohane kant, liimiriie; |16ikekohase kandi (vOi varvli) todtlemine vallbuppeteya ab_lga sobiva tehrjoloogla;
11 R S . " . - taidab iseseisvalt endale vdetud
MINE iseseisvalt to6juhendi jargi tddtamine liimiriidega, ihendamine seelikuga , S PPN
tlesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;
hinnata
AMBLE- IGikekohase
12 MINE seeliku vodjoone toétlemine 16ikekohase kandi (vdi vérvli) 6mblemine kandi
(varvli)
dmblemist
OMBLE- 11 proov, alldare tédtlemine, palistus, aed- ja | seeliku proovimine, allaére tdpsustamine,
13 o - - AR -
MINE peitpiste palistuse traageldamine, kasitsi dmblemine
o e . T . P L . . dmbleb endale rdivaeseme; analulsib s “ . R
~ Omblustdd viimistlemine, pressimine; Omblustdo 18petamine ja viimistlemine; hinnata . AR enesemadratluspéadevus — suutlikkus mdista ja
OMBLE- ~ - . PO oy ~ enda tehnoloogiaalaseid voimeid ning - - O L
14 MINE dmblemisega seotud elukutsed ning eneseanaliilis ja hinnang tehtud t6ole; arutelu |  18petatud teeb valikuid edasisteks Spinauteks ia hinnata iseennast, oma nérku ja tugevaid kiilgi;
vlimalused ettevdtluseks Odmblemisega seotud elukutsetest to6d hobideks ping ) »Elukestev dpe ja karjdiri planeerimine”
tunneb pohilisi korrastustéid ja -tehnikaid
olmekeemia; puhastusvahendid, nende . e . ning oskab materjali omaduste ja « - .
omadused ja ohutus; suurpuhastus; tensiidid, y korlstustogde #aotummr? pc[ejr_zs! kod_usd mardumise jargi leida sobiva su_h'lt(lurs]paclieVEIIS_ - Zuztl.lkkus ennast selgelt ja
indpinevus, hiidrofiilne, hiidrofoobne asuatatavad puhastusvahendid ja -ained, puhastusvahendi ning -viisi; teab asjakohaselt valjendada;
P ’ ’ ’ riihmatd0, ajuriinnak - S keemia - ainete pH, 9 ki, 10-11 kI;
pH puhastusainete pH-taseme ja otstarbe
15 | KODUNDUS seoseid
parm, parmitaigen, marinara kaste; tutvumlpe parm_ltalgna val_mlstamlsega, AL tunneb peamisi maitseaineid ja roogade | 6pipadevus — suutlikkus organiseerida dpikeskkonda
A ; - kipsetamisega, marinara kastme - S - N A S 8
maitseained ja roogade maitsestamine . . - . . maitsestamise vOimalusi; kasutab menuid | ja hankida Gppimiseks vajaminevat teavet;
L keetmisega; oma pitsa retsepti koostamine; A - S . ) . :
(oregano, pune, basiilik) - . - koostades ainekirjandust ja teabeallikaid | bioloogia -seente tunnused ja eluprotsessid 8. ki
ettevalmistus praktikumiks
VAHEAEG
16 | KODUNDUS praktiline toiduvalmistamine pitsa kgps.etamlne,_marlnara k_as_tme hlnnata ) kiipsetab talnatootgld ja vo_rdleb erinevaid so_t5|aalne padev_us —_teha koost6dd teiste inimestega
keetmine; kerge eine serveerimine praktikumi kergitusaineid erinevates situatsioonides




projekt "Tuunime T-sarki"; rdivastus kui
ajastu vaimu peegeldaja — sotsiaalsed

projekti tutvustus, tegevuskava koostamine,
Opimapi vormistamine; tlevaade moe

teadvustab end projektitdds toimuvate

Opipadevus - suutlikkus planeerida 6ppimist ning

17 PROJEKT marksulsteemid; moelooming; nilidisaegsed gjaloost (PP e3|_tlu_s); erinevate Eehnlkate tege\_/ust.t'e I|.|knjena; arqtl_eb moe seda plaani jargida;
OPE tehnolooailised vBimalused ning uudsed tutvustus (masintikand, pakutriikk, foto muutumise Ule; mérkab originaalseid ja Kultuuriline identiteet”
JOgHlisec . 9 siirdamine, niidigraafika jm); kodus: ideede leidlikke lahendusi rdivaste disainis »auitu
votted rdivaste valmistamisel -
otsimine
S S kavandab isikupéraseid esemeid; otsib - ], . .
moe, isikupdra ja proportsiooni pdhimdtete - - . . N S S vaartuspadevus - suutlikkus vaartustada loomingut
PROJEKT . . - . oma T-sérgi tuunimise kavandamine; hinnata Ulesandeid téites abi nuitidisaegsest . . X X
18 = arvestamine kavandades; eseme dmblemise AT o - o 1 L - ja kujundada ilumeelt;
OPE S r tehnoloogilise jarjekorra maaramine kavandit teabelevist; leiab loovaid voimalusi i~ - L - L
tehnoloogilise jarjekorra maaramine o oy L kunstidpetus - figuuri kujutamine, proportsioonid
kasutada dpitud kasitdotehnikaid
tikandi loomine 4D Embroidery Opipadevus — suutlikkus kasutada dpitut, sealhulgas
PROJEKT . . S . . programmiga (sketch); ideede otsimine hinnata otsib Ulesandeid taites abi niudisaegsest | ~'. A s . ’ 4
19 APE tikandi kavandamine ja loomine arvutiga Internetist: t56 arvutikabinetis; iseseisev 160 tikandit teabelevist (.JpI'OSkUSI (|§ese|,s,ev t60 juhendiga); ,,Tehnoloogia
P A Ja innovatsioon
kirjaliku juhendi jargi
T-sérgi Umberdmblemine, tdiendamine, k_oml_)megrlb“(.)_ma t00s erln_evald_ suhtluspadevus — suutlikkus ennast selgelt ja
. - . . I - materjale; valib té6eseme valmistamiseks - a1 o
20 PROJEKT mltmesugust~e_ materjalldg kqoskasutamlse teiste mate'rjallde !lsamlne, vgltlde-k(oog_ete, sobivaid materjale, to6vahendeid aSJakqhgselt valjen(_iada (koostdd opeFanflg_a),_ )
OPE voimaluste leidmine niidigraafika, tepl_ngt_Jte_vm dmblemine jm; tehnikaid: kasutab Glesannet lahendades kuns_tlpad_evus - erinevate esemete disainimine ning
tikkimine S - s valmistamine
ainekirjandust ja teabeallikaid
2 PROJEKT mitmesuguste tehnikate kooskasutamise T-sérgi Umberdmblemine, tdiendamine; foto valib tédeseme valmistamiseks sobivaid | kunstipadevus - erinevate esemete disainimine ning
OPE vBimaluste leidmine siirdamine; pakutriikk jm; tikkimine materjale, tdévahendeid, tehnikaid valmistamine
i S o hinnata . . L
PROJEKT T-sérgi tuunimine; pérlite, nddpide, paelte, . kunstipadevus - erinevate esemete disainimine ning
22 = S P I6petatud T- h -
OPE pitside jm lisandite dmblemine; tikkimine sarki valmistamine
komplektide ja kollektsioonide koostamise al N .
i ; - I t-sarkidest kollektsiooni loomineg, .
pOh'mOtTEd' SOb“_/aF?.I'Sa.md'te. Val.'k stiili ettevalmistused moe dem-ks ja selle hinnata ettevotlikkuspadevus - korraldada thistegevusi,
PROJEKT kujundades; t60 esitlemine ja g . : 5 tegevust S . LA .
23 = A - A labiviimine v&i naituse kujundamine (T-sérk AR esitleb ja eksponeerib oma t6dd naidata initsiatiivi ja vastutada tulemuste eest;
OPE eksponeerimine; naituse kujundamine; oma enne ja niid); enesehinnangu kirjutamine projeklis, sotsiaalne padevus - teha koost6dd teiste inimestega
t60 ja selle tulemuse analtlisimine ning ) “ 19u Kirj Opimapp p 4
. - (vajadusel kodutdona)
hindamine
N . o . tutvumine toiduainete riknemise ja hindab toiduainete kvaliteeti, tunneb .. . " . .
toiduainete riknemise pdhjused, toidu kaudu ilien s . - ] - L S »Tervis ja ohutus”; bioloogia - toidu bakteriaalne
levivad haigused, toiduainete sdilitamine sallltamlsega, I k~au'du laatie t‘?'du er_mevald sallltgsv'use I riknemine, kéarimine 8.kl
haigustega (dpik) riknemisega seotud riskitegureid
24 | KODUNDUS
PP esitlus itaalia kddgist, tutvumine risoto ja Vidrtuspadevus - taiuda ia vasrtustada oma seotust
Itaalia kdok, toitumistraditsioonid ja tiramisu valmistamisega (NB vordleb erinevate maade rahvustoite ja teiste mz?a i e rar{vastcje kultuuriarandioa:
toiduvalikut m&jutavad tegurid; maitseained hiigieeninduded kanaliha ja muna teab toitumistavasid mojutavaid tegureid Kultuurilin ig ntiteet" P 9
kasutamisel); ettevalmistus praktikumiks »euitun ¢ 1dentitee
valmistab retsepti kasutades erinevaid
25 | KODUNDUS praktiline toiduvalmistamine rls'otc_nja.tlramlsu \{a}lmls_tamme ja hmpata ) kut_Jml ja k.ulr_m roogi; tunn_eb peamisi so_t5|aalne padev_us -_teha koost60d teiste inimestega
serveerimine; vestlus kaitumisest restoranis | praktikumi maitseaineid ja roogade maitsestamise | erinevates situatsioonides

voimalusi

VAHEAEG




heegeldamine eesti rahvakunstis, hiiu, muhu,
kihnu ja setu pitsid; vahe- ja &arepits;

tutvumine heegeldamise traditsioonidega
Eestis, traditsiooniliste ja kaasaegsete

tunneb peamisi eesti rahvuslikke
kasitootavasid; néeb rahvaste

vaartuspadevus - tajuda ja vaartustada oma seotust
oma maa kultuuripdrandiga;

26 HEE/I?EIIEDA tutvumine heegeltehnika loominguliste heegeldamisvdtetega; voimalusel ideede kultuuripérandit kui vaartust; otsib ,,Kultuuriline identiteet”
vlimalustega; ideekavand ja selle otsimine Internetist; véikese heegelpinna Ulesandeid tites abi niitidisaegsest ""Teabekeskkond"
vormistamine kavandamine teabelevist kunstidpetus - kavandamine, vérvusopetus
Opipadevus — suutlikkus organiseerida Gpikeskkonda
tdnapdeva késitdomaterjalid, mitmesuguste N S . leiab loovaid vB8imalusi kasutada dpitud Ja hé.mk'da ogplmlseks va]amlne\{?t tea_vet;_ .
HEEGELDA S S ettejoonistatud pildi jargi heegeldamine, i L R ... | sotsiaalne padevus - teha koostddd teiste inimestega
27 materjalide kooskasutamise vdimaluste - - AR kasitodtehnikaid; kombineerib oma t6ds - . S AT
MINE S .| katsetades erinevaid materjale ja to6votteid - . - erinevates situatsioonides (koost6o Gpetajaga);
leidmine; vabaheegeldus (freeform crochet); erinevaid materjale o - PR
kunstipadevus - erinevate esemete disainimine
pakub loomingulise enesevéljenduse v8imalusi;
leiab loovaid véimalusi kasutada Gpitud kunstipadevus - suutlikkus hinnata uudseid ja
HEEGELDA vabaheegeldus; mitmesuguste materjalide e . I P . - o isikupdraseid lahendusi;
28 MINE kooskasutamise v@imaluste leidmine oma t66 heegeldamine kaS|tootehz:lrségé:ijomgzgf;;b oma toos sotsiaalne padevus - teha koost6dd teiste inimestega
! erinevates situatsioonides (koost60 Gpetajaga)
oma t6o hee.g_eldamme, Soovi kor"ral . - leiab loovaid vbimalusi kasutada dpitud
Lo - vormistamine vaikeseks esemeks (kée- voi hinnata oy L e
HEEGELDA vabaheegeldus; mitmesuguste materjalide - - . ~ késito6tehnikaid; analuisib enda s ; .
29 MINE kooskasutamise vaimaluste leidmine kaelaehe, valmis esemele kaunistusdetail) I6petatud loominaulisi ia tehnolooaiaalaseid vaartuspadevus - vaartustada loomingut
voi siis kasutusvbimaluste tutvustamine, heegelpinda 9 ilﬁimeid 4
esitlemine
arutelu teadlikust tarbimisest, reklaamide sotsiaalne padevus — suutlikkus toimida teadliku ja
tarbija igused ja kohustused, méargistused analutsimine, tutvumine toodete tunneb tarbiia Siqusi ning kohustusi: vastutustundliku kodanikuna;
toodetel, ostuotsustuste mdjutamine, margistustega; kodus: leida erinevatelt IOl 19 S »Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” (tarbija);
S . ., analuusib reklaamide m&ju ostmisele . ~ S
reklaami moju; pakenditelt marke, koostada tabel koos Uihiskonnadpetus - tarbijakaitumine,
30 | KODUNDUS selgitustega tootemargistused, meedia ja teave 9.kl
. . . L vaartuspadevus - tajuda ja vaartustada oma seotust
prantsuse kook, toitumistraditsioonid ja kt:StL\JItlt ?Jg;amn;tljl:settsl%n?e\éaill\r;rgis}(agﬂ:/siel z;ja vordleb erinevate maade rahvustoite ja | teiste maade ning rahvaste kultuuriparandiga;
toiduvalikut méjutavad tegurid; muretaigen - . ga, - : teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid | ,,Kultuuriline identiteet;
katmisega; ettevalmistus praktikumiks .
ajalugu - renessanss Prantsusmaal 8.kl
kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid
- . . . muretaigna pirukate (quiche, tarte tatin) hinnata kergitusaineid; lahtuvalt Urituse sisust | sotsiaalne padevus - teha koostddd teiste inimestega
31 R bl Gl [ valmistamine, kohvi- vdi teelaua katmine praktikumi kujundab ja katab laua (kohvilaud); erinevates situatsioonides
kditub Urituse iseloomu kohaselt
sotsiaalne padevus — suutlikkus toimida teadliku ja
vastutustundliku kodanikuna;
. - . . L . suhtluspadevus — suutlikkus ennast selgelt ja
s - arutelu teadlikust tarbimisest, reklaamide tuleb toime koduse majapidamise ja pere - s .
tarl:_)uaf_ngused Ja.kOhUStUSEd’ analliiisimine, tutvumine toodete eelarvega ning kaitub teadliku tarbijana, as;akohase!t vaI_J_endada, .
kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiis, — e 8 A o matemaatikapédevus — suutlikkus kasutada
margistustega; toidu maksumuse arvutamine kalkuleerib toidu maksumust - i
matemaatikale omast keelt;
32 KODUNDUS »Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” (tarbija);
(vahetus) tihiskonnadpetus - tarbijakaitumine 9.kl

kala tootlemine, rappimine, rookimine;
kalaroad, gratiin, gratineerimine; Zelatiin,
tarretis

tutvumine kala t66tlemisviisidega,
kalagratadni ja tarretatud magustoidu
valmistamise ning zelatiini kasutamisega;
ettevalmistus praktikumiks, rihmat66

teeb tervislikke toiduvalikuid; teab
toiduainete kuumtodtlemise viise

Opipadevus — suutlikkus organiseerida dpikeskkonda
ja hankida dppimiseks vajaminevat teavet;
bioloogia - kala tahtsus 7.kl, agar-agar, vetikad 8.kl




valmistab retsepti kasutades erinevaid

KODUNDUS - n n n kalagrataani ning Zelatiiniga tarretatud hinnata P = o sotsiaalne padevus - teha koostddd teiste inimestega
33 praktiline toiduvalmistamine " : Aem - S kuumi ja kiilmi roogi; teab toiduainete 8 - b
(vahetus) magustoidu valmistamine ja serveerimine praktikumi S —— ... | erinevates situatsioonides
kuumtdoétlemise viise (gratineerimine);
looduslikud ja stinteetilised tekstiilmaterjalid, n R - Opipadevus — suutlikkus organiseerida dpikeskkonda
X . . e tutvumine tekstiilkiudude ja nende A " o B Pt P X
nende valiku ning sobivuse pohimdtted e - kaitub teadliku tarbijana ja hankida dppimiseks vajaminevat teavet;
- P 4 . o omadustega, tekstiilide hooldamine . . ; =
roivastuses ja sisekujunduses; hooldusmérgid bioloogia - taimede osa inimtegevuses 8.kl
34 KODUNDUS
(vahetus) — - - -
liha jaotustiikid (filee, koot, karbonaad, tutvumine liha hautamise, kartulipiiree ja Spinadevus — suutlikkus organiseerida Spikeskkonda
peekon, ribi jt) ja lihatoidud; kombineeritud | vormitoitude valmistamise tehnoloogiaga; kalkuleerib toidu maksumust; OpIpadevus = sud orga P
e / . - . - . - P ja hankida dppimiseks vajaminevat teavet
kuumtdétlemine, hautamine, vormiroad ettevalmistus praktikumiks, rihmat6o
KODUNDUS - ; ; ; guljassi, kartulipiiree ja duna- hinnata vaIm|_§tab~_retsept| EUEES erlllnevald sotsiaalne padevus - teha koostddd teiste inimestega
35 praktiline toiduvalmistamine - . - Lo roogi; mdistab lauakommete tahtsust - . -
(vahetus) kaerahelbevormi valmistamine praktikumi erinevates situatsioonides

meeldiva suhtluskeskkonna loomisel




