POHIKOOLI OPETAJA TOOKAVA NAIDIS

Oppeaine: kasitoo ja kodundus
Kool: Péltsamaa Uhisgiimnaasium
Klass: 7. klass
Ainedpetaja: Eve Oro
Kasutatav 6ppekirjandus:
Kudumine (2002) Anu Pink
Omblemine (2003) Anu Pink
Tikkimine (2005) Anu Pink, Kristi Teder
Lapitdéod (2004) Eve Oro, Airiin Saarso
Kodundus 7.-9. Klass (2011) Kristi Paas, Anu Pink
Ulesandeid ja méange kodunduse tundideks (2008) Jaana Tamm
Kasitdo ja kodunduse mdisted 7.-9. klassile (2009) Marje Peedisson
Maht 2 tundi nadalas:
kasitoo (kudumine, tikkimine) 30 tundi
kodundus 16 tundi
projektdpe (lapitdd, dmblemine) 16 tundi
tehnoloogiadpetus 8 tundi
kokku 70 tundi



Kalenderplaan 2012/2013

_ Oppetds sisu
[+ ~ . ~o . . ~e -
3 Kasitl Opitulemus ROKis Uldpadevused, labivad teemad, 18iming
z ?:Ltn?;av Tunni sisu/pdhimdisted Praktilised t66d/ kasutatav meetod Hindamine
makro- ja mikrotoitained, nende . - N , _ suhtluspadevus — suutlikkus ennast selgelt ja
AT . vt VA rihma vdi paaristdd: lugeda Uhest toitainest : 7 . AV : Al .
vajalikkus ning allikad; kilokalor, - g ~ ; teab mitmekuilgse toiduvaliku tahtsust | asjakohaselt valjendada;
: ning koostada luhikokkuvéte klassile . A s : . A e .
fruktoos, gliikoos, sahharoos, . .. - oma tervisele ning pohiliste makro- ja | keemia - rasvad, sahhariidid 9.kl, 10.-11. kl; bioloogia
: esitamiseks (tahtsus, kust saame); esitluste - L e Bl o o T ~ A
laktoos, maltoos, aminohapped, ettekandmine mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid | - seedimine, toitained 9.kl; inimesedpetus - toitumise
1 KODUNDUS | rasvhapped, kolesterool, kiudained jt mdju tervisele 8.kl
Lo T tutvumine keetmisviiside ja suppide
Ifeetr‘nls‘vnsm (blanse.enmme’. . liigitusega - pik, PP esitlus; oma supi teab toiduainete kuumtoétlemise viise | dpipadevus — suutlikkus organiseerida Gpikeskkonda ja
poseerimine, kupatamine), supid; ik ine- praktikumi % . hankida Bopimiseks vaiami
keedetud magustoidud retsepti koostamine; praktikumi (keetmine) ankida dppimiseks vajaminevat teavet
ettevalmistamine, rihmat66
2 KODUNDUS praktiline toiduvalmistamine supi ja kakaokreemi k_eet_mlne, 16unasddgi h|nr_1ata ) valmistab retsepti I_(asuta_des erinevaid so_t5|aalne padev_us - _teha koostdod teiste inimestega
serveerimine praktikumi kuumi roogi erinevates situatsioonides
. . S koob kirjalist pinda koeskeemi
kudumine eesti rahvakunstis, kinnaste K des: k b ad uda ia vad d
ajalugu, kirikinnas, kirjamine ) ) ) _ ~ kasutades; kasuta | vaartuspadevus - tajuda ja vaartustada oma seotust
3 KUDUMINE N ! ’ PP esitlus "Kindalugu"; kinda kavandamine inspiratsiooniallikana etnograafilisi oma maa kultuuriparandiga;
kirjakord, ornament, muster, - R s
: esemeid; naeb rahvaste ,Kultuuriline identiteet
ornamentika alused S S
kultuuriparandit kui vaartust
kinda to6proov, kirjamine edasi-tagasi té6proovi kudumine, viimistlemine, koob .k'”al.'St pmda;_ Va.l'b tooes:emc'a matemaatikapadevus — suutlikkus kasutada
. . . 2 L L . . valmistamiseks sobivaid materjale; . .
4 KUDUMINE | kudumisel, silmuste arvestamine; t60 | vajalike silmuste arvutamine; tegevuskava | hinnata kavandit | . L - *. | matemaatikale omast keelt;
e - vordleb materjalide valikul nende méju ) " -
planeerimine koostamine - matemaatika - ristkorrutis
tervisele
kinda alustamine, randme kudumine, koob kirialist pinda koeskeemi
5 KUDUMINE ringne kudumine, soonikkude té6tamine suulise juhendamise ja kirjaliku J .p -
e S kasutades; koob ringselt
té6juhendi jargi
kirjamine ringsel kudumisel, silmuste | kinda labaosa kudumine, td6tamine suulise ; . koob kirjalist pinda koeskeemi Opipadevus- suutlikkus organiseerida dpikeskkonda ja
6 KUDUMINE kasvatamine juhendamise jargi hinnata soonikut kasutades; koob ringselt hankida 0ppimiseks vajaminevat teavet
pdidlaava moodustamine, kindalaba hlr;:%tjg}:tstrl
7 KUDUMINE poidlaava moodustamise voimalused kudumine; té6tamine suulise juhendamise ijidlaava{
ja kirjaliku t66juhendi jérgi P .
moodustamist
VAHEAEG
arutlus lisaainetega kaasnevatest suhtluspadevus — suutlikkus ennast selgelt ja
lisaained toiduainetes; toiduainete negatiivsed ja positiivsed aspektidest; tunneb toidu erinevaid séilitusviise asjakohaselt véljendada;
a KODUNDUS sdilitamine ja konserveerimine; kodus: kirjutada vélja ja vorrelda 3 erineva ning riknemisega seotud riskitegureid; | ,,Tervis ja ohutus® (tervisliku toitumise pdhitddede

seadmed kddgis, kodumasinad, hooldus

kondiitritoote, sh rullbiskviidi lisaainete
sisaldust;

tunneb erinevaid kodumasinaid

omandamine);
keemia - lisaained 10-11 kl;




biskviittaigen, rullbiskviit; hoidis,
puree, keedis, kompott, dZemm,
marmelaad

konserveerimise vajalikkus ja viisid,
tutvumine biskviittaigna ja dunaptree
valmistamise tehnoloogiaga, oma pere
rullbiskviidi taidise valimine (raamatud);
ettevalmistus praktikumiks, rihmatdo

kasutab meniitid koostades
ainekirjandust ja teabeallikaid; teab
toiduainete kuumtddtlemise viise
(kiipsetamine)

Opipadevus — suutlikkus organiseerida 6pikeskkonda ja
hankida 6ppimiseks vajaminevat teavet;
bioloogia - hallitusseened 8.kl

rullbiskviidi ja dunaptiree (soovi korral

9 KODUNDUS praktiline tmduvalrrl\.l'gtgmlne; téidiseks) valm|§tam|n?;.v_estlu_s_ N h|nr_1ata ) Kiipsetab tainatooteid so_t3|aalne padev_us - _teha koost6dd teiste inimestega
suurpuhastus kdogis suurpuhastuse tegemisest koogis, pliidi ja praktikumi erinevates situatsioonides
ahju puhastamine
iihe- ia kahesilmuseline kahandus kinda otsa kudumine, silmuste hinnata kinda
10 | KUDUMINE a - ' kahandamine; td6tamine suulise otsa kudumist,
silmuste kahandamine . P A
juhendamise ja kirjaliku té6juhendi jargi kahandust
silmuste korjamine koeservalt, poidla poidla kudumine, kahandamine; tootamine hinnata péidla
11 | KUDUMINE Jamine X P suulise juhendamise ja kirjaliku t66juhendi pe
kudumise voimalused jargi kudumist
hinnata I8petatud
12 | KUDUMINE kudumi viimistlemine, aurutamine kudumi I8petamine, kinda viimistlemine 106d, enese ja yaartuspadevus - vaartustada loomingut ja kujundada
kaaslase ilumeelt
hindamine
tuo__lduamete mP“?”S‘*d . - " e N teab toidu valmistamisel toimuvaid | suhtluspadevus — suutlikkus ennast selgelt ja
kuumtdotlemisel, toitainete kadu; ajuriinnak "Muutused kuumtdotlemisel”; L : i - ar: .
kollageen, kalgendumine arutelu: "head" ja "halvad" muutused VTR T 8 1 ] L2l aslakc_)haselt vaIJ_er)dada, .
e . ' ’ rakendada keemia - orgaaniline keemia 10-11 ki
sidekoevalk jt
13 | KODUNDUS =— ——
e BT Tal e, Lizat tutvumine liha hautamise tehnoloogiaga; teab toiduainete kuumtoétlemise viise | « . .. . I Fef .
karbonaad, peekon, ribi jt) ja kordamine: kartulite keetmine: (hautamine); teab toidu valmistamisel Opipadevus — suutlikkus organiseerida 6pikeskkonda ja
I'hatcf.'.qu; Ifomblneerltu_d ettevalmistus praktikumiks, rihmatdo toimuvaid muutusi PEVIEE g TR T2 A 22
kuumtooétlemine, hautamine
tunneb peamisi maitseaineid ja roogade
14 | KODUNDUS praktiline toiduvalmistamine guljassi, keedetud kartulite, toorsalati hmr_1ata ) Mmaitsestamise vonm_alusn;_ Va|mISt.al.2) so_tsnaalne padev_us - _teha koostddd teiste inimestega
valmistamine ja serveerimine praktikumi retsepti kasutades erinevaid kuumi ja | erinevates situatsioonides
kilmi roogi
- projekti t_utvus_tus, tegevuse planeerlmm_e Ja teadvustab end projektitdds toimuvate | . . . . e
projekt "Oma tuba, oma luba"; ettevalmistamine, tegevuskava koostamine, . . o Opipadevus - suutlikkus planeerida dppimist ning seda
PROJEKT . A . o . " A L tegevuste liikmena; arutleb ja leiab AR
15 APE erinevad stiilid sisekujunduses, Opimapi vormistamine; sisustusstiilide seoseid kodu sisekuiunduse ning seal plaani jargida;
tekstiilid sisekujunduses tutvustus (PP esitlus); kodus alustada oma sexu) g ,»Kultuuriline identiteet”
. : . elavate inimeste vahel
toa sisekujunduse kavandamisega
VAHEAEG
PROJEKT kollaaz; kompositsiooni oma unistuste toa sisekujundusest kollaazi mrkab o_rlglnaalselq ja Iglfﬁlllfke yaartus!)adevus - védrtustada loomingut ja kujundada
16 = s . - - - lahendusi esemete disainis; leiab ilumeelt;
OPE seadusparasuste arvestamine tegemine, jargides Uht kindlat sisustusstiili

iseseisvalt tilesannetele lahendeid

kunstidpetus - kompositsiooni alused, tasakaal, kollaaz




tekstiileseme kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates

Mola aplikatsiooni tehnikas padja

kavandab isikupéaraseid esemeid; otsib

vaartuspadevus - tajuda ja vaértustada oma seotust
teiste maade ning rahvaste kultuuripérandiga;

PROJEKT tekstiilitehnoloogiates; teiste rahvaste kavandamine, vdimalusel Interneti hinnata kavandit . e e »Kultuuriline identiteet”;
17 = O TR ; o Lo R R .. llesandeid taites abi nutidisaegsest "
OPE etnograafia inspiratsiooniallikana; kasutamine ideede otsimisel; kodus kavandi | ja/vdi kollaazi - »Teabekeskkond”;
L IR ~ . . . - teabelevist L " ~ L
vajaliku teabe hankimine tdnapéeva I16petamine (vérvipaberite kasutamine) kunstidpetus - vérvusdpetus, kompositsioon,
teabelevist proportsioon
arutelu teemal "Keskkonnasdbralik Va."b _tooesem_e valr)j_l_stamlsek§
. - P I . sobivaid materjale, té6vahendeid, u PSR
mitmesuguste materjalide tootmine ja tarbimine", prigisaared; o - e vadrtuspadevus - tajuda ja vaartustada oma seotust
L OES L AR AR . tehnikaid; kombineerib oma t66s .
PROJEKT kooskasutamise v@imaluste leidmine; tootmisjadkide kasutamise vdimalused; . - RPN loodusega;
18 P e L ST . : erinevaid materjale; vaartustab - . ,
OPE taaskasutus, tootmisjéagid; materjalide valimine ja ettevalmistamine, - L . - »Keskkond ja jiatkusuutlik areng”;
: - “ . . . ST, tehnoloogia eetilisust ning tarbib - P ;
aplikatsioon $abloonide valmistamine, detailide riidele " - bioloogia - inimméju 6kostisteemidele 8.kl
Lo - ressursse keskkonda saastvalt ja
joonistamine ]
jatkusuutlikult
19 PROJEKT kasﬂ_sﬂgq vaartustamine tgrbekunstl aplikatsiooni Gmblemine dpipadevus — suutlikkus kasutada Opitut (tarbepisted)
OPE osana ja isikuparase enesevaljendusena
PROJEKT . PR . hinnata
20 APE Mola tehnika aplikatsiooni dmblemine aplikatsiooni
21 PROJEKT padja omblemlse_ vo_lmalused, erinevad padja Gmblemine ja taitmine hmnataul'qpetatud valib tooe_sen_1e valn_ust_amlseks opi pa(_jevus — suutlikkus hankida 6ppimiseks
OPE kinnised t6o6d sobivaid tehnikaid vajaminevat teavet
vaartuspéadevus - vaartustada loomingut ja kujundada
ilumeelt;
enesemaaratluspadevus — suutlikkus mdista ja hinnata
L . . iseennast, oma norku ja tugevaid kiilgi;
55 ia selle tul liidsimi oma padja pildistamine, veebinéaituse itleb ia ek . . htlusps likki el i
PROJEKT | 0Matod ja selle tulemuse analtitisimine Korraldamine; projekti kokkuvdite ja ) o ) esitleb jae _spon_eer|~b oma todd; suht uspadevys_ — suutlikkus ennast selgelt ja
22 ~ ning hindamine; t60 esitlemine ja g P hinnata 6pimappi |  kujundab, esitleb ja pohjendab oma | asjakohaselt véljendada;
OPE - : tegevuse analldsi kirjutamine ning s e fean -
eksponeerimine virtuaalkeskkonnas L : arvamust »Tehnoloogia ja innovatsioon* (t66 eksponeerimine
esitamine; dpimapi esitamine hindamiseks . )
virtuaalkeskkonnas);
eesti keel - analliisi kirjutamine;
kunstidpetus - digitaalsete tehnoloogiate kasutamine
loovtdddes
toiduallergia ja toidutalumatus; suhtluspadevus — suutlikkus ennast selgelt ja
taimetoitluse ja dieetide mdju g asjakohaselt véljendada;
organismile; toitumishdired; diabeet, - / € teguritega, teab mitmekulgse toiduvaliku tahtsust | ,, Tervis ja ohutus* (tervisliku toitumise pdhitédede
AR - probleemide arutamine, erimeniiiide - iy
gluteeni- ja laktoositalumatus, ; o g oma tervisele omandamine);
- . . koostamine (riihmat66) - - L T
toiduallergia, vegetaarlane jt, bioloogia - seedimine, tervislik toitumine 9.kI,
23 | KODUNDUS

anoreksia, buliimia, ortoreksia

inimesedpetus - toitumist mdjutavad tegurid 8.kl

suppide liigid, pureesupp,
vormitoidud

tutvumine pireesupi ja vormitoitude
valmistamise tehnoloogiaga, oma pere
plreesupi retsepti koostamine;
ettevalmistus praktikumiks, rihmatdo

teab toiduainete kuumtdotlemise viise
(keetmine); kasutab mentiud koostades
ainekirjandust ja teabeallikaid

Opipadevus — suutlikkus organiseerida 6pikeskkonda ja
hankida 6ppimiseks vajaminevat teavet




valmistab retsepti kasutades erinevaid
kuumi roogi; arvestab

24 | KODUNDUS praktiline toiduvalmistamine, agdvilj_a plreesupi ja_saiavorrr_\i ) hinr_]ata ) riihmaiilesandeid taites kaasopilaste so_tsiaalne pédev_us - _teha koost6dd teiste inimestega
koogikombain, sausegur valmistamine, I16unasddgi serveerimine praktikumi A R o Y erinevates situatsioonides
arvamusi ja hinnanguid; tunneb
erinevaid kodumasinaid
tutvumine eesti rahvardivastega;
piirkondlikud erinevused, kodukoha s u S
~ . - o . o x . P, vadrtuspadevus - tajuda ja vaartustada oma seotust
rahvardivad, Eesti etnograafiline rahvardivad (PP esitlus); harjutused mérkab originaalseid ja leidlikke oma maa kultuurindrandioa: kunstinadevus:
25 | TIKKIMINE ornament tdnapéevase rdivastuse ja ornamentide tundmadppimiseks, tlesanne lahendusi esemete ning rdivaste Kultuurili .dp it tg’-’k t.-p fus - ’
esemelise keskkonna kujundamisel; visandada ideekavandeid rahvuslike disainis Srn:mg#triL;n;hljsgg lr[]et(ren "m unstiopetus
ornamentide kasutamiseks roivastel ja ’ )
tarbeesemetel
VAHEAEG
S . L tutvumine tikkimistavadega Eestis (PP tunneb peamisi eesti rahvuslikke
;Lk;;)n;:ln: igé%;ﬁgggﬁgnigfi'kn;gzgde ;ﬁ esitlus, raamatud); mustri kandmine kéasitdotavasid; néeb rahvaste vaartuspadevus - tajuda ja vaartustada oma seotust
26 | TIKKIMINE L - . kangale, mahk- ja haabepistes motiivide kultuuripérandit kui vaartust; valib oma maa kultuuriparandiga; ,,Kultuuriline
materjalist ja valmistatavast esemest S - A o - h SO b
tikkimise eeltéod, mahk- ja haabepisfe tikkimine tdproovile; kodus: otsida ideid to0eseme valmistamiseks sobivaid identiteet”; kunstiopetus - kavandamine
' kavandamiseks materjale ja tddvahendeid
Opipéadevus — suutlikkus organiseerida 6pikeskkonda ja
hankida 6ppimiseks vajaminevat teavet;
tikand loomingulise tikandi kavandamine oma (v6i ka mdne sotsiaalne padevus - teha koostddd teiste inimestega
viliendusvahendina ?ekstiileseme kunstniku) kunstitdo pdhjal, kavandada nii kavandab isikuparaseid esemeid; otsib | erinevates situatsioonides (koost6 Gpetajaga);
27 | TIKKIMINE kavJandamine 2 kaur’1istamisviisid' tikitud jooni kui ka taidetud pindu; soovi hinnata kavandit Ulesandeid téites abi nllidisaegsest kunstipadevus - erinevate esemete disainimine pakub
ideekavand .; selle vormistamine’ korral vdib kavandada Muhu lilltikandi; teabelevist loomingulise enesevéljenduse v8imalusi;
! mustri kandmine riidele "Teabekeskkond™;
kunstidpetus - lood ja stindmused uue teose loomise
lahtepunktina
kombineerib oma téds erinevaid kunstipadevus - suutlikkus hinnata uudseid ja
28 | TIKKIMINE kavandi jargi tikkimine, sobilike oma t6o tikkimine, suuremate pindade materiale. leiab loovaid véimalusi isikupéraseid lahendusi;
pinnatditepistete valimine taitmine kasutJa da’c") itud Kasitostehnikaid sotsiaalne padevus - teha koostddd teiste inimestega
P erinevates situatsioonides (koostod Gpetajaga)
S oma t66 tikkimine, suuremate pindade leiab loovaid v6imalusi kasutada pitud
29 | TIKKIMINE kavandi jargi tikkimine taitmine Kasitostehnikaid
30 | TIKKIMINE kavandi jargi tikkimine, joonte oma t6 tikkimine, véikeste pindade ja kombineerib oma tdds erinevaid sotsiaalne padevus - teha koostddd teiste inimestega
tikkimiseks sobilike pistete valik joonte tikkimine materjale erinevates situatsioonides (koost60 dpetajaga)
tikandi I6petamine ja vormistamine valib tédeseme valmistamiseks 32';;?::\;? ;e:jlgil'(It(ggflgf;li(;?;ﬁigs:)m'%ks
31 | TIKKIMINE tikandi viimistlemine esemeks (ndelapadi, jarjehoidja, telefoni vm | hinnata tikandit sobivaid viimistlusvotteid; anallisib aJ: . i A
. . R vaartuspadevus - vadrtustada loomingut ja kujundada
kott, raamatukaaned, pilt vm) enda loomingulisi v8imeid ilumeelt
toiduainete toitainelise koostise Aoy o - ; . = FolE R
- - N - tutvumine pédevamenuiti koostamise A n D of »Tervis ja ohutus® (tervisliku toitumise pohitddede
hinnang, mitmekilgse ja o - Ay teeb tervislikke toiduvalikuid ning Y
32 ODUZILE tasakaalustatud paevameniii BEEEIEE EAVEETA T METENRITE: koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse O L)Y
(vahetus) tervisliku toitumise keskkondadega, bioloogia - seedimine, toitained 9.kl;

koostamine, internetipohised tervisliku
toitumise keskkonnad

vBimalusel teha tund arvutikabinetis

meni

inimesedpetus - toitumise maju tervisele 8.kl




keetmisviisid, supid, keedetud
magustoidud

tutvumine keetmisviiside ja suppide
liigitusega - dpik, PP esitlus; oma supi
retsepti koostamine; praktikumi
ettevalmistamine, rihmato6

teab toiduainete kuumtootlemise viise
(keetmine)

Opipadevus — suutlikkus organiseerida 6pikeskkonda ja
hankida 6ppimiseks vajaminevat teavet

33 KODUNDUS - n n n supi ja kakaokreemi keetmine, 16unaséogi hinnata valmistab retsepti kasutades erinevaid | sotsiaalne padevus - teha koostddd teiste inimestega
praktiline toiduvalmistamine - S . - - . .
(vahetus) serveerimine praktikumi kuumi roogi erinevates situatsioonides
kodukujunduse teoreetilised alused; oma Opipéadevus — suutlikkus organiseerida 6pikeskkonda ja
ruumide kujundamine, (unistuste) toa sisekujunduse kavandamine tuleb toime koduse majapidamisega | hankida dppimiseks vajaminevat teavet;
puhastusvahendid ja nende omadused (kodutdd); kddgis olevate ning kaitub teadliku tarbijana kunstipadevus - suutlikkus loominguliseks
puhastusvahendite tooteinfo vdrdlemine enesevéljenduseks
KODUNDUS
34 L
(vahetus) konserveerimise vajalikkus ja viisid, S
biskviittai S S S - kasutab meniitid koostades e - Amvmver e .
iskviittaigen, rullbiskviit; hoidis, tutvumine biskviittaigna ja dunapiiree ainekiriandust ia teabeallikaid: teab Opipadevus — suutlikkus organiseerida 6pikeskkonda ja
piiree, keedis, kompott, dZemm, valmistamise tehnoloogiaga, oma pere S jajiecy) S hankida 0ppimiseks vajaminevat teavet;
AR e . toiduainete kuumtdétlemise viise - A -
marmelaad rullbiskviidi taidise valimine (raamatud); (kiipsetamine) bioloogia - hallitusseened 8.kl
ettevalmistus praktikumiks, rihmatto P
35 KODUNDUS praktiline toiduvalmistamine rullblsk\{l_ld_l ja Bunaptree (spow korral h|nr_1ata ) Kiipsetab tainatooteid so_tS|aaIne padev_us - _teha koost6dd teiste inimestega
(vahetus) taidiseks) valmistamine praktikumi erinevates situatsioonides




