POHIKOOLI OPETAJA TOOKAVA NAIDIS

Oppeaine: kasitoo ja kodundus
Kool: Péltsamaa Uhisgiimnaasium
Klass: 6. klass
Ainedpetaja: Eve Oro
Kasutatav 6ppekirjandus:
Omblemine (2003) Anu Pink
Heegeldamine (2004) Anu Pink
Kodundus 4.-6. klass (2008) Anu Pink
Ulesandeid ja méange kodunduse tundideks (2008), Jaana Tamm
Harjutusi tikkimisprogrammi 4D Embroidery 6ppimiseks (2009) Anu Pink
Maht: 2 tundi nadalas:
kasit6o (dmblemine, heegeldamine) 30 tundi
kodundus 16 tundi
projektdpe (pakutriikk) 16 tundi
tehnoloogiadpetus 8 tundi
kokku 70 tundi



Kalenderplaan 2012/2013

Oppetdod sisu

Néadal

Kasitletav
teema

Tunni sisu/pdhimaisted

Praktilised t66d/ kasutatav meetod

Hindamine

Opitulemus ROKis

Uldpéadevused, labivad teemad, 16iming

1 | KODUNDUS

tervisliku toitumise pdhitded,
puuviljad ja marjad, mahl, nektar,
mahlajook, vitamiinid;
kiipsetusvormid ja -plaadid

sissejuhatus dppeaastasse, téoplaani
tutvustus; arutlus teemal "Milleks on
vaja teada toiduainete koostist?";
harjutusi mahu- ja massitihikute
teisendamise kohta; ettevalmistus
praktikumiks, riihmat66

teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse
kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi; hindab
oma toitumisharjumuste vastavust
toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks;
koostab koos kaaslastega tdoplaani, lepib kokku
toojaotuse, taidab tilesande

inimesedpetus - tervislik toitumine 5.kl; matemaatika -

massi- ja mahuiihikud, teisendamine; eesti keel -
ltihendid

2 | KODUNDUS

té6vahendid koogis, mikseri ja
kaalu kasutamine; muna
vahustamine, v3i sulatamine,
lahtikéiva vormi ja kuipsetuspaberi
kasutamine

lihtsa dunakoogi (pisarakoogi)
valmistamine serveerimine, rihmat66

hinnata
praktikumi

hindab riihma t66tulemust ja igatihe rolli
tulemuse saavutamisel; suhtub kaaslastesse
heatahtlikult ning arvestab teiste; kasutab
mdotendusid ja kaalu ning oskab teisendada
mahu- ja massithikuid

sotsiaalne padevus - teha koostddd teiste inimestega

erinevates situatsioonides

tekstiilide valiku ning sobivuse
pdhimaétted lahtuvalt kasutusalast,
kanga kudumise pdhiméte, kanga
liigid: telgedel kootud,
silmuskoelised, mittekootud
kangad; kavandamise graafilised
vBimalused; sidus

oma pdlle kavandamine, tutvumine
erinevate kangastega, vordlemine

eristab telgedel kootud kangaid trikotaaZist ning
vordleb nende omadusi; kavandab omandatud
toovotete baasil jdukohaseid kasitddesemeid;

kunstidpetus - figuuri joonistamine, kompositsioon

tikkimisprogramm 4D Embroidery
Extra, tikandi loomine

arvutis tikkimisprogrammiga tikandi
loomine pdllele (tikkimine toimub
jargnevates dmblustundides)

hinnata
kavandit

ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks

kunstipéddevus, ,, Tehnoloogia ja innovatsioon”;

informaatika - arvuti tédvahendina, salvestamine jm

16ige, konstrueerimine

polle 16igete tegemine, mootude
vOtmine, sobiliku suuruse arvutamine

tootab iseseisvalt lintsama todjuhendi jargi

matemaatikapadevus — suutlikkus kasutada

matemaatikale omaseid meetodeid erinevaid (ilesandeid

lahendades; matemaatika - mddtmine, mdddud,
geomeetrilised kujundid, joonestamine

juurdeldikus, dmblusvaru, koe-
ja Idimeldngad, koeserv

16igete paigutamine riidele,
dmblusvarude méarkimine, detailide
véljaldikamine

hinnata 18ikeid
ja juurdelBikust

16ikab vélja lihtsama eseme

kaarekujuliste Idikeservade
tootlemine

kitsa palistuse tegemine: traageldamine
ja dmblemine; kordamine:
Odmblusmasina niiditamine, dmblemine

hinnata
Odmbluseid

tootab iseseisvalt lihtsama téojuhendi jargi; seab
Omblusmasina tookorda, traageldab ning dmbleb
palistust; jargib to6tades ohutusndudeid ning
hoiab korras totkoha

Opipadevus — suutlikkus kasutada Gpitut
(6mblusmasinadpetus); ,, Tervis ja ohutus”

3 OMBLE-
MINE
4 OMBLE-
MINE
5 OMBLE-
MINE
6 OMBLE-
MINE
7 OMBLE-
MINE
8 OMBLE-
MINE

palistus, kaanis, kitsas palistus,
to6jooniste lugemine ja kasutamine

pdlle kilgede palistuste traageldamine,
dmblemine; tédtamine suulise
juhendamise ja kirjaliku to6juhendi
jargi

hinnata kitsaid
palistusi

to6tab iseseisvalt lintsama todjuhendi jargi;
traageldab ja dmbleb palistust

dpipéadevus — suutlikkus hankida 6ppimiseks
vajaminevat teavet




OMBLE-
MINE

lai palistus, kitsa ja laia palistuse
nurga té6tlemine

polle all&dre ja Ulaserva palistamine;
to6tamine suulise juhendamise ja
kirjaliku té6juhendi jérgi

hinnata laiu
palistusi

mdistab tapsuse vajalikkust dmblemisel ning
jargib seda oma td0s

VAHEAEG

10

OMBLE-
MINE

lihtdmblus, paela dmblemise
voimalused

paelte dmblemine

traageldab ja dmbleb lihtdmblust

11

OMBLE-
MINE

Omblustd6 viimistlemine:
puhastamine ja triikimine

Omblusto6 viimistlemine, niidiotste
sdlmimine, peitmine, Idikamine;
triikimine; oma t66 demonstreerimine
kaasOpilastele

hinnata
I16petatud t6od

O0mbleb valmis lihtsama eseme; hindab oma t66
korrektsust ja esteetilisust

vaartuspadevus - suutlikkus véartustada loomingut ja
kujundada ilumeelt

12

KODUNDUS

rdivaste pesemine késitsi ja

masinaga, hooldusmargid,
triikimine, jalatsite hooldamine;
kala ja kalasaadused, soe salat

vestlus kodusest rdivahooldusest;

harjutusi ja tlesandeid rdivaste ja

jalatsite hooldusest; ettevalmistus
praktikumiks

planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja
triikimist hooldusmérkide jéargi

suhtluspéadevus — suutlikkus ennast selgelt ja
asjakohaselt valjendada

13

KODUNDUS

kala tootlemine, praadimine,
paneerimine

praetud v0i suitsukalaga (sooja) salati
valmistamine ja serveerimine,
rihmat66

hinnata
praktikumi

valmistab lihtsamaid tervislikke toite

Opipadevus — suutlikkus organiseerida dpikeskkonda ja
hankida 6ppimiseks vajaminevat teavet; sotsiaalne
padevus - teha koost66d teiste inimestega erinevates
situatsioonides

14

KODUNDUS

teravili ja teraviljasaadused,
tervislik hommikus66k, pudrud ja
nende lisandid, tarklis,
keetmisviisid

mottekaardi “Teraviljatoidud™
koostamine, arutlus leiva tahtsusest
eestlastele, vanasonad ja Utlused leiva
kohta; ettevalmistus praktikumiks,
rihmat66

teab ja vadrtustab tervisliku toitumise
pbhialuseid, tunneb pohilisi toiduaineid ja nende
omadusi

enesemadratluspéadevus — suutlikkus jargida terveid
eluviise; ajalugu - leiva tahtsus eestlastele; eesti keel -
vanasonad; ,,Tervis ja ohutus®, ,,Kultuuriline
identiteet"

15

KODUNDUS

tatrapuder, kissell, tarklise
kasutamine, hautamis-(malm-)pott
ja selle kasutamine

tatrapudru, kiilma kastme ja kisselli

(mahla, kakao, piima) valmistamine

ning serveerimine, riihmatoo, retsepti
jargi todtamine

hinnata
praktikumi

valmistab lihtsamaid toite; teeb pdhilisi
korrastustdid, kasutades selleks sobivaid
té6vahendeid; katab lauda ning peab kinni
Uldtuntud lauakommetest; teab jadtmete
kasitlemise ja keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid

Opipadevus — suutlikkus organiseerida dpikeskkonda ja
hankida 6ppimiseks vajaminevat teavet; sotsiaalne
padevus - teha koost0d teiste inimestega erinevates
situatsioonides

VAHEAEG

16

PROJEKT
OPE

projekt "MMM ehk mérkide

mustiline maailm"; markide ja

simbolite uurimine, loomine,
trikkimine

projekti tutvustus, tegevuskava
koostamine; Ulevaade erinevatest
markidest ja stimbolitest, peremargid,;
klassi mérgi idee, visandamine,
riihmatdd; kodus: uurida tihte loosiga
valitud simbolit, koostada esitlus

teadvustab end projektitdd thistods toimuvate
tegevuste liikmena; leiab iseseisvalt ja/voi
koostd0s teistega Ulesannetele ning probleemidele
lahendeid;

Opipadevus — suutlikkus organiseerida dpikeskkonda ja
hankida 8ppimiseks vajaminevat teavet, planeerida
Oppimist ning seda plaani jargida; ,,Teabekeskkond*;
informaatika - esitluse koostamine

17

PROJEKT
OPE

esitluste ettekandmine ja
kuulamine

riihmade voi paaride esitlused
erinevate simbolite tdhendustest ja
kasutusest

hinnata esitlust

osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja
suhtlusvormides;

suhtluspadevus — suutlikkus ennast selgelt ja
asjakohaselt véljendada; eesti keel - keelekasutus suulises
kdnes, kaasopilase eesmargistatud kuulamine




esemeline rahvakunst, tavad ja

Oppekéik kohalikku muuseumi; uurida
peremdrke jm mérke ja simboleid

hinnata tddlehe

sotsiaalne padevus - teha koost6dd teiste inimestega
erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste

18 PRg‘IlEKT kombed, muuseumite roll muuseumi eksponaatidel, tédlehe llesannete kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;
rahvakunsti séilitajana taitmine ja "leidudest” jooniste taitmist vaartuspadevus - tajuda ja vaértustada oma seotust oma
tegemine, ideede kogumine maa kultuuriparandiga; ,,Kultuuriline identiteet”
vaartuspadevus - vadrtustada loomingut ja kujundada
PROJEKT ideede leidmine ja oma margi loomine, selle kasutamise markab rahvuslikke kujunduselemente ilumeelt; kunstipadevus - suutlikkus hinnata uudseid ja
19 = . - . P A o L " o P
OPE edasiarendamine kavandiks vlimalused - ajuriinnak ténapéevastel esemetel isikupéraseid lahendusi ; kunstidpetus - sdnumite ja
emotsioonide edastamise votted ning vahendid
tutvumine pakutriiki tehnikaga, kotile
vm valmis esemele (padi, padjapuur, véaartuspéadevus - tajuda ja vaartustada oma seotust oma
orosekr | U kasss ang, || COOPMTMIGE e stossone ks geidaesi | J8 e e g st Kl irios
20 OPE _pakutrulll<_|'§t trukl_masmaten_l; siduda seda teemat eelnevalt dmmeldud kavandit rahvakunstist; Ielap_ v0|ma_lu5| taaskasutada seoseid kunstiloomingu ning kultuuritaustaga;
lihtsama t66juhendi koostamine ~ ol . T tekstiilmaterjale . L o
pdllega v&i valmistada Uhistdo; »Tehnoloogia ja innovatsioon”, ,,Kultuuriline
lilesanne: koostada lihtne t66juhend identiteet”
koti dBmblemisest
trukipakud, alternatiivsed
PROJEKT vBimalused trikipakkude o . . jéargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras | dpipadevus — suutlikkus organiseerida dpikeskkonda ja
21 OPE valmistamiseks, ohutus korgist trukipakkude valmistamine tookoha hankida 8ppimiseks vajaminevat teavet
16ikevahendite kasutamisel
PROJEKT leiab vBimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
22 APE trikkimine, trikivérvid, tehnika trilkkimine paberile ja kangale jargib tdotades ohutusndudeid ning hoiab korras
tookoha
. hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust; « . .
. hinnata e L S . suhtluspadevus — suutlikkus ennast selgelt ja
23 PROJEKT projekti I6petamine oma kavandi, |_dee 1 I5pptulemuse 16pptulemust vdrustab a8 tegemist ning anal.uu5|b t0o kulgu, asjakohaselt valjendada; eesti keel - korrektne
OPE esitlemine - " | suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste s
sh esitlus e ] - enesevaljendus
tooalaseid arvamusi
hinnata pool- ja
- Uihekordse
24 HEEGELDA poolsammas, Gihekordne sammas _p__ool- Ja'uhekordse sampa samba heegeldab p6hisilmuseid
MINE to6proovi(de) heegeldamine e .
todproovi
heegeldamist
heegelskeemn. skeemi iArai hinnata Opipadevus — suutlikkus organiseerida dpikeskkonda ja
HEEGELDA g ! Jarg - . vanaema tunneb mustrite Glesmarkimise viise ja hankida 6ppimiseks vajaminevat teavet; vaartuspadevus
25 heegeldamine, motiiv, vanaema motiivi heegeldamine - . N . o o S .
MINE motiivi tingmarke; heegeldab lihtsa skeemi jéargi - védrtustada oma seotust oma ja teiste maade ning

ringheegeldamine, aassilmus

heegeldamist

rahvaste kultuuripdrandiga (ajaloolised motiivid)

VAHEAEG




aas- ja kinnissilmuse erinevus,

veidi keerulisema motiivi

HEEGELDA AT oL . hinnata motiivi kavandab omandatud t66votete baasil vaartuspadevus - véértustada loomingut ja kujundada
26 heegelkirjade Ulesmérkimise viisid, heegeldamine, véikse eseme (sall, . o A . . . o ) ~
MINE A . - . - heegeldamist joukohaseid kasitddesemeid ilumeelt; kunstidpetus - varvusdpetus
skeemi jargi heegeldamine pinal, kott, padi vm) kavandamine
HEEGELDA tekstiilide ja kasitdomaterjalide
27 MINE valiku ning sobivuse pdhimdtted motiivide heegeldamine tootab iseseisvalt lintsama todjuhendi jargi
lahtuvalt kasutusalast
I arutlus eestlaste toitumistavadest,
liha ja lihasaadused, eestlaste . . . - N . L .
. L N muistsete eestlaste toidulaud; - - Lo vaartuspadevus - tajuda ja vaartusta oma seotust oma ja
lihatarbimine, traditsioonid; id de eri lqitami teab ja vadrtustab tervisliku toitumise - h kultuurindrandioa: aial |
28 | KODUNDUS praadimine, toidurasvad toidurasvade enne\~/uste se"gltamlne pbhialuseid, tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende .te'St.e rahvaste kultuuriparandiga; ajalugu - eestlaste
hidrogeenitud ta;imerasva d ’asta' (kodus: koostada vordlus véahemalt 3 ' omadusi toitumistavad, rahvakalender; ,,Kultuuriline identiteet";
geenitud taim 0, Pasta; | orineva toidurasva pakendiinfo p6hjal); Uhiskonnadpetus - sééstev tarbimine 6.kl
teadlik ja saastlik tarbimine . LT e
ettevalmistus praktikumiks, rihmatto
. - . pasta bolognese ja toorsalati hipnata_ Opipadevus — suutlikkus organiseerida dpikeskkonda ja
hakkliha praadimine, sibula ; P U . praktikumi sh e St . .
T valmistamine, 16unastdgilaua katmine, L . . o hankida 6ppimiseks vajaminevat teavet; sotsiaalne
29 | KODUNDUS hakkimine, pastakastme - o o kodune kirjalik valmistab lihtsamaid toite; u G :
. Lo - " toidu serveerimine, salvratikute . padevus - teha koostddd teiste inimestega erinevates
valmistamine, "taldrikureegel voltimine tlesanne situatsioonides
toidurasvadest
30 HEEGELDA motiivide thendamise v8imalused motiivide Ghendamine tootab iseseisvalt lihtsama tédjuhendi jargi Opipadevus — suutlikkus hankida Gppimiseks
MINE vajaminevat teavet
A . P . hinnata s . . . .
31 HEEGELDA h_eegeldatud_ esgrpete vnlmlstlgmln_e heegeltoq Iopetamlne, ser\{ade_ lopetatud hindab oma t65 korrektsust ja esteetilisust vaartuspadevus - vaarFustada loomingut ja kujundada
MINE ja hooldamine; dmblemine késitsi heegeldamine, luku dmblemine jm heegeltood ilumeelt
roivaste ja jalandude hooldamine; mottekaardi “Teraviljatoidud™ enesemidratiusnidevus — suutlikkus idraida terveid
teravili ja teraviljasaadused, koostamine, arutlus leiva tahtsusest teab ja vadrtustab tervisliku toitumise S pacevus Jargiaa te
KODUNDUS s P . O . o . O eluviise; ajalugu - leiva tahtsus eestlastele; eesti keel -
32 tervislik hommikusook, pudrud ja | eestlastele, vanasdnad ja iitlused leiva pdhialuseid, tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende ~ o . « o
(vahetus) . S . . . . . vanasonad, digekiri; ,, Tervis ja ohutus®, ,,Kultuuriline
nende lisandid, tarklis, kohta; ettevalmistus praktikumiks, omadusi identiteet™”
keetmisviisid rihmat66
valmistab lihtsamaid toite; teeb pdhilisi U . T .
tatrapuder, kissell, tarklise tatrapudru, kiilma kastme ja kisselli . korrastustdid, kasutades selleks sobivaid oplpadgvug N §uqtl|kkus 0 rggnlseerlda op.|kesk.konda Ja
KODUNDUS - . . A L hinnata o - . S hankida 6ppimiseks vajaminevat teavet; sotsiaalne
33 kasutamine, hautamis-(malm)pott valmistamine ning serveerimine, - . td6vahendeid; katab lauda ning peab kinni x PCAT :
(vahetus) praktikumi pédevus - teha koost6d teiste inimestega erinevates

ja selle kasutamine

riihmat60, retsepti jargi téétamine

ldtuntud lauakommetest; teab jadtmete
kasitlemise ja keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid

situatsioonides




liha ja lihasaadused, eestlaste
lihatarbimine, traditsioonid;

arutlus eestlaste toitumistavadest,
muistsete eestlaste toidulaud;

teab ja vadrtustab tervisliku toitumise

vadrtuspadevus - tajuda ja vaartusta oma seotust oma ja

34 KODUNDUS praadimine, toidurasvad, t0|dura.svade erinevuste selgltgmlne pohialuseid, tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende teiste rahvaste kultuuripérandiga; ajalugu - eestlaste
(vahetus) " - . . (kodus: koostada vordlus 3 erineva . O . . o
hiidrogeenitud taimerasvad, pasta; . - PR omadusi toitumistavad, rahvakalender; ,,Kultuuriline identiteet
S L toidurasva pakendiinfo péhjal);
teadlik ja saastlik tarbimine - S o
ettevalmistus praktikumiks, rihmatto
: : hinnata valmistab lihtsamaid toite; teeb pShilisi X : i :
. L pasta bolognese ja toorsalati S - dpipéadevus — suutlikkus organiseerida dpikeskkonda ja
hakkliha praadimine, sibula : . 2 . . praktikumi sh korrastustoid, kasutades selleks sobivaid o 2 . -
KODUNDUS Lo valmistamine, 16unasddgilaua katmine, L on L - - hankida 6ppimiseks vajaminevat teavet; sotsiaalne
35 hakkimine, pastakastme - o ayr kodune kirjalik t66vahendeid; katab lauda ning peab kinni « LA :
(vahetus) . A - " toidu serveerimine, salvratikute N N . padevus - teha koost66d teiste inimestega erinevates
valmistamine, "taldrikureegel i tlesanne Uldtuntud lauakommetest; teab jdatmete - AR -
voltimine . o L L situatsioonides; inimesedpetus - kombed
toidurasvadest késitlemise ja keskkonnahoiu p6hilisi ndudeid
mapi korrastamine, 6ppeaasta kohta
KORDA- . - P X s . . L . . -
36 MINE enesehinnang enesehinnangu kirjutamine, oma t66 hinnata mappi inimesedpetus - enesehinnang, eneseanallilis

analuiisimine




