POHIKOOLI OPETAJA TOOKAVA NAIDIS

Oppeaine: kasitoo ja kodundus
Kool: Péltsamaa Uhisgiimnaasium
Klass: 5. klass
Ainedpetaja: Eve Oro
Kasutatav 6ppekirjandus:
Kudumine (2002) Anu Pink
Tikkimine (2005) Anu Pink, Kristi Teder
Viltimine (2006) Maaja Kalle, Liina Veskiméagi-Iliste
Kodundus 4.-6. klass (2008) Anu Pink
Ulesandeid ja méange kodunduse tundideks (2008) Jaana Tamm
Maht: 2 tundi nadalas:
kasitoo (kudumine, tikkimine) 32 tundi
kodundus 16 tundi
projektdpe (kodundus, viltimine)14 tundi
tehnoloogiadpetus 8 tundi
kokku 70 tundi



Kalenderplaan 2012/2013

= Oppetds sisu
2 e Opitulemus ROKis Uldpadevused, labivad teemad, I8iming
z K?:::;;av Tunni sisu/pdhimaisted Praktilised t66d/ kasutatav meetod Hindamine
vaartuspadevus - tajuda ja vaartustada oma seotust
projekti tutvustus, meeskondade teiste inimestega; L
- . . . . .. v « . L , sotsiaalne padevus - teha koostddd teiste inimestega
projekt "*Olen ettevdtlik™, kooli mardilaadal | moodustamine, rithmat66 ,,Tootearendus®, leiab koostdds teistega Ulesannetele . . S AR
PROJEKT - o . - - - - erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste
1 = osalemine, tootearendus, ettevotlikkus; oma laadakauba kavandamine, ning probleemidele lahendeid; . S - I
OPE . e . . o L . i 3 ki . | erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;
ideede leidmine ja edasiarendamine vajaminevate materjalide ja vahendite kavandab joukohaseid kasitdoesemeid . i : S N
] Lo ettevdtlikkuspadevus — suutlikkus ideid luua ja neid
vajaduse selgitamine L
ellu viia;
,Kodanikualgatus ja ettevétlikkus”
PROJEKT vill, viltimine, marg- ja néelviltimine, V'Id.'tUd e_hte vol vot(nehmdj_a jargib tootades ohutusndudeid ning kunst![)adevus, ) ~ . o
2 = P A - valmistamine, tédtamine suulise - kunstiGpetus - varvusdpetus ja kompositsioon
OPE viltimisvahendid ja -materjalid . e hoiab korras tétkoha .
juhendamise jéargi kavandamisel
vilditud eseme valmistamine, hinnata . e .
3 PROJEKT viltimine, kinnitus- ja riputusvahendid viimistlemine, haakndela, ronga vm I6petatud hindab oma 100 korrektsustja
OPE A b esteetilisust
kinnitamine vilditud eset
. . . matemaatikapéadevus-— suutlikkus kasutada
PROJEKT pakend, pakendamine, taaskasutus; toote pakendi \_/al_m |stam|m_3, . . ~ . . matemaatikale omast keelt erinevaid tilesandeid
4 = . o - taaskasutusmaterjali kasutamine, hinna leiab vBimalusi taaskasutada materjale .
OPE hinda mdjutavad tegurid arvutamine lahendades;
»Keskkond ja jitkusuutlik areng”
riihmat60: retseptide valimine, sotsiaalne padevus - teha koost6dd teiste inimestega
vajamineva materjali arvestamine, erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste
5 PROJEKT kirju koer, kass arturi kook; laadakauba llesannete jagamine toiduvalmistamiseks, koostab koos kaaslastega tédplaani, | erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;
OPE pakendamine ja eksponeerimine laadal osalemiseks; kodune ilesanne: lepib kokku tédjaotuse ettevotlikkuspadevus - suutlikkus ideid luua ja neid
uurida kauplusest vajaminevate toiduainete ellu viig;

hinnad matemaatikapadevus
Opipadevus - suutlikkus kasutada dpitut erinevates
kontekstides ning probleeme lahendades;

toiduvalmistamine ja pakendamine, hlnn'at_a téidab tlesande, hindab rihma su_htluspadevys_ — suutlikkus ennast selgelt Ja
PROJEKT . L . S - . praktilist e S . asjakohaselt valjendada, arvestades olukordi ja
6 = laadakauba valmistamine ja pakendamine toiduainete maksumuse ja toote hinna . - tootulemust ja igalhe rolli tulemuse e
OPE arvutamine, laadal osalemine toiduvalmistam saavutamisel suhtluspartnereid,

' ist matemaatikapadevus — suutlikkus kasutada
matemaatikale omast keelt erinevaid ulesandeid
lahendades

kokkuvote laadal osalemisest, tulu hinnata ?uplgjfsei\{;snéﬁsjsl:{us'da enda teadmisi ja oskusi,
7 PROJEKT kulu, tulu, kasum; Ghise t66 analuusimine arvutamine, kasumi jagamine, projektis teadvustab end rihma- ja projektitoos ettgevﬁtIiIJ(kus éde\’/us - niidata initsiatiivi ia vastutada
OPE ja hindamine enesehinnangu kirjutamine, projekti osalemist (sh toimuvate tegevuste lilkmena tulemuste eest‘_’ )
I16petamine enesehinnang) o
matemaatikapadevus
VAHEAEG




toidupiiramiid, piim ja piimatooted,

ettevalmistus praktikumiks, individuaalne
ja rihmat6o, méttekaardi "Piimatooted”

teab erinevaid toiduainerihmi ning
tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja

inimesedpetus - tervislik toitumine 5.kI;

8 | KODUNDUS Lo U . : koostamine, piimatoodete rasvasisalduse nende omadusi, teab, mis toiduained . i
toiduainete séilitamine, kiipsetamine ~ - - - PR eesti keel - Gigekiri
vordlus (kodus: piimatoodete pakendiinfo riknevad kergesti, ning sdilitab
uurimine, vordlus); toiduaineid sobival viisil
valib tédvahendid ja seadmed t66
9 | KODUNDUS seadmed kodgis, ahju ja blenderi lehttaigna pirukate kiipsetamine, piima- hinnata eesmargi Jé[gl ning kasutab neid sotsiaalne padevus - teha koostddd teiste inimestega
kasutamine, kiipsetamine voi jaatisekokteili valmistamine praktikumi ohutusndudeid arvestades erinevates situatsioonides
L Opipadevus -suutlikkus analuusida enda teadmisi ja
kirjalik Kusi i ia norkusi -
A . . . L . enesehinnang - e . OSKUS, t‘_u"gevu5| Ja norkust ; . O
materjalidpetus; looduslikud kiud, vill, tutvumine villaga, puuvillaga; katsed - kirjeldab looduslike kiudainete saamist, | enesemadratluspadevus — suutlikkus mdista ja hinnata
10 | KUDUMINE . u R O oma tegevusele . . P Ay
puuvill margumine, pdlemine jm kodunduse omadusi iseennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi;
L loodus6petus - lambavill, puuvill;
praktikumis . x .
inimesedpetus — eneseanaliids, -hinnang
ohutus_nopdeq, sHmuskudu_mlse toovahc_an_dld, solmgllse §§rega_r|psk0e_llsg tooproovi koob phisilmuseid ning tunneb Spipadevus- suutlikkus hankida Gppimiseks
11 | KUDUMINE | materjalid, silmuste loomine, parempidine | kudumine, tédtamine suulise juhendamise - - A
- - e tingmarke vajaminevat teavet
silmus, ripskude jargi
kudumi Idpetamine, silmuste tooproovi IGpetamine, viimistlemine ja hinnata
mahakudumine, I6ngaotste kinnitamine, P - p amine, vilmistiemine J parempidise tootab iseseisvalt lihtsama tédjuhendi | 6pipadevus— suutlikkus organiseerida dpikeskkonda ja
12 | KUDUMINE L - I vormistamine; tédjuhendi jargi td6tamine, - e S s
peitmine, kudumi aurutamine; kootud i0oniste lugemine silmuse jérgi hankida 8ppimiseks vajaminevat teavet
esemete hooldamine ) g kudumist
hinnata
Nn ~ R . " - . vahelehe hindab oma t66 korrektsust ja L 5 ~ .
13 | KUDUMINE aaresilmused, sdlmeline aar, narmad mapi vahelehe "Kudumine" tegemine Kujundust, esteetilisust kunstidpetus - varvusdpetus, kompositsioon
vormistust
. s - hinnata
silmuselise &arega parem-pahempidise ahempidise
14 | KUDUMINE pahempidine silmus, parempidine- pinnaga tédproovi kudumine; tddtamine psilmursJe ia tootab iseseisvalt lihtsama tédjuhendi | 6pipadevus— suutlikkus organiseerida dpikeskkonda ja
pahempidine kude, silmuseline aar suulise juhendamise ja kirjaliku juhendi ééresilmdse jargi hankida 8ppimiseks vajaminevat teavet
Jargt kudumist
soonikkude/lihtne koekiri, kanaihu, x . . kavandab omandatud td6votete baasil L 5 ~ o
15 | KUDUMINE parlkude, mustri dlesmarkimise véimalused kootud kéepaela kavandamine, alustamine joukohaseid kasitooesemeid kunstidpetus - varvusdpetus, kompositsioon
VAHEAEG
16 | KUDUMINE kootud kéepael kéepaela kudumine 160tab |sese|sval}£:g;sama to6juhendi
parli ja n66bi dmblemine, tpsuse ja u . . . . hinnata . .
17 | KUDUMINE | korrektsuse vaartustamine t66d viimistledes éﬁigﬁ? r\1/t|j|b'm:Zt;er;lﬂieﬁnkiitiﬁ:egst?n;mfne valminud hindab Or:ﬁégg | :;%rsrtektsustja t668petus - n6dbi dmblemine
(korrektne t66 tagumine pool) P pidega, g kaepaela




salatite liigid, toor- ja segasalatid,
salatikastmed, keetmine (muna, riis,

ettevalmistus praktikumiks, rihmatéd, oma

koostab koos kaaslastega tooplaani,
lepib kokku tddjaotuse, taidab

Opipadevus — suutlikkus kasutada pitut erinevates

18 | KODUNDUS makaronitooted, kartul), aedviljade salati retsepti koostamine o uIesangje,_ h|pdab ruhma kontekstides ning probleeme lahendades
" P - to6tulemust ja igadtihe rolli tulemuse
tlikeldamine, tlikelduskujud -
saavutamisel
segasalat, kiilmlaua katmine, keetmine, segasalati valmistamine ja serveerimine, hinnata valmistab Ilhgsamal_d terv 'S“.kk? toite, sotsiaalne padevus - teha koostddd teiste inimestega
19 | KODUNDUS o - N P - - . kasutades levinumaid toiduaineid ning - . -
pliidi kasutamine rihmat60, iseseisev t0 retseptiga praktikumi P - L erinevates situatsioonides
kilm- ja kuumtootlemistehnikaid
20 kaherealised pisted. simpnpiste. ristoiste tooproovi tikkimine, té6juhendi ja suulise tootab iseseisvalt lihtsama todjuhendi | Gpipadevus— suutlikkus organiseerida 6pikeskkonda ja
TIKKIMINE p ' ppiste, Tistp juhendamise jargi td6tamine jargi hankida 6ppimiseks vajaminevat teavet
hinnata
21 | TIKKIMINE | kaherealised pisted, aedpiste, polvikpiste tooproc_m tlkklm_mel"toqjulh_('endl ja suulise kahgreallste hindab oma toc_> korrektsustja op|p§de\~/us_— syutllkku_s or_ganlseerlda Opikeskkonda ja
juhendamise jargi td6tamine pistete esteetilisust hankida 6ppimiseks vajaminevat teavet
tikkimist
ndelaraamat, ajalugu ja traditsioonid, ka_1\~/andab or_nanga_tgq toovot_etg b_aasn op|p§de\~/us_— syutllkku_s or_ganlseerlda Opikeskkonda ja
PG L RO ~ joukohaseid kasitddesemeid; leiab hankida 6ppimiseks vajaminevat teavet,
tekstiilide ja kasitdématerjalide valiku ning etteantud teemal ndelaraamatu e . O e - 2 L
- e : L - S S kasitodeseme kavandamiseks ideid kunstidpetus - varvusdpetus, kompositsioon;
22 | TIKKIMINE | sobivuse pdhimdtted, rahvuslike detailide kavandamine, mustri joonistamine, "Oma i rahvakunstist: markab rahvuslikk i keel - tekstil !
kasutamine tdnapéevast tarbeeset loo" kirjutamine eesti rahvakunstist; mdrkab rahvuslikke | eesti keel - teksti oome,
. S kujunduselemente tdnapéevastel matemaatika - mdotmine, ristkulik;
kavandades; arhailine tikand e . IR
esemetel ,Kultuuriline identiteet
23 | TIKKIMINE ;l:l:)r:(])zj)lrljsLompueset:ilnf?:gmétsteelj(goﬁairs]?aat:?c’i Sabloonide valmistamine, mustri kandmine nﬁer;;r:ar\]:ﬁatu kasutab tekstiileset kaunistades tihe- ja | dpipadevus — suutlikkus kasutada pitut erinevates
mustri jargi tikkimine kangale, oma t60 tikkimine kavandit kaherealisi pisteid kontekstides ning probleeme lahendades;
24 | TIKKIMINE ettejoonistatud mustri jargi tikkimine ndelaraamatu kaante tikkimine t60tab |sese|sval};;g§sama to6juhend
hinnata T . .
25 | TIKKIMINE ettejoonistatud mustri jargi tikkimine ndelaraamatu kaante tikkimine ndelaraamatu t6otab lseselsvalpall:h:sama to6juhend
kaante tikandit Jarg
VAHEAEG
26 | TIKKIMINE adiristamine, tarbe- ja kaunistuspisted noelaraamg_tu sewade adristamine kasutab tekstnleset' k_au'nlst_ades Uihe- ja oplpadeyus - _suutllkkus kasutada opltut.ermevates
sémppistetega kaherealisi pisteid kontekstides ning probleeme lahendades;
keerupael, kihnu stidamepael; tikandi ~ ~ . - hinnata . .
27 | TIKKIMINE viimistlemine, erinevatest noelaraamatu'lopeta'mme, paqlkmmtuse Ipetatud hindab oma toq korrektsustja
" o . tegemine, viimistlemine ~ esteetilisust
tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine ndelaraamatut
muna. salmonelloos: toidurasvad ett?;’?:]?r's;lgo?rf;gt?:;\'/gze':?i'r\]/e'%gf;ne teab erinevaid toiduainerihmi ning Opipéadevus — suutlikkus kasutada pitut erinevates
28 | KODUNDUS : ! ' ] ' tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja | kontekstides ning probleeme lahendades;

praadimine, praadimisviisid

uurimine (kodus: koostada vordlus 3
erineva toidurasva pakendiinfo pdhjal)

nende omadusi

inimesedpetus - tervislik toitumine 5.kl




valib tédvahendid ja seadmed t66

(deflon)panni kasutamine ja hooldus, pannkookide vdi omleti valmistamine ja hinnata P - sotsiaalne padevus - teha koostddd teiste inimestega
29 | KODUNDUS - s . , - . eesmargi jérgi ning kasutab neid - . S
toidurasvade kasutamine ja séilitamine serveerimine, riihmato6 praktikumi o erinevates situatsioonides
ohutusndudeid arvestades
snakid ja maiustused, tihi energia; . . [ vordleb pakendiinfo jargi erinevate enes_gmaaratluspadevus — suutlikkus jargida terveid
akendiinfo, teadlik ja saastlik tarbimine; _ erinevate maiustuste pakendiinfo 1 toiduainete toitevaartust; oskab valida eluviise
30 | KODUNDUS | Paken ' - L toitainelise koostise vordlus; ettevalmistus - . A . »Keskkond ja jitkusuutlik areng”
muffin, cupcake, keemilise kobestajaga - . N erinevaid kaupu ja oma valikut . «
taigen praktikumiks, rihmat66 Shiendada ., Tervis ja ohutus*;
g pohy Uihiskonnadpetus - teadlik, saastev tarbimine 6.kl
taigna segamine puulusika vdi vispliga, muffinite valmistamine ja serveerimine, . katab toidukorra jargi laua, valides ning | sotsiaalne pédevus - teha koostddd teiste inimestega
29 > . . . : L - hinnata - - U - - P
31 | KODUNDUS | kuivainete sdelumine, vesivannil keetmine, stinnipéevalaua katmine, kombed, raktikumi paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja - | erinevates situatsioonides;
Sokolaadi sulatamine rihmat6o P kaunistused
tutvumine kddgiga, mootvahendite - ~ .
S i . S - o T inimesedpetus (I kooliaste) — meeskonnatdo,
KODUNDUS ohutus- ja huigieeninduded kodgis tootades, | kasutamisega; piimatoodete rasvasisalduse teadvustab higieenireeglite jargimise tooiaotus. sallivus:
32 modbtmine, mddtiihikud; toidu- ja toitained, | vdrdlus (kodus: piimatoodete pakendiinfo vajadust kddgis todtades; tunneb ) I~ P T
(vahetus) P P s A ~ . p O .| matemaatika - harilik ja kimnendmurd, mdétuhikud;
piim- ja piimatooted, vdileibade liigid uurimine, vordlemine); ettevalmistus pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi Tervis ia ohutus®
praktikumiks, riihmatoo » 1 Ervis ja ofiutu
valmistab lihtsamaid toite; katab lauda | 6pipadevus — suutlikkus organiseerida dpikeskkonda ja
ndude pesemine kasitsi, koodgi korrashoid, soojade voileibade (muffini pannis) ja ning peab kinni uldtuntud hankida 8ppimiseks vajaminevat teavet; sotsiaalne
KODUNDUS jaatmete sortimine, retsepti kasutamine, piima- vdi jaatisekokteili valmistamine hinnata lauakommetest; teeb pohilisi padevus - teha koost6dd teiste inimestega erinevates
(vahetus) lauakombed ning lauakatmise tavad; ahju, | ning serveerimine; rihmatd, retsepti jargi praktikumi korrastustdid, kasutades selleks situatsioonides;
blenderi vdi mikseri kasutamine téotamine sobivaid tddvahendeid; teab jaadtmete | loodusdpetus - jadtmekaitlus, sadstev tarbimine;
késitlemise pohilisi ndudeid ,Vairtused ja kolblus”
. e o — enesehinnang, enesemadratluspédevus — suutlikkus mdista ja hinnata
isliku toitumise pahitded mdistekaardi "Toiduainete tootlemine hindamismudel b ia vai b isliku toitumi - Srku i id kilai:
KODUNDUS _ tervisliku toitumise pdhitded, koostamine, harjutused toiduparamiidi indamismudel | teab ja vaartustab tervisliku toitumise | iseennast, oma ndrku ja tugevaid kulgi;
34 toiduplramiid, aedviljad; toiduainete eel-, R . - kodunduse pbhialuseid; tunneb pdhilisi loodusOpetus - aed- ja kddgiviljad;
(vahetus) " - L . - tundmadppimiseks; ettevalmistused - . SN . S r T . .
kulm- ja kuumtdétlemine; salatid o o praktikumi toiduaineid ja nende omadusi inimesedpetus - tervislik toitumine, enesehinnang 5.kl;
praktikumiks, riihmat66 o . i
analuis eesti keel - digekiri
lihtsa segasalati valmistamine ja valmlstgb I|htsame_ud .tc?.'te; Katab lauda Opipadevus — suutlikkus organiseerida dpikeskkonda ja
T . . S ! . ning peab Kinni uldtuntud Y o .
KODUNDUS hakkimine ja tiikeldamine, keetmine, serveerimine; riisi voi makaronide hinnata . e hankida 8ppimiseks vajaminevat teavet;
35 - X o S . . lauakommetest; teeb pohilisi ) » e
(vahetus) lauakombed ning lauakatmise tavad keetmine; riihmatd0, retsepti jargi praktikumi Korrastustdid. kasutades selleks sotsiaalne padevus - teha koostddd teiste inimestega
to6tamine sobivaid toévahendeid erinevates situatsioonides
mapi korrastamine, dppeaasta kohta
KORDA- . . P - . . . ~ . .
36 MINE enesehinnang enesehinnangu kirjutamine, oma t66 hinnata mappi inimesedpetus - enesehinnang, eneseanaliiiis

analtisimine




