OPETAJA TOOKAVA

(:)petaja:
Oppeaine: Inimesedpetus
Klass: 7. klass
Tundide arv: 1 néddalatundi, kokku 35 &ppetundi dppeaastas
Kasutatav K.Kullasepp, M.Kagadze (2012). Muutuste maailm. 7. klassi inimesedpetuse dpik. Koolibri.
oppekirjandus: K.Kullasepp, M. Kagadze (2012). Muutuste maailm. 7. klassi inimesedpetuse toovihik. Koolibri.
Lisamaterjal: J.Allik, A.Aavik, T.Aavik, K.Konstabel, .H.Raudla (2012). Inimene ja Uhiskond. C)pik 7 klassile. Avita.
T.Laan, M.-L. Auler (2012). Inimene ja Uhiskond. To6vihik 7 .klassile. Avita.
Opitulemused:
Pohikooli 16petaja:

1) teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning analiiiisib ennast, seostades seda oma valikutega elus ja védrtustades ennast;

2) teab ja oskab igapdevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fiitisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning analiiiisib valikuid m&jutavaid
tegureid ja oma vastutuse osa selles;

3) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimdtteid ning mdistab nende rakendamise olulisust igapédevaelus;

4) teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripéra teiste eluperioodide seas;

5) mbdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise seksuaalkéditumise pdhimdtteid ja oma vastutust selles ning viirtustab
seksuaaldigusi;

6) analiiiisib riskikditumist mdjutavaid tegureid ja mdju inimese tervisele ning demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi riskikditumisega seotud olukordades;

7) teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks, analiilisides nende kasutusvdimalusi, ning demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi pohilisi
votteid ja kirjeldab tdohusat kditumist ohuolukordades;

8) kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja siilitada toetavaid ning ldhedasi suhteid; viirtustab sdprust ja armastust vastastikuse
toetuse allikana;

9) kirjeldab rithma md&ju inimese kditumisele ja demonstreerib dpisituatsioonis oskust keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

10) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust rithmas ning véirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet.

Teemad:
I. Inimese elukaar ja murdeea koht selles (5 tundi)
II. Inimese mina (6 tundi)
III. Inimene ja riihm (7 tundi)
IV. Turvalisus ja riskikditumine (7 tundi)
V. Inimese mina ja murdeea muutused (8 tundi)
VI. Onn (2 tundi)
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seoses valikutega

elutee kujundajamisel.
2. Kirjeldab pdhilisi
enesekasvatusvotteid:
eneseveenmist,
enesetreeningut,
eneseergutust ja -
karistust ning
enesesisendust.

Individuaalto6: Enesekasvatuse
votted.

Arutelu enesekasvatusevotetest ja
tidhtsusest inimese arengus.
Uurimuslik iilesanne: ettekanne,
esitlus iihe silmapaistava isiku kohta
enda ldhikonnas v Eestis.

Risitsona koostamine: inimese
elukaar.

maailmas),

Uhiskonnadpetus
(diguste, kohustuste
ja vastutuse osakaal,
valikud,
seadusandlus).

kolblus, elukestev
ope ja karjidri-
planeerimine

Tund Teemad Opitulemused Oppemeetodid/hindamine/ Oppeainete 16iming ~ Liming Libivate Oppevahendid/
praktilised t60d ja IKT kasutamine teemadega oppekeskkonnad
L. Inimese elukaar ja murdeea koht selles (5 tundi)
1.-3. Sissejuhatus 1. Iseloomustab murde- ja Opieesmirkide seadmine kooliaastaks. = Bioloogia (inimese Keskkond ja H.Saat, M. Kull, E, Kuusk,
noorukiea areng, pirilikkus). jitkusuutlik E, Kaiv, K, (2004).
Areng ja kasvamine. arenguiilesandeid Soojendusharjutus.: mi~r.1u i:redan}m areng, tervis ja Sqtsmalsete )
Arengut ja kasvamist tileminekul lapseeast suvemﬁ{estus. P.aarls vo rithmat6o: Uhiskonnadpetus ohutus, elukestev EOISleﬁ?lf:kuo,SkuSte opetus.
mojutavad tegurid. tdiskasvanuikka. ;‘,}Y?Takesmst? jagamine. il . (sotsiaalsed ope ja karjisr Talli (;(pe.t aJ?raEiTlat'
Inimese elukaar. iri i ostefaart INIMEse arens, KUPSCMINe, |, vutsioonid, mis laneerimine AT asts Ho.
Murde- ja noorukiea 2. Kirjeldab, kuidas kasvamine. Arenguperioodide iilesaned. '™ e p
koht elukaares mojutavad inimese Diskussioon: Murdeea ja tiiskasvanuea | 'cgelevad Jja
kasvamist ja arengut kohustused ja digused. vastutavad inimeste
parilikud ning Uurimuslik iilesanne: intervjuu turvalise arengu eest,
keskkonnategurid. vanematega. Elukaare etapid, olulised valimisdigus.
stindmused. Iseseisev toimetulek,
Juhtumianaliiiis ilukirjanduse pdhjal. vastutus).
4.-5. Inimene oma elutee 1. Toob niiteid inimese Riihmat66: plakat, mottekaart inimese Ajalugu Kodanikualgatus http://koolielu.ee/
kujundajana. voimaluste kohta ise oma elukdigu mojutajatest. Rithmat6o (silmapaistvad isikud | ja ettevotlikkus,
Enesekasvatuse alused eluteed kujundada ning esitlus. kodukohas, Eestis ja tervis ja ohutus, H.Saat, M. Kull, E, Kuusk, E,
ja vdimalused. Vastutus mdbistab enda vastutust oma  Individuaalt6o: moistete dppimine védrtused ja Koiv, K, (2004). Sotsiaalsete

toimetulekuoskuste dpetus.
7.-9. kl dpetajaraamat.
Tallinn.Kirjastus Ilo.
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Tund

Teemad

Opitulemused

Oppemeetodid/hindamine/
praktilised to6d ja IKT kasutamine

Oppeainete 16iming

Loiming libivate
teemadega

Oppevahendid/
oppekeskkonnad

II.

Inimese mina (6 tundi)

6.-8.

Minapilt ja
enesehinnang.
Eneseanaliiiis: oma
iseloomujoonte,
huvide, voimete ja
vidrtuste miiramine

1. Selgitab, mis on minapilt
ja enesehinnang.

2. Kirjeldab positiivse
endassesuhtumise
kujundamise ja siilitamise
vOimalusi.

3. Kasutab eneseanaliiiisi
oma teatud iseloomujooni,
huve, vdimeid ja vidrtusi
maddrates.

4. Viirtustab vdimalusi
oma iseloomu, huve,
vOimeid ja védrtusi
positiivses suunas
kujundada ning toob nende
kohta niiteid.

5. Kirjeldab inimeste
erinevaid iseloomujooni,
huve, vdimeid ja véartusi
ning mdistab toetavate
suhete rikastavat iseloomu.

Rithmat66: meie klassi portree.
Individuaalt66: a) koosta ennast
iseloomustav kollaaz; b) minu profiil,
interneti suhtlusvorgustikes, mida see
minu kohta {itleb?

AKktiivtoo: mis on privaatsus, interneti
head kiiljed ja ohud, eneseesitlus
internetis.

Individuaalt6o: minu véimete,
védrtuste, iseloomu ja huvide test.
Kokkuvottev arutlus: milline inimene
ma olen, minapilt, milles minapilt
viljendub.

Rollimiing: t66le kandideerimine,
eneseesitlus, CV koostamine.
Individuaaltoo: milline on salliv, aus,
diglane, aateline inimene. Arutelu.
AKtiivtoo: enda arendamine. Arutelu.
Individuaalté6: minu enesearengu
tegevusplaan.

Individuaalté6: minu positiivsed
omadused

Paarist66: minu kaaslase head
omadused.

Juhtumianaliiiis: positiivne mdtlemine.

Paaristo6: Ilukirjandusliku teksti
analiilis. Arutelu.

Tehnoloogiadpetus
(oma t60 ja selle
tulemuste
analiiiisimine ning
hindamine, sobivad
rdivad, isikupdrased
esemed).

Uhiskonnadpetus
(eesmirkide
seadmine,
enesearendamine,
iseseisev toimetulek,
turvalisus,
seadusandlus).

Eesti keel (CV,
avalduse jt ametlike
kirjade koostamine,
eneseanaliilisi
kirjutamine,
eneseesitlus).

Kodaniku-algatus
ja ettevotlikkus,
tervis ja ohutus,
vidrtused ja
kolblus, elukestev
ope ja karjadri-
planeerimine

http://www.targaltinternetis.ee/
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Tund Teemad Opitulemused Oppemeetodid/hindamine/ Oppeainete I6iming ~ Loiming Libivate Oppevahendid/
praktilised to6d ja IKT kasutamine teemadega oppekeskkonnad
9.-10. Konfliktide viltimine 1. Kirjeldab suhete Riihmat66, moistekaart. Milline on ﬂhiskonnaﬁpetus Tervis ja ohutus, Portaal EI KIUSA
ja lahendamine sdilitamise ning turvaline elukeskkond, klass, kool jms. (iihiselu reeglid, vidrtused ja http://www.htk.tlu.ee/eikiusa
konfliktide véltimise Rithmatoo ettekanded, kokkuvdte. seadused, kooli lf(“)lb.lus, elukestev
voimalusi. Individuaalt6o, tooleht: konflikt, sisekord, sdpruskond, ope ]a . . http://www.stressivastu.ee/index.p
eneseavamine. koolipere. erinevad kar] driplancerim hp?id=6
. oolipere, ine
2. Demonstreerib Paarist60: erimeelsused suhetes, rahvad, kultuurid ja N
Opisituatsioonis tdhusaid vabanduse palumine. Arutelu. nende kombed). M.Alas. Opiobjekt. Vigivalla
konfliktide lahendamise Diskussioon: konfliktid suhetes, konflikt viahendamine.
viise. kui iiks elu osa. http://www.tlu.ee/~malas/vagival
Riihmat66: Kiusamine koolis. Kuidas Eesti keel ja d/index.html
ennetada ja toime tulla? kirjandus
Rolliméing: Mina sénum, libirdikimised, | (rahvatarkused, G.Watson.(2003) .Koolikiitumise
enesekehtestamine. noortekirjanduse kasiraamat. XXsajandi kool. El
Diskussioon: Mida teha kiiberkiusamise | niited). Paradisio.
korral? H-L.Hansen, K.Henriksen.
Individuaaltoo: Kiusupunn. Kisiraamat
http://www.targaltinternetis.ee/noortele/k kiusamisest. TAI
uberkiusamine/ Lastekaitseliit
Juhtumianaliiiis kirjandusteose pohjal.
Juhtumianaliiiis (videod, filmid, http://www.lastekaitseliit.ee/
ilukirjanduslikud tekstid): konflikti
ennetamine, lahendusviisid R-D. Lewis. (2003).
Rolliméng: kiitumine konfliktis, selle Kultuuridevahelised erinevused.
positiivne lahendus. TEA kirjastus.
Riihmato66, loovtoo esitlus ja ettekanne:
Rahvaste, kultuuride erinevused ja
kombed.
11. Kordamine ja ldbitud Rakendab omandatud Praktilised iilesanded. Elukestev dpe
teemabloki jooksul teadmisi ja oskusi. Enesehinnang: saavutatud Spitulemuste (omandatud
omandatud teadmiste ja kohta teadmiste ja
oskuste kontrollimine. oskuste
kasutamine
praktilises
tegevuses)
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3. Mboistab normide ja
reeglite vajalikkust
tthiselu toimimisel ning
korraldamisel.

4. Vordleb erinevate
riihmade norme ja reegleid
ning kirjeldab nende
erinevusi.

Mbistekaart, arutelu:iihiselu reeglid ja
nende vajalikkus. Mis juhtub kui iihel
pdeval koik reeglid kaovad?

Reeglite rikkumise tagajirjed.

Reeglid sotsiaalvorgustikes suhtlemisel.
http://www.targaltinternetis.ee/noortele/s

uhtlusportaalid/
Individuaaltoo: laste digused ja
kohustused. Koolikohustuse

Riithmat66: loovtoo ( esitlus, plakat,
voldik, méng jms): kditumisreeglid,
etikett erinevates olukordades,
kiitumisjuhised ajas ja erinevates
kultuurides, rahvatarkused jms).

Kampaania koolis viisakuse
téhtsususest.

seadusandlus, lapse
digused

ja lastekaitse, diguste
ja kohustuste ning
vabaduse ja vastutuse
Seos).

Kisitoo ja kodundus
(etikett, meeskonna
juhtimine).

Voorkeeled
(erinevate rahvaste ja
riikide tavad,
kombed, seadused).

Tund  Teemad Opitulemused Oppemeetodid/hindamine/ Oppeainete 16iming ~ Léiming Libivate = Qppevahendid/

praktilised t66d ja IKT kasutamine teemadega oppekeskkonnad

III. Inimene ja rithm (7 tundi)

12.-14. Erinevad riilhmad ja 1. Iseloomustab erinevaid Individuaalt6o sedelitega: minu grupid Eesti keel ja Kodaniku- H.Saat, M. Kull, E, Kuusk, E,
rollid. Rollide rithmi ning liigitab neid kuhu kuulun, miks see grupp on mulle kirjandus algatus ja Koiv, K, (2004). Sotsiaalsete
suhtelisus ja suuruse, liikkmetevahelise téhtis. (rahvapirimused, ettevotlikkus, toimetulekuoskuste dpetus.
lﬁzlézﬂlgljg?ésrﬁ d IZ.Ei.hIz?rljles:T (f;builneisliggteejérgi' Rﬁhmatﬁﬁ: s?rnased grupid. Milllised vanasonad jms). i}ear;rltsujsae((l)l;ztus, 7.-9: kl Gpeltajaraamat.
riihmas. erinevaid rolle riihmades reeglid, normid on nendel gruppidel? . ) kolblus, Tallinn.Kirjastus Ilo.

Inimsuhteid o ning nende mju inimese Normide tihtsus. Kooli sisekorrareeglite UhﬁSkonF};oPetuz kultu}lriline EV lastekaitse seadus
L()Oit;l]\j/gd reeglid ja kéitumisele. tihtsus. gallli\\]/i:]?n ienli”)lizl s;: " identiteet. https-//www.riigiteataia.ce/akt/10

27736

Lapse diguste konventsioon
https://www.riigiteataja.ee/akt/24
016

Eesti lasteombudsman
http://lasteombudsman.ee/

Pohikooli- ja giimnaasiumiseadus
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olemus. Autoriteet

3. Selgitab soltumatuse ja
autoriteedi olemust
inimsuhetes.

4. Vairtustab inimsuhteid

toetavaid reegleid ja norme.

voi multifilmi, video pdhjal:
vastuseis grupi survele, grupi
juhtimine, autoriteet, autoritaarne,
demokraatlik ja minnalaskev juht.
Diskussioon: vdim ja vastutus,
soltumatus.

Rollimiing: 1. kuidas 6elda EI

2. Jalgpallimeeskonna juhtimine.
Individuaalt66: valikvastustega
testi koostamine 1dbitud teema
kohta.

Testide vahetamine ja vastamine
Kohtumine tuntud ettevotte,
omavalitsuse vm juhiga. Kiisimuste
ettevalmistamine.

korruptsioon, meedia
roll tihiskonna
juhtimises ja
labipaistvuses,
erinevused
sotsiaalsete rithmade
vahel, soolist
vorddiguslikkus).
Ajalugu
(traditsioonide
muutumine ajas),
kehaline kasvatus
(aus méng, ausus ja
oiglus spordis

ning elus).

elukestev dpe ja
karjadri-
planeerimine

Tund  Teemad Opitulemused Oppemeetodid/hindamine/ Oppeainete 16iming ~ Léiming Libivate = Qppevahendid/
praktilised t60d ja IKT kasutamine teemadega oppekeskkonnad

15.-18. | Riihma kuulumine, 1. Kirjeldab riihma Riihmat66 plakat: ideaalne klass. Uhiskonnadpetus Kodanikualgatus = H.Saat, M. Kull, E, Kuusk, E,
selle positiivsed ja kuulumise positiivseid ja Ettekanne, arutelu. (seadus _kUI o ja et.teyéthkkus, Koiv, K, (2004). Sotsiaalsete
negatiivsed kiiljed. negatiivseid kiilgi. Paarist66: gruppi kuulumise regulatsioon, riigi ja tervis ja ohutus, toimetulekuoskuste Spetus.
Hoolivus riihnps. 2. Demonstreerib positiivsed ja negatiivsed kiiljed igt?]misstru Ktuurid Eg?;ﬁied Ja 7.-9. kl dpetajaraamat.
Rithma surve ja Opisituatsioonis Riihmaprojekt: heategevuslik ) ’ T i iri

i kohustused, vastutus, | kultuuriline Tallinn.Kirjastus Ilo.

toimetulek sellega. toimetulekut riihma iiritus kodukohas. v&im véim’u . dentiteet
Soltumatus, selle survega. Juhtumianaliiiis kirjanduseteose kurita’lrvitamine, 1dentiteet,
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Tund

Teemad

Opitulemused

Oppemeetodid/hindamine/
praktilised t66d ja IKT kasutamine

Oppeainete 16iming

Loiming ldabivate
teemadega

Oppevahendid/
oppekeskkonnad

IV. Turvalisus ja riskikditumine (7 tundi)

19.-21.

Tohusad enesekohased
ja sotsiaalsed
oskused, et viltida
riskikditumist:
emotsioonidega
toimetulek,
enesetunnetamine,
kriitiline motlemine,
probleemide
lahendamine,
suhtlusoskus

Demonstreerib
Opisituatsioonis,
kuidas kasutada tohusaid
sotsiaalseid oskusi
uimastitega seotud
olukordades:
emotsioonidega
toimetulek,
enesetunnetamine,
kriitiline motlemine,
probleemide
lahendamine ja
suhtlemisoskus.

Soojendusharjutus tunnetest: mida
tunneksid sedelil olevas olukorras.
Tunnetega seotud sdnavara.
AKtiivt60, tunneteteater: tunnete
viljendamine. Arva, millise tundega
on tegu. Klassiarutelu.

Negatiivsete tunnetega toimetulek,
kellelt leida abi.

Individuaalt6o: kes on mulle
Opetanud olulisi enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi ( endast
lugupidamist, rahulikuks jadmist,
probleemide lahendamist jms).
Individuaaltoo: mis mind drritab, mis
vihastab. Tunne viljendamine, tunnete
juhtimine.

Juhtumianaliiiis: kriitilise motlemise
ja sotsiaalsete oskuste rakendamine
kriisiolukorras. Ohutud valikud.
Riihmat66: komplimentide {itlemine.
Individuaalté6: juhtumi
analiilis(sallivus, tolerantsus ja suhted
kaaslastega).

Individuaaliilesanne: kriitiline
motlemine probleemi lahendamisel ja
otsuse langetamisel.

Riihmat66: juhtumianaliiiis, otsuse
langetamise dilemma.

Uhiskonnadpetus
(koostoo ja
tihistegevus,
kommunikatsioonivoi
malused, riskide ja
ohtude viltimine, abi
otsimine).

Eesti keel ja
kirjandus
(noortekirjandus).

Tervis ja ohutus,
viirtused ja
kolblus

H.Saat, M. Kull, E, Kuusk, E,
Koiv, K, (2004). Sotsiaalsete
toimetulekuoskuste dpetus.

7.-9. kl dpetajaraamat.
Tallinn.Kirjastus Ilo.

Oppefilm*“Sul on ainult iiks elu*

Oppefilm ,,Olla mdnusad
uimastiteta“

Maie. Alas. (2000). Olla monusad
uimastiteta. Uimastipreventsioon
koolis: metoodiline materjal
Opetajatele..Tallinn: Eesti
Uimastipreventsiooni Sihtasutus.
Maie. Alas. (2000).

Uimastipreventsiooni koolitasandi
tunnikonspektid. metoodiline
materjal Opetajatele. Tallinn: Eesti
Uimastipreventsiooni Sihtasutus.
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tarvitamise liihi- ja
pikaajalist mdju inimese
fiitisilisele tervisele.

http://alkoinfo.ee/
Riihmat66 juhtumianaliiiis:

Kuidas seista vastu rithmasurvele.
Kuidas 6elda EI?

Paaristo6: mida iitleb seadus.
AKktiivtoo, jooneming- dige voi
vale: mida tean, kuidas otsustan.
Aktiivtoo: kirjuta loole algus voi
16pp. Lavastage rolliméng.
Oppefilmi vaatamine ja arutelu.
Klassiprojekt, loovtoo:
suitsetamisvastase kampaania
korraldamine koolis.

Riihmat66: kiusamise viisid ja
pohjused, kuidas kiusamist
ennetada, abi leidmine. Rithmatoo
esitlused, arutelu.

Foorumteatri meetod voi
juhtumianaliiiis: kuidas seista vastu
kiusamisele, enesekehtestamine, kaaslase
abistamine. Mida teha kiiberkiusamise
korral?

Uurimuslik iilesanne: suitsetamis v
alkoholiteemalise kiisitluse
labiviimine. Uurimistoo
vormistamine, ettekanded.
Individuaalté6: uimastitega seotud
lithikirjand véi kriitiline essee.

Kehaline kasvatus
(ohutu liitkumine ja
liiklemine, kehalise
aktiivsuse mdju
tervisele)

Tund Teemad Opitulemused Oppemeetodid/hindamine/ Oppeainete I6iming ~ Loiming Libivate Oppevahendid/
praktilised t66d ja IKT kasutamine teemadega oppekeskkonnad
22.-25.  Hakkamasaamine 1. Demonstreerib Mboistekaart: mida teme Loodusdpetus, Kodanikualgatus ja Tubakaseadus
kiusamise ja Opisituatsioonis uimastitest. Arutelu. bioloogia ettevotlikkus , https://www.riigiteataja.ee/akt/90
vigivallaga. Erinevad | tohusaid kditumisviise Individuaalt6o: tund arvutiklassis, (kesknirvisiisteemi tervis ja ohutus, 3024
legaalsed ja illegaalsed | kiusamise ja vigivalla mdistekaardi tdiiendamine (uimastite ehitus ja talitlus). viiiﬁrtused ja Alkoholiseadus
uimastid. Uimastite korral koolis. mbdju tervisele). kolblus, o https://www.riigiteataja.ce/akt/83
tarvitamise lithi- 2. Eristab legaalseid ning http://narko.ee/ Uhiskonnadpetus tehnoloogia ja 2173
Ja pikaajaline illegaalseid uimasteid. http://tubakavaba.ee/index.php (kooli sisekord, innovatsioon Narkootiliste- ja psiihhotroopsete
mdju 3. Kirjeldab uimastite http://kodu.ut.ee/~pedaste/tubakas/ seadusandlus). ainete seadus

https://www.riigiteataja.ce/akt/73
726
http://www.politsei.ee/et/nouande
d/noorele/koolivagivald/

http://www.lahendus.net/est/kiusa
mine

Portaal EI KIUSA
http://www.htk.tlu.ee/eikiusa

http://www.targaltinternetis.ee/no
ortele/kuberkiusamine/

G.Watson.(2003). Koolikéitumise
kisiraamat. XXsajandi kool. El
Paradisio.

H-L.Hansen,
K.Henriksen.Kiusupunn.
Kéisiraamat kiusamisest.
Oppefilmi * Motteaine™ arutelu.
http://www.youtube.com/wat
ch?v=4F7jwyTAXAO
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Tund Teemad

Opitulemused

Oppemeetodid/hindamine/
praktilised t66d ja IKT kasutamine

Oppeainete 16iming

Loiming ldabivate
teemadega

Oppevahendid/
oppekeskkonnad

V. Inimese mina ja murdeea muutused (8 tundi)

26.-28.

oma tempo.

Sugukiipsus

Varane ja hiline
kiipsemine — igaiihel

Muutunud vilimus.
Nooruki pdhimured
kiipsemisperioodil.

1. Kirjeldab pdhimuresid
kiipsemisperioodil ning
nendega toimetuleku
voimalusi.

2. Selgitab, milles seisneb
sugukiipsus.

Mbistekaart: murdeea muutused ja
iilesanded.

Loeng, esitlus: murdeea kehalised
muutused, isiklik hiigieen, vilimus.
PShimdistete selgitus.

Paaris66: juhtumianaliiiis.
Videofilmid, animatsioonid inimese
suguelundite anatoomiast ja
fiisioloogiast. ESL videofilmid “Ah nii
see kiibki” Videofilmi arutelu

Poiste tund: hiigieen, tervis, diskussioon
meheks olemisest.

Tiidrukute tund: hiigieen, tevis,
diskussioon naiseks olemisest.

Bioloogia (inimese
paljunemine ja areng,
STLH,
kontraseptsioon,
raseduse kulg,
katkestamine)

tervis ja ohutus

http://www.oppekava.ee/index.ph

p/Seksuaalkasvatus inimese%C3

9%B5petuses

Seksuaalkasvatus II ja
IIT kooliaste.
Opetajaraamat. Tallinn
2005. M. Kull, K. Part
http://1ft.ee/admin/uploa
d/files/Seksuaalkasvatus
II_ja_III kooliaste_est.

pdf

Noorte
noustamiskeskused.

Noortendustamine
http://www.amor.ee/172
32
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3. Kirjeldab inimliku
ldheduse

erinevaid avaldumisviise:
vastastikust seotust ja
meeldimist, sdprust ning
armumist.

austatakse iidoleid.

Filmi, kirjandusteose analiiiis:
mehe ja naise kujutamine
soostereotiitipide leidmine.
Individuaalne t66: kust leida
adekvaatset infot, kiisida abi ja ndu.
Paarist66: mis on soprus, mis
sOprust ohustab, kuidas sdprust
hoida. Sopruse retsept.
Uurimist6o: kiisitlus sdpruse ja
armastuse kohta. Uurimistoo
ettekanded.

Juhtumianaliiiis. Arutelu
Riihmat66: omadused, mis
muudavad tiidruku/poisi meeldivaks
Loovtdo: vali iiks muusikapala,
muusikavideo (ka Iuuletus,
proosakatkend, kunstiteos,
vanasOnad) armastusest. Esitlege
pala, teos klassile.

Arutelu muusika, kunsti mojust
inimese tunnetele.

Arutelu vanasonade tarkusest.
Diskussioon: mis on armumine, mis
armastus?

Paaristo6 juhtumianaliiiis:
kohtamas kidimine, kuidas anda
tunnetest marku.

teadlik infotarbimine,
kriitiline motlemine,
meedia ja reklaam).

Bioloogia (périlikkus,
inimese paljunemine
ja areng)

Tund  Teemad Opitulemused Oppemeetodid/hindamine/ Oppeainete 16iming  Léiming Libivate = Qppevahendid/
praktilised t66d ja IKT kasutamine teemadega oppekeskkonnad
29.-31 | Naiselikkus ja 1. Kirjeldab omadusi, mis Riihmato6 plakat poiss, ideaalne Eesti keel ja Kodanikualgatus | Seksuaalkasvatus II ja
mehelikkus. Soorollid teevad tildruk. kirjandus (folkloor, | ja ettevotlikkus, III kooliaste.
ja soostereotiiiibid. noormehe ja neiu Diskussioon: naiselikkus, lembekirjandus, tervis ja ohutus, Opetajaraamat. Tallinn
Lihedus suhetes. meeldivateks mehelikkus, soorollid, noortekirjandus). véidrtused ja 2005. M. Kull. K. Part
Soprus. Armumine. suhtluskaaslasteks. soostereotiiiibid. Meedia mdju kolblus, e
Kimine. 2. Selgitab soorolli olemust ' jgeqyjife. Uhiskonnadpetus ~ kultuuriline hutp://It.ce/admin/uploa
ning kirjeldab ] Individuaalt6o: ettekanne iihest (sooline identiteet w
soostereotiiiipset suhtumist. iidolist. Arutelu, miks hinnatakse ja vordsiguslikkus, II ja III kooliaste est.

pdf

Eesti Seksuaaltervise Liit.
Armastuse Aabits
http://www.amor.ee/17230
Seksuaaltervise Kliinik

http://www.seksuaaltervisekliinik.
ee/?go=seksuaalsus

Opilase seksuaaltervis.
Tegevusjuhend kooli
tervishoiutdotajale.
http://www.amor.ee/vvfiles/5/5¢7
6964199a3f9d564e6e4{9a8184e2

d.pdf

Raisa Cacciatore.Laste
seksuaalsus.Varrak, 2008.
Homoseksuaalsus.
http://www.amor.ee/17476
http://tnk.tartu.ee/Osoorollidest.ht
ml
http://www.enu.ee/lisa/479_soost
ereotyybid.pdf
http://www.enu.ee/enu.php?keel=
1&id=339
http://www.sm.ee/tegevus/sooline
-vordoiguslikkus.html

Amori ming
http://www.amor.ee/
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Tund  Teemad Opitulemused Oppemeetodid/hindamine/ Oppeainete 16iming  Loiming libivate ~ Oppevahendid/

praktilised t66d ja IKT kasutamine teemadega oppekeskkonnad
32.-33. | Lishedus ja 1. Kirjeldab, milles seisneb Mboistekaart: seksuaalsus. Bioloogia (pirilikkus, | Elukestev dpe ja http://www.oppekava.ee/index.p
seksuaalhuvi. Vastutus | inimese vastutus seksuaalsusega seotud sOnavara. inimese paljunemine  karjddri- hp/Seksuaalkasvatus inimese%C
seksuaalsuhetes ja seksuaalsuhetes. Seksuaalsusega seotud tunded, ja areng, suguelundite = Planeerimine, 3%B5petuses
turvaline 2. Selgitab turvalise vastutus, ohud ja riskid. tervishoid, STLH, viiiﬁrtused ja
seksuaalkditumine seks.uaalk'z.iitumise Seksuaalsuse areng. HIV, kolblus Seksuaalkasvatus Il ja Il
pohimbtteid. Soojendusharjutus: mida tean kontraseptsioon). kooliaste.
STLHst, HIVist ja Aidsist? Bpetajaraamat. Tallinn
Loeng esitlus: STLH, HIV/Aids 2005. M. Kull, K. Part

olemus ja ennetamine, kondoomi
oige kasutamine.
Juhtumianaliiiis kirjandusteose,
filmi pohjal: teemad a) kui suhe

http://1ft.ee/admin/uploa
d/files/Seksuaalkasvatus
II_ja_III kooliaste_est.

16peb, kuidas tulla toime pdf

pettumustega, b) ohud ja riskid

seksuaalsuhetes, ohtude ennetamine. Noorte

Riihmat66: Internet ja suhete loomine. ndustamiskeskused.

Ohud ja vdimalused. Kust leida ndu ja Noortendustamine

abi. Arutelu. http://www.amor.ee/17232
http://www.targaltinternetis.ee/noortele/s http://www.hiv.ee/
uhtlusportaalid/

Individuaalt66: test STLH/ HIV Naiste tervis

leviku ja ennetamise, http://www.meelespea.net/
kontraseptsiooni kohta.

ESL videofilm “Noorte seksijuht”. Noormeeste terviselehekiilg
Videofilmi arutelu http://noorte.kliinik.ee/

Oppekiiik noorte ndustamiskabinetti.
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Tund  Teemad Opitulemused Oppemeetodid/hindamine/ Oppeainete 16iming  Loiming libivate ~ Oppevahendid/

praktilised t66d ja IKT kasutamine teemadega oppekeskkonnad

VI.  Onn (2 tundi)

34. Onn. Toimetulek MBbistab, et toimetulek Individuaalharjutus: millised viikesed = Eesti keel ja Elukestev ope ja H.Saat, M. Kull, E, Kuusk, E,
iseenda ja oma iseenda ja oma eluga tagab asjad teevad sind dnnelikuks. kirjandus karjddri- Kbaiv, K, (2004). Sotsiaalsete
eluga 6nne dnne ning rahulolu. Mboistekaart: mis on 6nn? Mis teeb (noortekirjandus). pﬁneerimi'ne, toimetulekuoskuste dpetus.
eeldusena inimesi 6nnelikuks? Kust dnne leida, kus ;gi‘iﬁied]a 7.-9. kI dpetajaraamat.

on Snne kodu? Bioloogia (tervis). Tallinn.Kirjastus Ilo.
Diskussioon: kuias mdista, et igaiiks on

oma onne sepp? Kunstiopetus,
Miks inimesed on vahel dnnetud? muusikadpetus
Uurimuslik iilesanne: kiisitlus, mis teeb | (kunst ja muusika,
inimesi donnelikuks? kui tunnete ja dnne
Individuaal iilesanne: kirjuta viljendamise
fantaasialugu pealkirjaga “Onneplaneet*. vahendid).
Juhtumianaliiiis kirjandusallikate,

(video) katkendite pdhjal: inimese enda Kehaline kasvatus
valikud, otsused ja eneseareng oma elu ja (liikumine ja sport
6nne kujundamises. kui tervis, stressi
AKktiivtoo: sina ise oma elu ja Snne leevendajad,
kujundajana. Rithmaarutelu. Snnetunde ja rahulolu
Rithmat66: kuidas saan aidata enda suurendajad).
kaaslastel end dnnelikumalt tunda?

Individuaalto6: lihikirjand v essee

teemal ,,Mis on onn?.

Opimiing kui kontrolltos.

Riihmat66: onnelik ja turvaline suvi.

Miing, aktiivt6o:“ Meie klassi kallistus*

,.Kingin sulle siidame heade sdnadega ja

komplimentidega*

35. Kordamine ja ldbitud Rakendab omandatud Praktilised iilesanded. Elukestev dpe
teemablokide jooksul teadmisi ja oskusi. Enesehinnang: saavutatud dpitulemuste (omandatud
omandatud teadmiste ja kohta teadmiste ja
oskuste kontrollimine. oskuste

kasutamine
praktilises
tegevuses)
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Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sitetest. Hindamine inimesedpetuses tihendab konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja
oppija arengu toetamist, kusjuures pohirdhk on Opilase arengu toetamisel. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi
praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele opitulemustele. Kirjalikke iilesandeid hinnates
arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja
numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.

Hindamise pdhiiilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne enesehinnang, kusjuures oluline on Opilase enda roll
hindamisel, pakkudes voimalusi enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega viirtusi. Hoiakute ja véirtuste kohta antakse opilasele tagasisidet.

Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine voib kanda nii kujundava kui ka kokkuvdtva hindamise iilesandeid, kusjuures pohirdhk on kujundaval
hindamisel. Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi iilesandeid.

Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:
1) selgitab ning kirjeldab moistete sisu ja omavahelisi seoseid;
2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud teadmistega;
3) eristab, rithmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid ldhtuvalt dpitulemustest;
4) demonstreerib faktide, moistete ning seaduspdrasuste tundmist ldhtuvalt dpiiilesannete sisust.

Praktiliste iilesannete puhul pilane:
1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Opisituatsioonis;
2) demonstreerib dpitulemustes madratud oskusi dpisituatsioonis;
3) kirjeldab dpitulemustes méiratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapédevaelus.
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