Uimastiharidus inimesedpetuses

Erle Poiklik
Riikliku Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskuse peaspetsialist

Uimastihariduse alused

Uimastiharidus seob Uhtseks tervikuks uimastitega seotud teadmiste edasiandmise,
uimastite kasutamise suhtes negatiivsete hoiakute kujundamise ning uimastite
kasutamisest hoidumiseks vajalike sotsiaalsete toimetulekuoskuste arendamise. Uimastite
all moeldakse seejuures nii legaalseid (alkohol, tubakas) kui ka illegaalseid (kanep,
amfetamiin jt) psthhoaktiivseid aineid. Uimastihariduse eesmérgid on vahendada uimastite
tarbimist noorte hulgas ja pikemas perspektiivis Uhiskonnas Uldiselt ning lukata edasi
uimastite proovimist ja kasutama hakkamist.

Uimastiennetusprogrammid jaotatakse tldjoontes nelja gruppi selle jargi, mis metoodikat
sihtrihma md&jutamiseks kasutatakse (Sloboda, Bukoski 2006).

Esimesse gruppi kuuluvad ning ajalooliselt vanimad on informatsiooni jagamisel ja
hirmutamisel pdhinevad programmid, seejuures hoiatatakse ebadige kaitumise eest ning
loetletakse peamiselt tervisega seotud riskitegureid. Teise grupi moodustavad programmid,
mis kasitlevad inimese sisemist arengut (positiivse minapildi kujundamine). Kolmanda grupi
programmid rbéhuvad alternatiivide pakkumisele (vabaajategevused, huviringid jms).
Nimetatud kolm vaadet ei ole olnud teaduspfhised ning nende koostamisel on lahtutud
inimlikust intuitsioonist. 1980. aastatel alguse saanud sotsiaalse mdju kasitlusviis vottis
aluseks teaduslikud uuringud uimastite tarvitamise sotsiaalsetest teguritest ning keskendus
noorte vastupanuoskuste arendamisele (eakaaslaste ja meedia survele mitteallumine, ei
utlemine jne). Samal ajal arenes teine suund, mis arvestas lisaks sotsiaalsetele teguritele
psuhholoogilisi kaitsetegureid, ning need ennetusprogrammid Opetasid (helt poolt oskusi
endaga toime tulla ning teiselt poolt sotsiaalseid oskusi, mida on vaja toimetulekuks
uimastitega seotud situatsioonides. Samal ajal ei puudunud programmist uimastialased
teadmised (Thamm 1994; Botvin, Griffin 2006). Kd&iki neid metoodikaid on vdimalik
tanapaevalgi edukalt kasutada ning véga levinud on nende omavaheline kombineerimine
sOltuvalt sihtrihmast. Siiski tuleb kombineerida oskuslikult ning Ulekaalus peaksid olema
meetodid, mille efektiivsus on tdestatud.

Ameerika autorid (Tobler jt 2000) on koostanud 207 erineva koolipdhise programmi
metaanallisi, kus nad hindasid kokku 1998 rakendamisjuhtumit. Saadud tulemustest eristusid
oma efektiivsuse poolest interaktiivsed programmid, mis kasutasid aktiivéppemeetodeid lisaks
sellele, et olid suunatud korraga erinevatele komponentidele, nagu erinevates
kombinatsioonides teadmised, tldised sotsiaalsed oskused, vastupanuoskused, enesekohased



oskused. Interaktiivsete programmide alla kuuluvad oma metoodikaga sotsiaalse mdjutamise
(social influences), sotsiaalsete toimetulekuoskuste (comprehensive life skills) ja slisteemse
muutuse (system-wide change) programmid. Eestis on kdige enam rakendatud sotsiaalsete
toimetulekuoskuste dpetamise programmi (Uimastikasutuse ennetamine koolis. Sotsiaalsete
toimetulekuoskuste petus. Opetajaraamatud erinevatele kooliastmetele; Kull jt 2001; Kull jt
2002; Kiive jt 2004). Seda programmi soovitab kasutada Maailma Tervishoiuorganisatsioon
(WHO), et &ra hoida erinevaid riskikéitumise tiipe (WHO 1999, 2003). Sotsiaalsete
toimetulekuoskuste metoodika mdjutab riskitegureid indiviidi tasandil ning Gpetuses on rohk
kolmel komponendil:

1) mdjutada uimastitarbimisega seotud teadmisi, hoiakuid ja norme;

2) Opetada oskusi, et vastu seista sotsiaalsele survele kasutada uimasteid,

3) Ohutada personaalsete enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste arengut (Botvin, Kantor
2000).

Maailma Tervishoiuorganisatsioon on sotsiaalsete toimetulekuoskuste Gpetusest toonud
esile viis baasoskust, millele tuleks uimastihariduses keskenduda:

1) otsuste langetamise ja probleemide lahendamise oskus;

2) loova ja analliisiva métlemise oskus;

3) suhtlemisoskus;

4) enesetunnetamisoskus;

5) emotsioonide ja stressiga toimetuleku oskus (WHO 1999, 2003).

Ebaefektiivsetel programmidel ei ole seevastu Opilastele m&ju vdi oma sobimatuse tottu
voivad need olla isegi kahjulikud. Nii nditeks selgus Michigani osariigi koolides programmi
tulemustest, mille sisu oli uimastitarbimise fisioloogiliste tagajargede réhutamine, et Gpilaste
teadmised uimastitest kull paranesid, kuid samaaegu suurenes alkoholi, LSD ja marihuaana
tarvitamine (Gonet 1994; Botvin, Griffin 2006).

Uimastihariduse puhul tuleb silmas pidada, et ka kbige paremaid tulemusi ndidanud
programmidel on raske pikaajalist méju saavutada (Mohai 1991; Smith jt 2004). Luhiajaliseks
mdjuks peetakse tulemusi, mis pusivad (he aasta, ja siin on paljud programmid edukad —
Opetuse tulemusel paranevad Opilaste teadmised uimastitest, hoiakud muutuvad uimastite
tarvitamise suhtes negatiivsemaks ning uimastite kasutamine vaheneb vai pisib muutumatuna
(ei suurene) vorreldes kontrollriihmaga (Opilastega, kes saarast Gpetust ei ole saanud). Kui ei
voeta aga lisameetmeid, siis kaovad erinevused kontrollrihmaga aja moéddudes. Seepérast
peaks uimastiharidus labima tervet pdhikooli, mitte jadma thekordseks projektiks ihe kursuse
raames. Programmide pikaajalist mdju aitab suurendada nende muutmine laiapdhjalisemaks,
kaasates vanemaid (nt 0hisuritused, kodused (lesanded, mis eeldavad vanemaga koos
tegemist, loengud vanematele), kohalikke spetsialiste, naabruses asuvaid ettevotteid ja asutusi
(nt spordiklubid, avatud noortekeskused, huviringid, s6dgikohad), dppemeetodite ja sisu
diferentseerimine sihtriihma jargi (nt Gpi- ja kaitumisraskustega noorte eraldi kasitlemine)
(Mohai 1991; Sloboda, Bukoski 2006). Seejuures on loomulikult oluline, et kbik kaasatavad
osalised edastavad samasugust sdnumit ja Ghesuguseid vaartusi.



Seega on uimastihariduses madrava tahtsusega nii Gpetamise sisu kui ka meetodite valik.
Inimesedpetuse tundi sobivaid aktiivoppemeetodeid on tdpsemalt kirjeldatud tervisekasvatuse
peatiikis ning dpetaja saab valida, mis meetodeid erinevaid teemasid ké&sitledes kasutada.

Uimastiharidus inimesedpetuses

Uues pdhikooli riiklikus dppekavas (ROK 2010) on uimastiharidus integreeritud koos teiste
riskikaitumise liikide ennetamise teemadega inimesedpetuse ainesse kontsentriliselt koéigis
kooliastmeis. Vorreldes eelmise inimesedpetuse ainekavaga (ROK 2002) on uimastihariduse
maht suurenenud. Seda vdimaldas Uhe inimesedpetuse kursuse lisandumine 8. Klassi.
Uimastiteemad on klassiti konkretiseeritud ning oluliselt on tahtsustunud sotsiaalsete
toimetulekuoskuste késitlemise osa. Neid sdnastades on peetud l&bivalt silmas erinevaid
riskikditumise liike, moodustades niiviisi loomulikuma ja Uhtsema terviku ning vBimaldades
Opetajal varieerida rohuasetusi paikkonna ja Gpilaste eripara pdhjal. Kuna sotsiaalsete oskuste
késitlusele on kogumikus pihendatud eraldi peatiikk ning riskikditumise liike tutvustatakse
tervisekasvatuse peatikis, siis keskendume rohkem uimastitega seotule ja vahem uldisele
riskikaitumisele.

Inimesedpetuse ainekava koostades on lahtutud efektiivsetest ennetusmeetoditest, st Uhelt
poolt on arvestatud teadmiste eakohast edastamist, kuid selle kdrval ka pidevat sotsiaalsete
oskuste arendamist. Ainekavas esitatud Oppesisu aitavad konkretiseerida sétestatud
opitulemused (tabel 1), mille peaks iga Opilane Oppe tulemusel saavutama. Ainekava
kontsentriline Glesehitus tagab vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute parema kinnistumise
ning voimaldab kasitleda teemasid jarjest stivendatumalt, arvestades Opilaste arengut ja
vajadusi.

Tabel 1. Uimastiharidusega seotud dpitulemused (ROK 2010)

| kooliaste Kooliastme &pitulemused 2. klassi dpitulemused 3. klassi dpitulemused
1. Mdistab oma digust 1. Teab, et ravimeid 1. Kirjeldab olukordi ja toob
keelduda ennastkahjustavast | vdetakse siis, kui ollakse néiteid, kuidas keelduda
tegevusest ning teab, kuidas | haige, ning et ravimid ning hoiduda tegevusest, mis
ohuolukorras abi kutsuda. vBivad olla inimese tervisele | kahjustab tema tervist.
ohtlikud.
2. Demonstreerib
2. Teab hadaabi Opisituatsioonis, kuidas
telefoninumbrit ja oskab keelduda ennastkahjustavast
kutsuda abi. tegevusest.
Il kooliaste Kooliastme &pitulemused 5. klassi dpitulemused 6. klassi dpitulemused
1. Kirjeldab uimastite 1. Demonstreerib 1. Teab, et ei Gtlemine on

tarbimisega kaasnevaid riske | Opisituatsioonis, kuidas oma diguste eest seismineg,




ja vadrtustab tervislikku elu
uimastiteta.

2. Demonstreerib

Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest.

kasutada tGhusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ning
teiste uimastitega seotud
olukordades:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline
mdtlemine, probleemide
lahendamine ja
suhtlusoskus.

2. Kirjeldab tubaka ning
alkoholi tarbimise
kahjulikku méju inimese
organismile.

3. Véaartustab mitmekesist
positiivset ja tervislikku elu
uimastiteta.

ning oskab partnerit
arvestavalt 6elda ei ennast ja
teisi kahjustava kaitumise
korral ning aktsepteerib
partneri ei Gtlemist ennast ja
teisi kahjustava kéitumise
korral.

111 kooliaste

Kooliastme &pitulemused

7. klassi dpitulemused

8. klassi dpitulemused

1. Analliisib riskikaitumist
mdjutavaid tegureid ja mju
inimese tervisele ning
demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
kasutada tShusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi riskikaitumisega
seotud olukordades.

2. Kirjeldab riihma m&ju
inimese kaitumisele ning
demonstreerib
Opisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis
kahjustab teda ennast ja
teisi.

1. Demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
kasutada t6husaid
sotsiaalseid oskusi
uimastitega seotud
olukordades:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline
mdtlemine, probleemide
lahendamine ning
suhtlemisoskus.

2. Eristab legaalseid ja
illegaalseid uimasteid.

3. Kirjeldab uimastite
tarvitamise lihi- ja
pikaajalist mdju inimese
futsilisele tervisele.

1. Kirjeldab levinumate
riskikaitumiste tagajargi,
mdju inimese tervisele ja
toimetulekule.

2. Kirjeldab ja selgitab
levinumate riskikaitumiste
arahoidmise ning neisse
sekkumise vdimalusi
indiviidi ja rihma tasandilt,
lahtudes igapéevaelust, ning
teadvustab ennetamise ja
sekkumise vdimalusi
thiskonna tasandil.

3. Kirjeldab, mis on vaimne
ja flilisiline uimastis@ltuvus
ning kuidas see kujuneb.

4. Kirjeldab ja
demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
kaituda uimastitega seotud
olukordades.




Metoodilisi soovitusi uimastiharidusteemade kasitlemiseks erinevates
klassides
Uks uimastihariduse efektiivsuse kriteeriume on aktiivippemeetodite kasutamine.

Loomulikult ei pea teadmiste edastamiseks téielikult valtima loenguid, kuid need vdiksid olla
Opilaste aktiviseerimiseks pdimunud diskussiooniga ning loengus edastatavaid teadmisi tuleks
kinnistada aktiivGppemeetoditega. Alljargnevalt on toodud néiteid (tabel ei hdlma kaiki
ainekavas olevaid teemasid), mis Opimeetodeid Kklassiti kasutada, kasitledes
uimastiharidusteemasid (tabel 2).

Tabel 2. Néiteid erinevate dpimeetodite kasutamise voimaluste kohta uimastihariduses

Klass | Teema Meetodid Opitulemus Soovitatavad allikad
2.kl Ravimid Ajuriinnak 1. Teab, et ravimeid Kull, M., Saat, H. (koost).
voetakse siis, kui Uimastikasutuse ennetamine koolis.
Arutelu: millal ollakse haige, ning et | Sotsiaalsete toimetulekuoskuste dpetus.
vOetakse ravimeid? ravimid vdivad olla Opetajaraamat 1.-3. klassile. Tallinn,
inimese tervisele 2002.
Uksikjuhtumi ohtlikud.
uurimine (juhtumite Paiklik, E., Saat, H. (koost).
uleklassiline arutelu): Uimastikasutuse ennetamine koolis.
ravimi dige ja vale Sotsiaalsete toimetulekuoskuste dpetus.
kasutamine Opetajaraamat | kooliastmele
lihtsustatud Gppekava jargi. Tallinn:
3.kl Keeldumine Rollimang 1. Toob naiteid, Puffet Invest, 2007.
kahjulikust kuidas keelduda ja
tegevusest hoiduda tegevusest,
mis kahjustab tema
tervist.
2. Demonstreerib
Opisituatsioonis,
kuidas keelduda
ennastkahjustavast
tegevusest.
5.kl Turvaline ning Ajuriinnak: ohtlikud 1. Kirjeldab olukordi, | Paasteamet. Ohutusdpe. Aadressil

ohutu kaitumine
koolis, kodus ja
Oues

Tohusad
enesekohased ja
sotsiaalsed oskused

kohad ning olukorrad
koolis, kodus, Gues

Saadud tulemustest
arutelu: kuidas neid
olukordi valtida?
Kuidas olukorda
sattunult kaituda?

Riihmatdd: erinevaid
enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi

kus saab dra hoida
dnnetusjuhtumeid.

2. Teab, et dnnetuse
korral ei tohi enda

elu ohtu seada, ning
kuidas abi kutsuda.

3. Demonstreerib
Opisituatsioonis,
kuidas kasutada

http://www.chutusope.ee/et/Ohutusope.

Paasteamet. VVeeohutus. Aadressil
http://www.veeohutus.ee/index.php.

Tuleohutuse Gppeveeb www.kustuti.ee.

Kull, M., Saat, H. (toim).
Uimastikasutuse ennetamine koolis.
Sotsiaalsete toimetulekuoskuste dpetus.
Opetajaraamat 4.-6. klassile. Tartu,
2001.




uimastitega seotud
situatsioonides

Valikud ja vastutus
seoses uimastitega

ndudvatele
olukordadele
lahenduste pakkumine

Rollimé&ngud oskuste
harjutamiseks

Juhtumid erinevatest
ohuolukordadest
seoses uimastitega.
Riihmatdona arutada,
kes vastutab olukorra
tekkimise eest.

Ajuriinnak: tegevused,
mis tekitavad
positiivseid
emotsioone. Jargneb

téhusaid
enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi
tubaka, alkoholi ning
teiste uimastitega
seotud olukordades:
emotsioonidega
toimetulek,
enesetunnetamine,
kriitiline métlemine,
probleemide
lahendamine ja
suhtlusoskus.

4. Vaartustab
mitmekesist
positiivset ja
tervislikku elu

Van Der Stel, J. Preventsiooni
késiraamat — alkohol, narkootikumid ja
tubakas. 2001.

Viru, A, Volver, A. Alkohol. Kuidas
séasta end tulevikuks. Opetajaraamat.
2004.

individuaalne t60: uimastiteta.
minu

lemmiktegevuste

TOP 10.

6. ki Ei Gtlemine seoses Riihmat66: juhtumi 1. Teab, et ei
ennast ja teisi uurimine. Mida oleks | Gtlemine on oma
kahjustava etteantud olukordades | Giguste eest seismine,
kaitumisega pidanud tegema oskab partnerit

teisiti? Kuidas arvestavalt 6elda ei
etteantud olukordades | ennast ja teisi
Oelda efektiivselt ei? kahjustava kaitumise
korral ning
Rolliméng ei aktsepteerib partneri
utlemisest ei Utlemist ennast ja
teisi kahjustava
kéitumise korral.
7.kl Tohusad Ajuriinnak: milline 1. Demonstreerib Kull, M., Saat, H. (toim).

enesekohased ja
sotsiaalsed oskused,
et valtida
riskikaitumist:
emotsioonidega
toimetulek,
enesetunnetamine,
kriitiline métlemine,
probleemide
lahendamine,
suhtlusoskus

Erinevad legaalsed
ja illegaalsed
uimastid. Uimastite
tarvitamise lihi- ja
pikaajaline mdju

kaitumine on
riskikaitumine?

Rolliméngud
erinevate
enesekohaste ja
sotsiaalsete oskuste
harjutamiseks

Loeng-arutelu:
legaalsete ja
illegaalsete uimastite
erinevused, uimastite
lUhi- ja pikaajaline
mdju

Opisituatsioonis,
kuidas kasutada
tbhusaid sotsiaalseid
oskusi uimastitega
seotud olukordades:
emotsioonidega
toimetulek,
enesetunnetamine,
kriitiline métlemine,
probleemide
lahendamine ning
suhtlemisoskus.

2. Eristab legaalseid
ja illegaalseid
uimasteid-

3. Kirjeldab uimastite
tarvitamise lihi- ja

Uimastikasutuse ennetamine koolis.
Sotsiaalsete toimetulekuoskuste dpetus.
Opetajaraamat 7.-9. klassile ja
gimnaasiumile. Tallinn, 2004.

OLE tubakaVABA. Opetajaraamat ja
videofilmid (7.-9. klassile). Tervise
Arengu Instituut, 2004.

Harro, J. Uimastite ajastu. Tartu
Ulikooli Kirjastus, 2006.

Aasvee, K. Eesti koolidpilaste
tervisekditumine. 2005/2006. dppeaasta
uuringu raport. Tervise Arengu
Instituut, 2009.

Allaste, A. A. (toim). Koolinoored ja
uimastid. TLU, TAI, 2008.




Uksikjuhtumi analiis
rihmatdona: millised
tagajarjed on tingitud
uimastite kasutamisest
(eristades seejuures
lUhi- ja pikaajalist
mdju)?

pikaajalist mgju
inimese fulsilisele
tervisele.

8. ki

Levinumad
riskikaitumise liigid

Riskik&itumise moju
inimese tervisele
ning toimetulekule

Tohusad
enesekohased ja
sotsiaalsed oskused
riskikaitumisega
toimetulekul

Uimastid ja nende
toime
kesknarvististeemile

Uimastitega
seonduvad
vaaruskumused

Uimastite
tarvitamise
isiklikud,
sotsiaalsed,
majanduslikud ja

Loeng-arutelu:
levinumad
riskikaitumise liigid,
nende mdju inimese
tervisele ja
toimetulekule

Uksikjuhtumi
uurimine riihmatoona:
kuidas valtida
riskikditumist? Mida
jamillal oleks
pidanud hakkama
tegema teisiti?

Individuaalne voi
paaris uurimistéo: mis
on kdige levinum
riskikaitumise liik
meie klassis?
Lahenduste
pakkumine oma klassi
riskikaitumise
vahendamiseks

Uksikjuhtumi
uurimine rithmatoona:
vajalikud
enesekohased ja
sotsiaalsed oskused
riskikaitumisega
seotud situatsioonides
toimetulekuks.

Loeng-arutelu:
uimastite toime
kesknarvisusteemile

Iseseisev individuaal-
vGi paaristoo:
noortefoorumist
uimastitega seotud
vaaruskumuste
leidmine ja esitamine
klassile

Uhisarutelu: mis vdib

1. Kirjeldab
levinumate
riskikaitumiste
tagajérgi, moju
inimese tervisele ja
toimetulekule.

2. Kirjeldab ja
selgitab levinumate
riskikaitumiste
arahoidmise ning
neisse sekkumise
vBimalusi indiviidi ja
riihma tasandilt,
lahtudes
igapdevaelust, ning
teadvustab
ennetamise ja
sekkumise vdimalusi
thiskonna tasandil.

3. Kirjeldab, mis on
vaimne ja fausiline
uimastiséltuvus ning
kuidas see kujuneb.

TAI alkoholiteemaline koduleht
www.alkoinfo.ee.

TAI narkoteemaline koduleht
www.narko.ee.

Oppeprogramm ,,Uimastid ja aju*.
Eesti Haigekassa, 2006.

Van Der Stel, J. Preventsiooni
kasiraamat — alkohol, narkootikumid ja
tubakas. 2001.

Viru, A., Volver, A. Alkohol. Kuidas
séésta end tulevikuks. Opetajaraamat.
2004.

Narkoloogia. Tallinn: AS Medicina,
2000.

Koolis kehtestatud reeglid uimastite
kohta.

Tubakaseadus.

Alkoholiseadus.




juriidilised riskid olla konkreetsete
vadruskumuste
Soltuvuse tekkimise p&hjus?
kujunemine
Riihmat6o: leida
vBimalikult palju
uimastikasutuse
isiklikke, sotsiaalseid,
majanduslikke ja
juriidilisi riske

Mdistekaart: sdltuvus

Viitlus:
suitsetamisega seotud
seadused on Eestis
liiga karmid vs. liiga
leebed.
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