Kodundus
Il kooliaste

Toit ja toitumine

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane teab
mitmekilgse toiduvaliku
tahtsust oma tervisele
ning pdhiliste makro- ja
mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid.

Makro- ja mikrotoitained,
nende vajalikkus ning
allikad.

Opilane:
1) osaleb arutelus tervislikust toitumisest ning selle mdjust vaimsele ja fuusilisele tervisele;
2) osaleb sdnaméangus, arvates sdnu ja mdisteid; arutleb ning anallilisib, mida séna vai
mdiste tdhendab;
3) omandab mdisted makrotoitaine, valk, toidurasv, sisivesik, vesi, mikrotoitaine, vitamiinid,
mineraalained.

Opetaja:

1) kavandab ning korraldab arutelu ja mdistete meeldetuletamiseks teemakohase
sbnamangu: sdnad, mdisted toitainete teemal. Naiteks kui Gpilane Utleb tdhe, mida sénas
ei ole, alustab dpetaja tahvlile pdrsa vm kujundi joonistamist. Iga vale tahe korral
joonistab Uhe detaili juurde. Mang 1&peb, kui kujund saab valmis vdi dpilane arvab sdna
ara;

2) sdnamanguga korratakse ile makro- ja mikrotoitainete mdiste, mida &piti Il kooliastme
kodunduse tundides.

Léiminguvéimalused

Inimesedpetus. Tervisliku eluviisi komponendid, tervislik toitumine, tervisliku toitumise pdhimétted, toitumist mdjutavad tegurid.
Keemia ja bioloogia. Makro- ja mikrotoitained.

Uldpadevuste kujunemine

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Opilane analiiiisib oma kaitumist ja selle mdju kaaslastele ning ilesannete lahendamisele.




Suhtluspadevus. Uhise iilesande kaudu &pib &pilane ennast asjakohaselt valjendama ning koostdétamise eeliseid kogema.

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane analiitisib
toiduainete toitevaartust,
hindab nende kvaliteeti,
tunneb toidu erinevaid
sailitusviise ning
riknemisega seotud
riskitegureid.

Lisaained toiduainetes.
Toiduainete toitainelise
koostise hinnang.
Mikroorganismid toidus.
Toiduainete riknemise
pdhjused. Hugieeninduded
toiduainete sailitamise
korral. Toidu kaudu levivad
haigused. Toiduainete

sailitamine ja konservimine.

Opilane:

1) osaleb arutelus toiduainete kvaliteedi ja erinevate sailitusviiside Ule;

2) otsib teemakohaseid vaiteid erinevatest artiklitest;

3) pbhjendab toiduainetes kasutatavate lisaainete positiivseid ja negatiivseid kiilgi;

4) mdistab lisaainete kasutamise eesmarki: toote valimuse parandamiseks, struktuuri
muutmiseks, sailitamiseks vdi toiduaine realiseerimise aja pikendamiseks, nt lisaained
margariinis, majoneesis;

5) taidab tddlehe konservimisvotete kohta;

6) otsib meelepéarase hoidise retsepti, valib tooraine ja valmistab hoidise;

7) kasutab hoidiseid praktilistes tundides toite valmistades; hindab hoidise kvaliteeti ja
analuusib selle sailimist.

Opetaja:
1) algatab arutelu toiduainete kvaliteedi ning lisaainete kasutamise ja mdju le;
2) algatab arutelu kodus valmistatavate hoidiste ja kaubanduses pakutavate hoidiste eeliste
ule;
3) viitab sobilikele artiklitele;
4) annab Ulesande otsida hoidiste retsepte ja koostab todlehe.

Loéiminguvoimalused

Keemia. Lisaained, sailitusained.
Bioloogia. Madanemine, hallitamine, kaarimine.

Uldpadevuste kujunemine

Enesemaératluspadevus. Opilane méistab ja hindab ennast ning analiiiisib oma kaitumist.
Suhtluspéadevus. Vaitluses véljendab 6pilane end selgelt ja asjakohaselt.




Digipadevus. Qpilane kasutab dppides digitehnoloogiat.
Opipadevus. Opilane naeb ja analtusib seoseid erinevate teadmistega ning kogeb teistes dppeainetes opitu vajalikkust praktilises t00s.

Opitulemus ainekavas | Oppesisu Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks
Opilane analiiisib Mitmekilgse ja Opilane:
menuu tervislikkust ning | tasakaalustatud 1) osaleb arutelus ning anallUsib eluliste lugude pdhjal toitumishaireid:;
koostab tasakaalustatud | paevamenuu koostamine 2) saab aru, mis toitumishaireid on olemas; selgitab ja pdhjendab, mida saaks
ja mitmekulgse mendd. | lahtuvalt probleemsetes situatsioonides teisiti teha;
toitumissoovitustest. 3) teab dieedi mdistet. Dieet versus toitumishaire. Ravidieet;
Internetipbhised tervisliku 4) teab, milline on taimetoitluse ja dieedi mdju organismile.
toitumise keskkonnad.
Toitumisteave meedias — Opetaja:
analuds ja hinnangud. 1) algatab arutelu mentu koostamise vajalikkusest ja toitumishairetest;
Toiduallergia ning 2) palub dpilastel meediast otsida toitumishairete kohta elulisi lugusid.
toidutalumatus.
Taimetoitluse ja dieedi mdju
organismile. Toitumishaired.

Léiminguvéimalused

Bioloogia. Seedimine, organismi energiavajadust mdjutavad tegurid ja tervislik toitumine.

Uldpadevuste kujunemine

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Opilane toimib teadliku ja vastutustundliku kodanikuna.
Enesemaaratluspadevus. Opilane suudab mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi, analiiisib oma kaitumist erinevates olukordades ning
kéitub ohutult ja jargib tervislikke eluviise.

Opitulemus ainekavas | Oppesisu Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks




Opilane teab toidu
valmistamisel toimuvaid
muutusi ning oskab neid
teadmisi rakendada.

Toiduainete muutused
kuumtootlemisel, toitainete
kadu.

Opilane:
1) osaleb arutelus toiduainete to6tlemisest ja tootlemisega kaasnevatest muutustest;
2) oskab to6tada retsepti jargi ja valmistada erinevaid kuumtoodeldud toite;
3) analllsib, mis juhtub toiduga kuumtddtlemisel.

Opetaja:
1) algatab arutelu tootlemata ja to6deldud toiduainete omadustest;
2) valib 6ppes kasutamiseks retseptid, lahtudes erinevatest téotlemisviisidest;
3) esitab jargmised marksonad: massi ja mahu vahenemine/suurenemine, valimus, struktuur,
I6hn, maitse.

Léiminguvéimalused

Keemia. Ainete fliusikalised omadused.
Fiiiisika. Aine olekute muutused.

Uldpadevuste kujunemine

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiapadevus. Opilane suudab kirjeldada toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ja mistab tehnoloogia

olulisust.

Opipadevus. Opilane analiiiisib oma t68d, markab ja lahendab probleeme ning arendab oma 8ppimist.

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane vérdleb
erinevate maade
rahvustoite ja teab
toitumistavasid
mdjutavaid tegureid.

Eestlaste toit I1abi aegade.
Eri rahvaste
toitumistraditsioonid ja
toiduvalikut mojutavad
tegurid (asukoht, usk jm).

Opilane:
1) osaleb arutelus eri maade toitumistavadest;
2) leiab Eesti toitude kirjeldustele diged vasted toidunimetuste hulgast; kirjeldab oma
varasemat kogemust mond toitu maitstes ja valmistades;
3) teab, mis on eestlaste traditsioonilised toiduained ja Eesti toit praegu;
4) teab Eesti parima toiduaine konkursil osalemise tingimusi
(http://toiduliit.ee/tegevused/parim);




5) osaleb rihmatdds ja téidab endale vetud dlesannet plakati koostamises (kui ajaloolane,
kokk, kirjanik vdi kunstnik);

6) esitleb plakatit klassile; vordleb seda teise riihma plakatiga ning teeb jareldused
erinevuste ja sarnasuste kohta.

Opetaja:

1) algatab arutelu erinevate maade toitumistavadest;

2) koostab llinkharjutuse traditsiooniliste Eesti toitude kirjeldustega;

3) esitab plakati koostamise pohimdtted ja rihmade todjaotuse Ulesanded;

4) koostab erinevate maade toitumistavade vordluse;

5) selgitab riihmas td6jaotuse ning jagab llesanded plakati koostamiseks: ajaloolane otsib
toiduga seonduvaid traditsioone ja kdnekaande, kokk otsib traditsioonilisi retsepte, kirjanik
kirjutab omaloomingulise jutu, laulu v6i luuletuse ning kunstnik kujundab ja vormistab
plakati.

Loéiminguvoimalused

Ajalugu. Talurahva elu.
Geograafia. Kaardiopetus, klima.
Kirjandus. Toiduga seotud Utlemised, kirjandusZanride tunnused.

Uldpadevuste kujunemine

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Opilane tajub ja vaartustab oma seotust teiste inimestega ning kultuuripérandiga.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Opilane austab mitmekesisust tihiskonnas ja rahvuse omapéra, aktseptib inimeste vaartushinnangute erinevust, austab
erinevate keskkondade reegleid ja religioonide omapara; suudab teha koostodd teiste dpilastega erinevates situatsioonides.

Opipadevus. Opilane korraldab t66d iseseisvalt alates teabe kogumisest, materjali valikust ning Ipetades t66 tegemise ja tulemuse analiiiisiga; hindab ja

arendab oma vdimeid ning juhib dppimist.

v
h-'-'i«]fr?-'f'Artikleid toidu ja toitumisalaste oskuse kujundamiseks




Toiduohutuse viis votit, http://www.who.int/foodsafety/publications/consumer/Skeys_estonian.pdf
Eesti parim toiduaine, http://toiduliit.ee/tegevused/parim
Soovitused tervislikuks toitumiseks, www.toitumine.ee
Toidust tulenevate riskide arahoidmine,
http://www.vet.agri.ee/static/files/1280.0lulised%20juhtnoorid%20ennetamaks %20toidust%20tulenevaid %20risk 1.pdf
Lisaained toiduainetes, http://toidukeemia.weebly.com/lisaained.html

Meniili koostamise, toiduvalmistamise oskuse hindamine ja tagasiside

Praktilistes tegevustes saavad dpilased Uksteist hinnata hindamismudeli alusel, mis tdotatakse valja Ghiselt. Antakse suulist tagasisidet dpilase seniste
tulemuste ning vajakajaamiste kohta, analuUsitakse Opilase teadmisi, oskusi, hoiakuid ja vaartushinnanguid, innustatakse ja suunatakse Opilast edasisel
dppimisel ning kavandatakse edasise dppimise eesmargid ja teed. Opilane kaasatakse enese ja kaaslaste tegevuse hindamisse.

Toidu valmistamine

Opitulemus ainekavas Oppesisu Metoodilised soovitused 6ppimise juhtimiseks:

Opilane teab toiduainete Kuumtéotlemisviisid. | Opilane analiiisib kuumtdétlemisviiside erinevusi ja sarnasusi Venni diagrammi jérgi
kuumtootlemise viise. (https://et.wikipedia.org/wiki/\VVenni_diagramm).

Opetaja valmistab ette td6lehe Venni diagrammiga.

Léiminguvéimalused

Flilisika. Soojusnahtused.
Loodusopetus. Aine olekud.

Uldpadevuste kujunemine

Opipadevus. Opilane pib ndgema ja analiiisima erinevaid teadmisi, markab t6dd tehes ja tulemusi analiiiisides probleeme ning analiiiisib neid.



http://www.who.int/foodsafety/publications/consumer/5keys_estonian.pdf
http://toiduliit.ee/tegevused/parim
http://www.toitumine.ee/
http://www.vet.agri.ee/static/files/1280.Olulised%20juhtnoorid%20ennetamaks%20toidust%20tulenevaid%20risk1.pdf
http://toidukeemia.weebly.com/lisaained.html
https://et.wikipedia.org/wiki/Venni_diagramm

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane valmistab retsepti
jargi erinevaid kilmi ja
kuumi roogi.

Nlddisaegsed
koogiseadmed, nende
kasutamine ja
hooldus.

Supid. Liha
jaotustikid ja
lihatoidud. Kalaroad.
Soojad kastmed.
Vormiroad ja
vokitoidud.

Opilane:
1) oskab valmistada retsepti jargi liha- ja kalatoitude juurde sobivaid kastmeid ning kasutada
liha- ja kalasaadusi vormi- ja vokiroogades;
2) suudab valmistada erinevaid kuumtéddeldud toite;
3) oskab eristada lihakehade erinevaid jaotustiikke.

Opetaja:
1) algatab arutelu nildisaegsete kdogiseadmete kasutamise voimalustest ja otstarbekusest;
2) valib mdnest Eestis populaarsest rahvuskddgist lintsamad retseptid, mille jargi saab kasutada
erinevaid kuumtodtlemisviise, nt Itaalia kook: pitsa, lasanje ja tiramisu kipsiste valmistamine.

Léiminguvéimalused

Fliliisika. Soojusnahtused.
Loodusopetus. Aine olekud.

Uldpadevuste kujunemine

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiapadevus. Opilane kirjeldab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ja mistab tehnoloogia olulisust.
Opipadevus. Opilane analllsib oma t66d, markab ja lahendab probleeme ning arendab oma 6ppimist.

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane kiipsetab
tainatooteid ja vordleb
erinevaid kergitusaineid.

Kergitusained ja
tainatooted.

Opilane:
1) teeb katsed parmiga, kipsetuspulbriga, soodaga;
2) jareldab, mis tingimusi erinevad kergitusained vajavad.

Opetaja:
1) valmistab ette katsed parmi, sooda ja kiipsetuspulbriga;




2) koostab temaatilise todlehe: parm (vedeliku temperatuur; mille toimel kerkib), sooda ning
kUpsetuspulber dhupalli ja pudeli katsega (millega reageerib, kus eraldub kdige rohkem
slisihappegaasi).

Loéiminguvdimalused

Keemia. Keemiline reaktsioon.
Bioloogia. Parmseened.
Fuusika. Katset mjutavad fllsikalised tegurid.

Uldpadevuste kujunemine

Opipadevus. Opilane teeb td6d iseseisvalt, analiiiisib tulemusi ning juhib oma dppimist.
Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiapadevus. Opilane pUstitab probleemi, leiab sobiva lahendustee, pdhjendab oma valikuid ja analtUsib
tulemusi.

Opitulemus ainekavas Oppesisu Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane tunneb peamisi Maitseained ja Opilane:

maitseaineid ja roogade roogade 1) osaleb arutelus maitseainete kasutamisest;

maitsestamise vdimalusi. maitsestamine. 2) tutvub erinevate maitseainete omadustega (nuusutab, maitseb);

3) teeb arutelu pdhjal jarelduse, mis taime osa see on (leht, vars, Gis, juur) ning kus ja kuidas ta
seda kasutab; tunneb mangu kaigus ara maitseaine ning leiab selle bingoruudustikust;
4) eristab maitseaineid ja teab pdhiliste maitseainete kasutamise véimalusi.

Opetaja:
1) algatab arutelu maitseainete kasutamise otstarbekusest;
2) valmistab ette maitseainete kotid ja ,Maitseainete bingo".

Léiminguvdimalused

Bioloogia. Taime osad.




Geograafia. Kasvutingimused, paritolu.

Uldpadevuste kujunemine

Sotsiaalne padevus. Uhises arutelus analiiisib dpilane oma teadmisi.

Toidu valmistamise oskuse hindamine ja tagasiside

Praktiliste tegevuste ja projektulesannete hindamisel voib kasutada hindamismudelit, mis on koostatud dpilaste kaasabil. Hindamismudelis on kirjeldatud
kriteeriume, mis on olulised praktiliste tédde 6nnestumiseks. Hinne kujuneb kriteeriumide taitmisest. Hinnatakse nii rihma sees Uksteist kui ka rihmade

t6od uldiselt.

Too organiseerimine

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane kasutab
menuid koostades
ainekirjandust ja
teabeallikaid; kalkuleerib
toidu maksumust;
arvestab rihmas
ulesandeid taites
kaasdpilaste arvamusi ja
hinnanguid.

Suurema projekti
korraldamine alates
menuu koostamisest,
kalkulatsioonist ja
praktilise t00
organiseerimisest kuni
tulemuse
anallisimiseni.

Opilane:

1) valib koos rihmakaaslastega stindmuse, mida hakatakse korraldama (pidu endale, klassile,

dpetajaile);

2) arutleb peo eesmargi ja sellest [ahtuvalt erinevate mentiide koostamise vdimaluste ule;

3) koostab peo teemast lahtudes meniil, teeb kalkulatsiooni ning jagab Ulesanded;
4) kasutab menut koostamiseks kokaraamatuid ja veebilehekilgi;
5) korraldab peo;
6) anallilsib peo 6nnestumist.

Opetaja:
1) algatab arutelu menlu koostamise tahtsusest peo planeerimisel;
2) suunab 0pilaste valitud peo plaanimist ja korraldamist.

L6éiminguvdimalused




Eesti keel. Teksti mdistmine, 100 tekstiga.
Matemaatika. Arvutamine taskuarvutiga, Umardamine, massi- ja mahuuhikud.

Uldpadevuste kujunemine

Sotsiaalne padevus. Opilane suudab ennast teostada, tegutseb aktiivselt ja teadlikult ning teeb koostddd teiste inimestega erinevates situatsioonides.
Opipadevus. Opilane organiseerib iseseisvalt ja rihmas 6pikeskkonda, hangib 6ppimiseks vajaminevat teavet, planeerib dppimist ning kasutab dpitut

erinevates olukordades ja probleeme lahendades.

Ettevotlikkuspadevus. Opilane naitab algatusvéimet, korraldab iihistegevusi ja vétab neist osa.

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane hindab enda
huve ja sobivust toiduga
seotud elukutseteks voi
hobideks.

Toiduga seonduvad
ametid.

Opilane:
1) koostab enne dppekéigul osalemist kiisimused, lahtudes sihiks oleva asutuse profiilist;
2) kdneleb parast Gppekéaiku enda sobivusest tutvustatud ametikohtadele.

Opetaja:
1) korraldab 6ppekaigu toiduvalmistamisega seotud asutusse;
2) tutvustab reaalset tdokeskkonda ja t66d.

Léiminguvéimalused

Karjaariopetus. Kutsesobivus, ametid.

Uldpadevuste kujunemine

Enesemaaratluspadevus. C)pilgne suudab mdista ja hinnata ennast ning oma ndrku ja tugevaid kilgi.
Kultuuri- ja vaartuspadevus. Opilane tajub ja vaartustab oma seotust ihiskonnaga.

Etikett
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Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane koostab
lahtuvalt Urituse sisust
menil ning kujundab ja
katab laua.

Koosviibimiste
korraldamine. Ideede
ja vdimaluste leidmine
erinevate peolaudade
kujundamiseks.
Peolaua meniiu
koostamine.

Opilane:
1) osaleb aktiivselt arutelus;
2) mdistab, et eri stiili ja otstarbega koosviibimised eeldavat erinevat ettevalmistust;
3) koostab loosi teel saadud peo teemast lahtudes menUu ning katab ja kujundab laua thele
kulalisele;
4) saab aru, et peo teema ja laua kujundus peavad moodustama terviku.

Opetaja:
1) algatab arutelu koosviibimise korraldamisest, [ahtudes selle otstarbest ja laadist;
2) valmistab ette loosikaardid eri stiilis peoteemadega (nt muinasjutupidu, sinine pidu, keskaeg,
kantri jne).

Loéiminguvoimalused

Kunstiopetus. Loominguline enesevaljendus.
Muusikaépetus. Muusikastiilid.

Ajalugu. Ajastud.

Uldpadevuste kujunemine

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Opilane vaartustab loomingut ja kujundab ilumeelt.
Opipadevus. Opilane kasutab 6pitut erinevaid probleemilesandeid lahendades.

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane kujundab kutse
ja leiab loomingulisi
voimalusi kingituse
pakkimiseks.

Kutsed ja kingitused.

Opilane:
1) valmistab etteantud peo teemast lahtuva kutse kaasopilasele;
2) pdhjendab kutse kujunduse valikut.
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Kutse saanud dpilane:
1) leiab kingituse pakkimiseks ideid ja vimalusi kutses margitud teema pohjal ning kujundab
kingituse pakendi;
2) saab aru, et peo teema ja kingitus peavad moodustama terviku ning et oluline on kingituse
esteetiline valimus;
3) pbhjendab kingituse pakendi valikut.

Opetaja:
1) algatab arutelu peo kutse ja kingituse pakendi kujundamise loominguliste vimaluste Ule;
2) kogub dpilaste valmistatud kutsed enda kétte, seejarel ajab need segi ning jagab uuesti laiali.

Léiminguvéimalused

Kunstiopetus. Kompositsioon.
Matemaatika. Tapne mddtmine, kahe punkti jargi sirge joonestamine, kehade ruumala ja pindala.

Uldpadevuste kujunemine

Ettevotlikkuspadevus. Opilane suudab ideid luua ja neid ellu viia ning reageerib loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult.

Opitulemus ainekavas | Oppesisu Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks
Opilane rdivastub ja Réivastus ja kaitumine | Opilane:
kaitub Urituse laadi vastuvottudel. 1) osaleb arutelus etiketikohase riietuse valiku teemal;

)

kohaselt. ) p6hjendab kaasatoodud lipsu voi ratiku valikut;

) omandab lipsu ja salli sidumise vétteid;

) oskab siduda lipsu sdlme;

) oskab kasutada erikujuliste ratikute ja sallide seoseid riiletuse mitmekesistamiseks, lahtudes
koosviibimise laadist;

6) teab, mis Uritustel kanda lipsu, dlasalli;

7) vastab mangulaual olevatele kiisimustele, asetades dige vastusega kaardid kiisimuse peale.

Vastanud 6igesti, moodustub pilt rdivakomplektist;

2
3
4
5
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8) omandab mangides teadmisi rdivastumisest ning seostab riietust Urituse teemaga.

Opetaja:
1) algatab arutelu etiketikohasest riietusest;
2) koostab jaotusmaterjali lipsusdimede ja ratiku sidumise vdimaluste kohta;
3) palub dpilastel kaasa tuua lipsu vdi ratiku, millega lugu seostub;
4) koostab teemakohase pildipusle, kust dpilane saab teadmisi erinevatest rdivakomplekti
osadest. Koostab mangulauale kisimused ning vastuste kaardid, millest moodustuvad
réivakomplektide pildid.

Loéiminguvoimalused

Eesti keel. Teksti ja pildi mbistmine.

Uldpadevuste kujunemine

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Kujuneb Gpilase ilumeel.
Suhtluspadevus. Opilane loeb ja mdistab todjuhendit ning oskab selle jargi iseseisvalt todtada.
Opipadevus. Opilane 6pib ndgema ja seostama erinevaid teadmisi ning arendab ja juhib oma &ppimist.

Opitulemus ainekavas | Oppesisu Metoodilised soovitused oppimise juhtimiseks
Opilane mdistab Kaitumine Opilane:
lauakommete tahtsust vastuvottudel. 1) osaleb aktiivselt arutelus lauakommetest ja furSettiauda sobivatest suupistetest;

meeldiva
suhtluskeskkonna
loomisel.

mdistab lauakommete olulisust;
otsib furSettlaua menuiisse sobivad suupistete retseptid;

~_— — ~— ~—

2

3

4
pakutud suupistete Ule;

5) valmistab rihmatédna suupisted ja katab furSettlaua dpetaja juhendamisel;

6) oskab kaituda furettlauas (nt suhtlemine, likumine, ndude ja toitude paigutus,
lauakaunistused, taldriku hoid, klaasihoidja).

13

pdhjendab oma esitatud suupistete sobivust ning osaleb kriitilises arutelus furettmentlsse




Opetaja:
1) algatab arutelu lauakommete tahtsusest ja furSettlauda sobivatest suupistetest;
2) varub vajaliku lauapesu ja -ndud, otsib suupistete retseptid, jagab &pilased téérihmadesse
ning juhendab lauakatmist.

Uks riihm katab furSettlaua, teised valmistavad toidud.

Loéiminguvdimalused

Inimeseopetus. Etikett.

Uldpadevuste kujunemine

Suhtluspadevus. Opilane valjendub asjakohaselt ja viisakalt, arvestades olukordi ning suhtiuspartnereid.
Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Opilane teab ja jargib vaartusi ning norme thiskonnas.

Kodu korrashoid

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane arutleb
sisekujunduse Ule ning
leiab seoseid kodu
sisekujunduse ja seal
elavate inimeste vahel.

Erinevad stiilid
sisekujunduses.
Toataimede
hooldamine.

Opilane:

1) osaleb aktiivselt arutelus kodu korrashoiu vajalikkusest;

valmistab fantaasiakodu maketi ning péhjendab valitud sisekujundusstiili kasutamist;
kirjeldab inimesi, kes selles elada voiksid;

kavandab kodu valguslahenduse, stiili, varvuse, funktsionaalsuse ning toataimede valiku
sisekujunduse ja elustiili pdhjal; analiiisib fantaasiakodus elavate inimeste vahelisi suhteid.

_ — ~— ~—

2
3
4

Opetaja:
1) algatab arutelu kodu korrahoiu vajalikkusest ja mdjust vaimsele tervisele ning peresuhetele;
2) koostab esitluse sisekujunduse stiilindidetest ning tutvustab maketi valmistamise erinevaid
materjale, todvahendeid ja vbimalusi.
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Léiminguvéimalused

Kunstidpetus. Loominguline valjendamine, ruumiline ja pildiline kujutamine, varvusdpetus, disain ning keskkond.

Uldpadevuste kujunemine

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Opilane tajub ja vaartustab oma seotust teiste inimestega.

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane tunneb
erinevaid kodumasinaid,
oskab vorrelda nende
parameetreid ja
kasitseda neid
kasutusjuhendi jargi.

Kodumasinad.

Opilane:
1) koostab paaristddna lihtsa kasutusjuhendi kodumasina ohutuks kasitsemiseks;
2) oskab kodumasinaid ohutult kasitseda.

Opetaja koondab klassis olevate kodumasinate kasutusjuhendid, et &pilased saaksid nende pdhjal
koostada lihtsad ja luhikesed juhendid.

Léiminguvéimalused

Eesti keel. Teksti mdistmine, tapne sdnastus, oskussonad.

Uldpadevuste kujunemine

Suhtluspédevus. Opilane kirjutab eri liiki tekste, kasutab sobivat stiili ja vaartustab igekeelsust ning valiendub selgelt.

Opitulemus ainekavas | Oppesisu Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks
Opilane tunneb pdhilisi | Olmekeemia. Opilane:
korrastustoid ja - Puhastusvahendid, 1) osaleb arutelus puhastusvahendite kasutusvéimaluste ja ohutu kasutamise Ule;

vahendeid ning oskab
materjali omaduste ja

nende omadused ja
ohutus. Suurpuhastus.

2) teab, mis kriteeriumide alusel valida erinevate materjalide puhul sobivaid puhastusvahendeid;
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maardumise jargi leida
sobiva puhastusvahendi
ning -viisi; teab
puhastusainete pH-
taseme ja otstarbe
seoseid.

3) taidab todlehe Ulesanded, valib toote ja tdGvahendi; annab klassile Ulevaate poes olevatest
to6vahenditest ning puhastusainetest; jagab soovitusi puhastusaine ja todvahendi valikuks;

4) suudab selgitada (nt kaupluses miidjale), mis otstarbelist puhastusvahendit vaja on;

5) oskab puhastusaine jargi valida todvahendi. Valiku pdhimotete aluseks vaib olla hind,
kaubamark, pH-tase, dkotoode, kogus, pakend, ergonoomilisus.

Opetaja:
1) algatab arutelu puhastusvahendite kasutusvdimaluste ja ohutu kasutamise le;
2) koostab tddlehe poeskaiguks; selgitab, kuidas poes kaituda.

Loéiminguvoimalused

Keemia. Ohutusnduded, kemikaalid argielus; lahused ja pihused; lahuse protsendiline koostis, happed, alused, pH.

tarbetekste.

Uldpadevuste kujunemine

Suhtluspadevus. Opilane véliendab ennast asjakohaselt ja viisakalt, arvestab olukorda ja suhtluspartnerit; oskab ennast esitleda; loeb ning méistab

Opipédevus. Opilane korraldab t66d alates teabe kogumisest ning 18petades tulemuse analiiiisiga.

Tarbijakasvatus

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane tunneb tarbija
digusi ning kohustusi;
analuusib reklaamide
mdju ostmisele; oskab
koostada leibkonna
eelarvet; planeerib

Tarbija Gigused ja
kohustused. Margistused
toodetel. Ostuotsustuste
mdjutamine, reklaami
mdju. Teadlik ja saastlik
majandamine.

Opilane:
1) esitab paaristddna erinevate tarbimisolukordade lahendusi;
2) valib endale tarbija rolli ning esitab paarilisega kaasdpilastele;
) arutleb, kuidas lahendada etteantud situatsiooni ja kust saab selleks abi;
) arvutab, kuhu osa palgarahast kadus;
)

3
4
5) arutleb, millised on Ulidpilase tulud ja kulud;

16




majanduskulusid
eelarve jargi.

Leibkonna eelarve, tulude
ja kulude tasakaal.
Laenud.
Kokkuhoiuvdimalused ja
kulude analliis. Kulude
planeerimine erijuhtudeks
(peod, tahtpaevad jm).

6) teab, mida tdhendab bruto- ja netopalk, tulud ja kulud (vanemate toetus, dppetoetus,
elamiskulu, transport, 6ppelaen, kulude plaanimine).

Opetaja:

1) koostab tarbija Gigusi ja kohustusi hélmavad Ulesanded, nt lugu esimese kursuse
ulidpilasest, kes laheb dppimise kdrvalt toole ja saab esimesel palgapaeval vahem raha,
kui lepingus kirjas on;

2) selgitab rolliméngus osalemise eeldusi ja tingimusi; kavandab ning jagab dpilastele tarbija
rollid ja situatsioonikirjeldused, mida saab hasti jaljendada. Vdib lahendada situatsiooni
teadlikult valesti (ebaviisakas muuja).

Léiminguvéimalused

Eesti keel. Enesevaljendusoskus.
Matemaatika. Protsendi arvutamine.
Uhiskonnadpetus. Eesti maksususteem.

Uldpadevuste kujunemine

Enesemaératluspadevus. Opilane analiiiisib oma kaitumist erinevates olukordades ning lahendab suhtlemisprobleeme.
Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiapadevus. Opilane kasutab matemaatikale omast keelt igapaevaelus.

Kodundus vahetatud 6pperiihmades

Opitulemus ainekavas | Oppesisu Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks
Opilane kasutab Internetipdhised Opilane:
menuud koostades tervisliku toitumise 1) valib koos riihmaga stindmuse, mida hakatakse korraldama (pidu endale, klassile, Opetajatele);
ainekirjandust ja keskkonnad. 2) arutleb peo eesmargi ja sellest lahtuvalt erinevate meniide koostamise vdimaluste le;
teabeallikaid. 3) kasutab mentil koostamiseks kokaraamatuid ja veebilehekiilgi;

4) koostab peo teema jargi meniii, teeb kalkulatsiooni ning jagab Ulesanded;
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5) korraldab peo;
6) analllsib peo 6nnestumist.

Opetaja:
1) algatab arutelu meniii koostamise tahtsusest peo planeerimisel;
2) suunab dpilaste valitud peo planeerimist ja korraldamist.

Loéiminguvdimalused

Eesti keel. Teksti mdistmine, 160 tekstiga.
Matemaatika. Arvutamine taskuarvutiga, Umardamine, massi- ja mahuuhikud.

Uldpadevuste kujunemine

Sotsiaalne padevus. Opilane suudab ennast teostada, tegutseb aktiivselt ja teadlikult; teeb koostddd teiste inimestega erinevates situatsioonides.

Opipadevus. Opilane organiseerib iseseisvalt ja rihmas 8pikeskkonda; hangib dppimiseks vajaminevat teavet ja planeerib dppimist; kasutab &pitut
erinevates olukordades ning probleeme lahendades.

Ettevotlikkuspadevus. Opilane néitab algatusvéimet, korraldab iihistegevust ja votab sellest osa.

Opitulemus ainekavas | Oppesisu Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks
Opilane teeb tervislikke | Toiduainete Opilane:
toiduvalikuid ning toitainelise koostise 1) osaleb arutelus ning anallilsib eluliste lugude pdhjal toitumishaireid;
koostab tasakaalustatud | hinnang. 2) saab aru, mis toitumishaireid esineb; selgitab ja pdhjendab, mida saaks probleemsetes
ja mitmekulgse mentd. | Mitmekilgse ja situatsioonides teisiti teha;
tasakaalustatud 3) mdistab, mida tahendab dieet. Dieet versus toitumishaire. Ravidieet;
paevamenu 4) teab, milleks kasutatakse erinevaid dieete.
koostamine lahtuvalt
toitumissoovitustest. | Opetaja:
1) algatab arutelu mentu koostamise vajalikkusest ja toitumishairetest;
2) palub dpilastel meediast otsida toitumishairetega seotud elulisi lugusid.
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Léiminguvéimalused

Bioloogia. Seedimine, organismi energiavajadust mdjutavad tegurid ja tervislik toitumine.

Uldpadevuste kujunemine

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Opilane toimib teadliku ja vastutustundliku kodanikuna.
Enesemaaratluspadevus. Opilane suudab mdista ja hinnata iseennast, oma nérku ja tugevaid kiilgi; analiiiisib oma kaitumist erinevates olukordades ning
kaitub ohutult ja jargib tervislikke eluviise.

Opitulemus ainekavas | Oppesisu Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks
Opilane valmistab Aedviljatoidud ja Opilane:
retsepti kasutades supid. Kala- ja 1) osaleb arutelus eri maade toitumistavadest;
erinevaid kuumi ja ktlmi | lihatoidud. 2) otsib toidunimetuste hulgast Eesti toitude kirjeldustele diged vasted:; kirjeldab oma varasemat
roogi. Kupsetised ja kogemust mdnd toitu maitstes voi valmistades;
vormiroad. 3) teab, mis on eestlaste traditsioonilised toiduained ja Eesti toit praegu;

4) teab Eesti parima toiduaine konkursil osalemise tingimusi (http://toiduliit.ee/tegevused/parim).

5) tootab retsepti jargi; valmistab erinevaid kilm- ja kuumtdddeldud toite; analtdsib, mis juhtub
toiduga kuumtoétlemisel;

6) selgitab kuumtddtlemisviiside erinevusi ja sarnasusi Venni diagrammi jargi;

7) osaleb rihmatods ja taidab endale vdetud tlesannet plakati koostamises (kas ajaloolane, kokk,
kirjanik voi kunstnik);

8) esitleb plakatit klassile; analiiisib teise rihma plakatit; teeb jareldused erinevuste ja sarnasuste
kohta;

9) teeb katsed parmiga, kiipsetuspulbriga ja soodaga ning jareldab, mis tingimusi tks vdi teine
kergitusaine vajab;

10) tutvub erinevate maitseainetega (nuusutab, maitseb); arutelus jareldab, mis taime osa see on

(leht, vars, dis, juur) ning kus ja kuidas ta seda kasutab; tunneb méngu kaigus &ra maitseaine ja
leiab selle bingoruudustikust.

Opetaja:
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1) algatab arutelu erinevate maade toitumistavadest;

2) koostab linkharjutuse traditsiooniliste Eesti toitude kirjeldustega;

3) esitab plakati koostamise pohimétted ja rihmade tédjaotuse Ulesanded;

4) koostab erinevate maade toitumistavade vordluse;

9) selgitab rihmas td6jaotuse ning jagab Ulesanded plakati koostamiseks: ajaloolane otsib toiduga
seonduvaid traditsioone ja kdnekaande, kokk otsib traditsioonilisi retsepte, kirjanik kirjutab
omaloomingulise jutu, laulu voi luuletuse ning kunstnik kujundab ja vormistab plakati;

6) pakub retseptid [ahtuvalt toétlemisviisist ja pdhitoiduainest (marksénad: massi ja mahu
vahenemine/ suurenemine, valimus, struktuur, I6hn, maitse);

7) valmistab ette to6lehe Venni diagrammi jargi;

8) valib mbnest Eestis populaarsest rahvuskddgist lintsamad retseptid, mille puhul saab kasutada
erinevaid kuumtodtlemisviise (nt Itaalia kook: pitsa, lasanje ja tiramisu klpsiste valmistamine);

9) valmistab ette katsed parmi, sooda ja kiipsetuspulbriga; koostab temaatilise td6lehe: parm
(vedeliku temperatuur; mille toimel kerkib), sooda ning kiipsetuspulber 6hupalli ja pudeli katsega
(millega reageerib, kus eraldub kdige rohkem stisihappegaasi);

10) valmistab ette maitseainekotid ja ,Maitseainete bingo".

Léiminguvéimalused

Ajalugu. Talurahva elu.

Keemia. Ainete fuiisikalised omadused, keemiline reaktsioon.

Flilisika. Aine olekute muutused, katset mdjutavad flusikalised tegurid.
Geograafia. Kaardiopetus, klima, taimede kasvutingimused, paritolu.
Kirjandus. Toiduga seotud Utlemised, kirjanduszanride tunnused.
Bioloogia. Parmseened, taime osad.

Uldpadevuste kujunemine

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Opilgne tajub ja vaartustab oma seotust teiste inimestega ning kultuuriparandiga.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Opilane austab erinevate keskkondade reegleid ja mitmekesisust thiskonnas ning religioonide ja rahvuse omapéra;
aktseptib inimeste vaartushinnangute erinevust; suudab teha koost66d teiste Opilastega erinevates situatsioonides; anallusib oma teadmisi Ghises
arutelus.
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Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiapadevus. Opilane piistitab probleemi, leiab sobiva lahendustee, pdhjendab oma valikuid, analiiisib
tulemusi, kirjeldab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ja mdistab tehnoloogia olulisust.

Opipédevus. Opilane analiiiisib oma t86d, méarkab ja lahendab probleeme, arendab ja juhib oma &ppimist, korraldab t66d iseseisvalt alates teabe
kogumisest ja materjali valikust ning |dpetades t60 tegemise ja tulemuse analuisiga; hindab ja arendab oma vdimeid; 6pib nagema ning analiisima
erinevaid teadmisi, markab t60d tehes ja tulemust analltsides probleeme ning analuusib neid.

Opitulemus ainekavas | Oppesisu Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks
Opilane kalkuleerib toidu | Opitulemusele Opilane:
maksumust. vastavat 6ppesisu ei 1) valib koos riihmaga slindmuse, mida hakatakse korraldama (pidu endale, klassile, dpetajatele);
ole ainekavas 2) koostab peo teema pdhjal meniid, teeb kalkulatsiooni ning jagab Ulesanded;
kirjeldatud. 3) korraldab peo ning annab hinnangu peo dnnestumise kohta;
4) kasutab meniu koostamiseks kokaraamatuid ja veebilehekdilgi.

Opetaja suunab dpilaste valitud peo plaanimist ja korraldamist.

Léiminguvéimalused

Eesti keel. Teksti mdistmine, 160 tekstiga.
Matemaatika. Arvutamine taskuarvutiga, imardamine, massi- ja mahuuhikud.

Uldpadevuste kujunemine

Sotsiaalne padevus. Opilane suudab ennast teostada, tegutseb aktiivselt ja teadlikult; teeb koostdd teiste inimestega erinevates situatsioonides.

Opipadevus. Opilane organiseerib iseseisvalt ja rihmas Gpikeskkonda, hangib dppimiseks vajaminevat teavet, plaanib dppimist ning rakendab &pitut
erinevates olukordades ja probleeme lahendades.

Ettevotlikkuspadevus. Opilane néitab algatusvéimet, korraldab iihistegevust ja votab sellest osa.

Opitulemus ainekavas | Oppesisu Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane kaitub teadliku | Kaitumine peolauas, | Opilane:
tarbijana. kohvikus ning 1) osaleb arutelus etiketikohase riietuse valiku teemal;
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restoranis.
Puhastusvahendid ja
nende omadused.
Kodumasinad.
Hooldusmargid.
Tarbija Gigused ja
kohustused.

pbhjendab kaasatoodud lipsu voi ratiku valikut;

omandab lipsu ja salli sidumise vétteid;

oskab siduda lipsu sdime;

oskab kasutada erikujuliste ratikute ja sallide seoseid riietuse mitmekesistamiseks, lahtudes

koosviibimise laadist;

6) teab, mis Uritustel kanda lipsu, dlasalli;

7) vastab mangulaual olevatele kisimustele, asetades dige vastusega kaardid kisimuse peale.

Vastanud digesti, moodustub pilt réivakomplektist;

omandab mangu kaigus teadmisi réivastumisest ning seostab riietust trituse teemaga;

osaleb aktiivselt arutelus lauakommetest ja furSettlauda sobivatest suupistetest;

10) mdistab lauakommete olulisust;

11) otsib furSettlaua meniisse sobivad suupistete retseptid;

12) pdhjendab oma esitatud suupistete sobivust ja osaleb kriitilises arutelus furSettmentilisse
pakutud suupistete Ule;

13) valmistab rihmatoona suupisted ning katab furSettlaua dpetaja juhendamisel;

14) oskab furSettlauas kaituda (suhtlemine, likumine, ndude ja toitude paigutus, lauakaunistused,
taldriku hoid, klaasihoidja);

15) osaleb aktiivselt arutelus;

16) mdistab, et eri stiili ja otstarbega koosviibimised eeldavat erinevat ettevalmistust;

17) koostab loosi teel saadud peo teemast [ahtudes menl ning katab ja kujundab laua Uhele

kulalisele;

saab aru, et peo teema ja laua kujundus peavad moodustama terviku;

esitab paaristdona erinevate tarbimisolukordade lahendusi;

valib endale tarbija rolli ning esitab paarilisega kaasopilastele;

arutleb, kuidas vdiks etteantud situatsiooni lahendada ning kust saada abi olukorra

lahendamiseks;

22) arvutab, kuhu osa palgarahast kadus;

23) arutleb, mis on Ulidpilase tulud ja kulud;

24) teab, mida tdhendab bruto- ja netopalk, tulud ja kulud (vanemate toetus, dppetoetus, elamiskulu,
transport, 6ppelaen, kulude planeerimine);

25) koostab paaristddna ohutusjuhendi kodumasina kasitsemiseks;

26) oskab kodumasinaid ohutult kasitseda;

2
3
4
S

_ — — ~—

8)
9)

18
19
20
21

~— — — —
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27) osaleb arutelus puhastusvahendite kasutusvoimalustest ja ohutust kasutamisest;

28) teab, mis kriteeriumide alusel valida erinevate materjalide puhul sobivaid puhastusvahendeid;

29) taidab tddlehe llesanded, valib toote ja td6vahendi; annab klassile llevaate poes olevatest
to6vahenditest ja puhastusainetest ning jagab soovitusi puhastusaine ja todvahendi valikuks;

30) selgitab (nt kaupluses mijale), mis otstarbel puhastusvahendit vaja on;

31) oskab puhastusaine jargi valida toévahendi. Valiku p6himdtete aluseks voib olla hind,
kaubamark, pH-tase, 6kotoode, kogus, pakend, ergonoomilisus.

Opetaja:

1) algatab arutelu etiketikohase riietuse teemal;

2) koostab jaotusmaterjali lipsus6lmede ja ratiku sidumise véimaluste kohta;

3) palub Opilastel tuua kaasa lipsu voi ratiku;

4) koostab teemakohase pildipusle, kust dpilane saab teadmisi erinevatest rdivakomplekti osadest;
koostab mangulauale kiisimused ning vastuste kaardid, millest moodustuvad réivakomplektide
pildid;

5) algatab arutelu lauakommete tahtsusest ja furSettlauda sobivatest suupistetest;

6) varub vajaliku lauapesu ja -ndud, jagab dpilased to6rihmadesse ning juhendab lauakatmist;

7) Uks rihm katab furSettlaua, teised valmistavad toidud;

8) algatab arutelu koosviibimise korraldamisest, lahtudes selle otstarbest ja laadist;

9) valmistab ette loosikaardid eri stiilis peoteemadega (nt muinasjutupidu, sinine pidu, keskaeg,
kantri jne);

10) varub vajaliku lauapesu ja -ndud, otsib suupistete retseptid, jagab dpilased td6riihmadesse ning
juhendab lauakatmist;

11) koostab tarbija digusi ja kohustusi hdlmavaid Ulesandeid, nt lugu esimese kursuse Ulidpilasest,
kes laheb dppimise kdrvalt toole ja saab esimesel palgapaeval vahem raha, kui lepingus kirjas
on;

12) selgitab rollimangus osalemise eeldusi ja tingimusi; kavandab ning jagab dpilastele tarbija rollid ja
situatsiooni kirjeldused, mida saab hasti jaljendada; vdib lahendada situatsiooni teadlikult valesti
(ebaviisakas muUja);

13) koondab klassis olevate kodumasinate kasutusjuhendid ning jagab need &pilastele;

14) algatab arutelu puhastusvahendite kasutusvdimalustest ja ohutust kasutamisest;

15) koostab todlehe poeskaigust; selgitab, kuidas poes kaituda.
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Léiminguvéimalused

Kunstiopetus. Loominguline valjendus.

Muusikaépetus. Muusikastiilid.

Ajalugu. Ajastud.

Eesti keel. Teksti ja pildi mdistmine, enesevaljendusoskus, tapne sénastus, oskussénad.

Keemia. Ohutusnduded, kemikaalid argielus; lahused ja pihused; lahuse protsendiline koostis, happed, alused, pH.

Uldpadevuste kujunemine

Kultuuri- ja vadrtuspadevus. Opilane véartustab loomingut ja kujundab ilumeelt.

Opipadevus. Opilane kasutab 6pitut erinevaid probleemiilesandeid lahendades.

Suhtluspadevus. Opilane loeb ja mdistab tddjuhendit kui tarbeteksti, oskab selle jargi iseseisvalt todtada; véliendub selgelt, asjakohaselt ja viisakalt,
arvestab olukordi ja suhtluspartnereid, koostab eri liiki tekste, kasutab sobivat stiili ning vaartustab digekeelsust.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Opilane teab ja jargib vaartusi ning norme iihiskonnas.

Enesemadratluspadevus. Opilane analiiiisib oma kaitumist erinevates olukordades ja lahendab suhtlemisprobleeme.

Opipadevus. Opilane korraldab t66d alates teabe kogumisest ning I8petades tulemuse analiiiisiga.

("""lt.
)
h-'-'i«]fr?-'f'Artikleid kodundusalaste oskuste kujundamiseks

Tarbijakaitseameti koduleht, http://www.tarbijakaitseamet.ee/et
Venni diagrammi véimalusi, https://et.wikipedia.org/wiki/\VVenni_diagramm

Vahetatud 6pperiihmades kodundusalaste oskuste kujunemise hindamine ja tagasiside

Praktiliste tegevuste ja projektulesannete hindamisel vdib kasutada hindamismudelit, mis on koostatud 6pilaste kaasabil. Hindamismudelis on kirjeldatud
kriteeriume, mis on tahtsad praktiliste todde 6nnestumiseks. Hinne kujuneb kriteeriumide taitmisest. Hinnatakse nii rihma sees Uksteist kui ka rthmade
t66d Gldiselt.
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