Kodundus
Il kooliaste

Toit ja toitumine

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane teab erinevaid
toiduainerihmi ning
tunneb neisse kuuluvaid
toiduaineid ja nende
omadusi.

Toiduained ja toitained.
Tervisliku toitumise
pohitded. Toiduplramiid.
Toiduainerthmade
uldiseloomustus: teravili ja
teraviljasaadused, piim ja
piimasaadused, aedvili, liha
ja lihasaadused, kala ja
kalasaadused, munad,
toidurasvad.

Opilane:
1) tdiendab mdistekaarti dpetaja selgituste pdhjal ning annab tagasisidet tehtu kohta;
omandab mdistekaarti koostades pdhimdisted toit, toiduaine ja toitaine;
2) paigutab toiduainete pildid ptramiidi digetele astmetele ning teeb selle pdhjal jareldused,
mis rihmade toiduaineid vdib rohkem tarbida; mdistab, miks peab toiduaineid erinevas
koguses kasutama.

Opetaja:
1) selgitab mdistekaardi ,Toit" pdhjal mdistete toit, toiduained ja toitained vahet;
2) koostab toidupiramiidi kohta to6lehed, mis sisaldavad toiduainete pilte ja piramiidi pohja;
3) motiveerib dpilasi argumenteeritult ja teemakohaselt arutlema toiduainete tarbimise
pohitddede Ule.

Loéiminguvoimalused

Inimeseopetus. Tervislik toitumine, tervisenaitajad, tervist mdjutavad tegurid.

Uldpadevuste kujunemine

Enesemaaratluspadevus. Teadmised tervislikust toitumisest dpetavad vaartustama tervislikku eluviisi ja kujundavad eeldused jérgida tervislikke eluviise.

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks




Opilane vérdleb
pakendiinfo jargi
erinevate toiduainete
toitevaartust.

Toiduained ja toitained.

Opilane:
1) vordleb pakendil oleva info pdhjal toitainelist koostist;
2) taidab tabeli toiduainete toitevaartuse vordlemiseks ning annab soovitusi toiduainete
valikuks;
3) oskab otsida ja lugeda pakendiinfot ning teha selle pdhjal tarbimisotsuseid.

Opetaja:
1) valmistab ette pakendite valiku ja Ulesande (tabeli), kus saab vdrrelda toiduainete
toitevaartust;
2) motiveerib dpilasi argumenteeritult ja teemakohaselt arutlema.

Léiminguvéimalused

Inimesedpetus. Tervisliku toitumise pdhimdtted.
Eesti keel. Eesmargistatud lugemine.

Uldpadevuste kujunemine

Opipédevus. Opilane oskab mérgata ja analiiiisida probleeme ning suudab hankida dppimiseks vajaminevat teavet.

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane teab, mis
toiduained riknevad
kergesti, ning sailitab
toiduaineid sobival viisil.

Toiduainerihmade
uldiseloomustus: teravili ja
teraviljasaadused, piim ja
piimasaadused, aedvili, liha
ja lihasaadused, kala ja
kalasaadused, munad,
toidurasvad. Toiduainete
sailitamine.

Opilane:
1) teeb katse, kus sailitab toiduainet erinevates kohtades (nt kiilmkapis, stigavkilmas,
aknalaual); katse I6ppedes teeb jareldused, kus sailisid toiduained kdige paremini;
2) oskab toiduaineid séilitada diges kohas ja Gigel temperatuuril.

Opetaja koostab silitatavate toiduainete nimekirja ning jalgimistabeli.

Léiminguvoéimalused




Inimeseopetus. Tervisliku toitumise pdhimdtted.

Uldpadevuste kujunemine

Opipadevus. Opilane teeb t66d iseseisvalt, analiiiisib tulemusi ning juhib oma ppimist.

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane hindab oma
toitumisharjumuste
vastavust
toitumisOpetuse
pohitddedele ning teeb
ettepanekuid
tervislikumaks
toiduvalikuks.

Toiduained ja toitained.
Tervisliku toitumise
pohitded.

Opilane:
1) tutvub rihmat66na erinevate tervisliku toitumise materjalidega;
2) osaleb vaitluses tervislikust toitumisest;
3) oskab teha ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.

Opetaja:
1) otsib erinevaid tervisliku toitumise artikleid;
2) valmistab ette vaitluse ,Tode vdi muut".

Léiminguvoimalused

Inimesedpetus. Tervisliku toitumise pdhimdtted.
Eesti keel. Eesmargistatud lugemine.

Uldpadevuste kujunemine

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Opilane teeb riihmatéd kaudu koostédd, aktseptib inimesi ja nende erinevaid arvamusi.

T60 organiseerimine ja hiigieen

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks




Opilane teadvustab
hiigieenireeglite
jargimise vajadust
koogis tootades.

Isikliku hgieeni nduded
koogis tootades. Noue
pesta kasitsi ja masinaga
ning hoida kook korras.
Toode jarjekord toitu
valmistades.

Opilane:
1) jarjestab retseptil tookaigu; oskab anda soovitusi higieenireeglite taitmiseks, lahtudes
retseptist;
2) teab, et toore ja tdddeldud toiduaine kooskasutamine vdib tekitada ristsaastumise;
3) mdistab hlgieenireeglite olulisust; teab kasitsi ja masinaga ndude pesemise erisusi.

Opetaja koostab retsepti, kus on todkéik segamini aetud.

Loéiminguvoimalused

Inimesedpetus. Isiklik hiigieen.

Uldpadevuste kujunemine

Suhtluspadevus. Uhist iilesannet téites arvestab &pilane teisi, valiendab ennast asjakohaselt, vajaduse korral aitab teisi, oskab lugeda ja mdista

tarbeteksti.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiapadevus. Probleemide lahendamine nduab loogika kasutamist. Opilane leiab sobiva lahendustee ning

pbhjendab oma valikut.

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane koostab koos
kaaslastega tooplaani,
lepib kokku toojaotuse,
taidab Ulesande, hindab
rihma todtulemust ja
igauhe rolli tulemuse
saavutamisel.

Toidu ohutus. Toojaotus
rihmas, Uhist6o
kavandamine, hooliv ja
arvestav kditumine. Uhise
t66 analllsimine ning
hindamine.

Opilane:
1) klilvab koos kaaslastega maitsetaimede seemneid ja koostab kastmisplaani;
2) kasutab maitsetaimi praktilistes tundides;
3) oskab aega ja t6dd planeerida ning to6jaotuses kaaslasi arvestada.

Opetaja valmistab ette maitsetaimede kiilvamiseks vajalikud vahendid.

Léiminguvdimalused

Loodusopetus. Taime osad.




Uldpadevuste kujunemine

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Opilane vdtab vastutuse, mis perioodil ta maitsetaimede eest hoolitseb, ning teadvustab oma rolli tahtsust I5pptulemuse

saavutamisel.
Opitulemus ainekavas | Oppesisu Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks
Opilane suhtub Té6jaotus riihmas, thistéd | Opilane:
kaaslastesse kavandamine, hooliv ja 1) koostab koos rihmaga hindamismudeli;
heatahtlikult ning arvestav kaitumine. Uhise 2) tootab koos rlihmakaaslastega ja annab neile hinnangu hindamismudeli jargi;
arvestab teiste t66 analtdsimine ning 3) peab esile tooma iga rihmakaaslase positiivse kilje.
arvamust. hindamine.

Praktiliste tegevuste ja Ulesannete hindamiseks vdib kasutada hindamismudelit, mis on
koostatud dpilaste kaasabil. Hindamismudelis on kirjeldatud kriteeriume, mis on olulised
praktiliste todde dnnestumiseks. Hinnatakse nii rihma sees uksteist kui ka riihmade t66d
uldiselt.

Opetaja koostab koos Gpilastega praktilise tegevuse hindamise mudeli.

Léiminguvoimalused

Inimeseopetus. Enesehinnang, suhtlemine teistega.

Uldpadevuste kujunemine.

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Ulesanded ja nende tulemuste analiiiisimine aitavad pilasel kujundada ning pdhjendada oma arvamust.

Toidu valmistamine

| Opitulemus ainekavas | Oppesisu | Metoodilised soovitused éppimise juhtimiseks
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Opilane kasutab
mddtendusid ja kaalu
ning oskab teisendada
mahu- ja massitihikuid.

Retsept. Mdotuhikud.
Toovahendid kodgis.

Opilane:
1) kasutab erinevaid mddtendusid ja kaalu, vajaduse korral teisendab ning jalgib tehtud valikute
sobivust;
2) vahendab/suurendab retseptis olevate toiduainete kogust (nt poole vaiksem/suurem kook);
3) muudab toiduainete koguseid dpilaste arvu jargi rihmas;
4) oskab kasutada erinevaid mdodtendusid ja kaalu.

Opetaja:
1) koostab retsepti, milles on véimalikult palju erinevaid mahu- ja massithikuid;
2) valmistab to6lehe retsepti muutmiseks.

Léiminguvéimalused

Matemaatika. Md6tuhikute teisendamine, murdarvud, korrutamine ja jagamine.

Uldpadevuste kujunemine

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiapadevus. Probleemi lahendamine nduab arvutamis- ja mddtmisoskust, oskust kasutada loogikat ning
matemaatilisi simboleid.

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane valib
to6vahendid ja seadmed
t00 eesmargi jargi ning
kasutab neid
ohutusndudeid
arvestades.

Toovahendid kodgis.
Ohutushoid.

Opilane:

1) katsetab erinevaid td6vahendeid ning teeb sobivaima valiku;

2) 6pib rihmas kasutama ja kriitiliselt hindama erinevaid téévahendeid (erinevad noad, koorijad,
riivid, visplid) ning omandab 6iged todvdtted (nt sibulat, tomatit hakkides, saumikserit
kasutades);

3) teeb labi erinevad t66votted ja jalgib ohutusndudeid.

Opetaja:
1) valmistab ette tdévahendite valiku ja mitu retsepti;
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2) naitab ette erinevate td6vahendite ohutuid ja ratsionaalseid kasutamise votteid.

Loéiminguvdimalused

Matemaatika. Md6tuhikute teisendamine, murdarvud, korrutamine ja jagamine.

Uldpadevuste kujunemine

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiapadevus kujunevad métlemist arendavate tegevuste kaudu, milles on vaja leida sobivaid lahendusteid,
pohjendada oma valikuid ning analuusida tulemust.
Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Opilane pdhjendab ohutute todvdtete vajalikkust ja naeb voimaliku ohu marke.

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane valmistab
lintsamaid tervislikke
toite, kasutades
levinumaid toiduaineid
ning kulm- ja
kuumtodtlustehnikat.

Toiduainete
eeltdotlemine, kilm-
ja kuumtootlemine.
Vaileivad.
Kuumtootlemata
magustoidud. Kulmad
ja kuumad joogid.
Kartulite, munade ja
makaronitoodete
keetmine. Toor- ja
segasalatid. Kulmad
kastmed. Pudrud ja
teised teraviljatoidud.

Opilane:

1) valmistab rihmas retsepti jargi erinevaid kilm- ja kuumtoddeldud toite;

2) teeb vahet hautamisel ja praadimisel;

3) keedab muna erineva aja valtel; teeb jareldused muna kiipsusest ja kasutamise vdimalustest;
leiab seose keetmise aja ning muna kipsuse astme vahel;

4) keedab makarone erineva aja valtel; teeb jareldused makaronitoodete kiipsuse, kuju, vee
koguse ja aja seostest; koostab makaronitoodete keetmise juhendi;

5) saab aru, mida tahendab mdiste al dente;

6) mdistab vee koguse tahtsust makaronitoodete valmistamisel.

Opetaja:
1) valib kasutatavad retseptid, lahtudes toiduainete td6tlemise viisist ja toidukorrast;
2) valmistab ette to6lehe muna keetmise katse korraldamiseks;
3) valmistab ette to6lehe makaronitoodete keetmise katse korraldamiseks.

Léiminguvdimalused




Inimeseopetus. Suhtlemine teistega.
Matemaatika. Ajathiku mdistmine, mahu- ja massiuhikud, osa ja tervik.

Uldpadevuste kujunemine

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Rihmatdd suunab koostddd tegema ning oma kéaitumist anallilisima.

Opipadevus. Opilane 6pib ndgema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega; iseseisev to6 retseptiga arendab suutlikkust margata ja
lahendada probleeme ning juhtida dppimist.

Suhtluspadevus. Rilhmat6dd tehes dpitakse teisi arvestama, vajaduse korral teisi aitama ning koostddtamise eeliseid kogema.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiapadevus. Probleemi lahendamine nduab loogikat ja tulemuse analtdsimist.

Opipadevus. Opilane teeb t66d iseseisvalt.

Lauakombed

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane katab toidukorra
jargi laua, valides ning
paigutades sobiva
lauapesu, -ndud ja -
kaunistused.

Lauakombed ning
lauakatmise tavad ja
erinevad loomingulised
vOimalused. Lauapesu,
-ndud ja -kaunistused.
Sobivate ndude
valimine toidu
serveerimiseks.

Opilane:
1) katab rahvusliku laua, teeb sobiliku ja pdhjendatud valiku olemasolevate vahendite hulgast ning
jargib etiketireegleid;
2) oskab teha pdhjendatud valikuid lauakattes, lahtudes siindmusest ja selle eesmargist;
3) vaartustab lauda kattes loomingut ning kujundab ilumeelt.

Opetaja komplekteerib erinevad lauandud, -pesu ja -kaunistused, sealhulgas sobimatute
variantidega.

Léiminguvéimalused

Inimeseopetus. Etikett.

Uldpadevuste kujunemine




Kultuuri- ja vaartuspadevus. Opilasel areneb loovus; tihine arutelu ning ilesanded ja nende tulemuse analiiiisimine aitavad tal kujundada ning
pbhjendada oma arvamust ja tunda toorddmu.

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane peab kinni
uldtuntud
lauakommetest ning
hindab laua ja toitude
kujundust.

Lauakombed ning
lauakatmise tavad ja
erinevad loomingulised
vOimalused. Lauapesu,
-ndud ja -kaunistused.
Sobivate ndude
valimine toidu
serveerimiseks.

Opilane:
1) arutleb tahtpaeva ja toidu vahelise seose Ule;
2) lepib rihmaga kokku, mis kaunistusvahendeid kodust kaasa voetakse; katab laua
rahvakalendri tahtpaevast lahtuvalt;
3) annab hinnangu teiste rihmade lauakattele;
4) oskab kaituda avalikus toitlustuskohas reaalses olukorras etiketi jargi;
5) annab suulise hinnangu enda kaitumisele s66gikohas.

Opetaja:
1) Iahtub Ulesannet koostades lahenevast tahtpaevast;
2) valib valja sobiva sddgikoha, kuhu koos Gpilastega minna;
3) juhib tahelepanu lauakommetele ihiselt stilies.

Loéiminguvoimalused

Inimesedpetus. Kombed.

Kirjandus. Rahvakalendri tahtpaevad.

Uldpadevuste kujunemine

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Opilane hindab inimsuhteid ja tegevusi tildkehtivate moraalinormide seisukohast, tajub ning vaartustab oma seotust teiste

inimestega.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Opilane toimib vastutustundliku kodanikuna, austab erinevate keskkondade reegleid ning oskab kéituda erinevates

situatsioonides.

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Opilasel areneb loovus ja kujuneb ilumeel; ta vaartustab rahvakultuuri.




Kodu korrashoid

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane teeb
korrastustoid, kasutades
sobivaid todvahendeid.

Puhastus- ja
korrastustood.
Kodutdode
planeerimine ja
jaotamine.
To6vahendid.

Opilane:
1) korrastab riihma tddpinna ning jalgib pidevalt tddjaotust iga praktilise tunni ajal;
2) puhastab erinevaid pindu;
3) oskab valida sobilikku tddvahendit erinevate pindade puhastamiseks.

Opetaja:
1) selgitab, mis korrastustdid peab tegema igas praktilises tunnis ning miks on neid vaja teha;
2) varub todvahendid kasitoo ja kodunduse dpperuumide suurpuhastuseks.

Léiminguvéimalused

Inimeseopetus. Tervislik elukeskkond.

Uldpadevuste kujunemine

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Opilgne hindab oma tegevust, tajub ja vaartustab enda seotust teiste inimeste ja keskkonnaga.
Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Uhistdd suunab dpilast koostddd tegema.

Opitulemus ainekavas | Oppesisu Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane plaanib rdivaste | Réivaste Opilane:

pesemist, kuivatamist ja | pesemine kasitsi 1) uurib seljas olevate rdivaesemete ja jalatsite hooldusmarke;

triikimist hooldusmarkide | ja masinaga. 2) koostab paaristdona réivaste hooldamise ja pesemise plaani;

jargi. Hooldusmargid. 3) oskab pdhjendada, mis esemeid ja kuidas peaks pesema koos Vi teistest eraldi;
Triikimine. 4) oskab pdhjendada, kuidas erinevaid tooteid kuivatada;
Jalatsite 5) jaotab toidu valmistamise praktilises tunnis t66 nii, et vajalikud kddgitekstiilid saaks triigitud;
hooldamine. 6) tajub seoseid erinevate praktiliste td6de, hligieeni ja korrektse kddgitekstiili vahel.

Opetaja:
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1) varub tunniks réivaesemeid, millel on hooldusmargid / ei ole hooldusmarke;
2) planeerib kodundusklassi koogitekstiilide triikimise.

Léiminguvéimalused

Inimesedpetus. Tervislik elukeskkond.

Uldpadevuste kujunemine

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Uhistdd suunab dpilast koostddd tegema.
Opipadevus. Opilane oskab langetada teadlikke otsuseid.
Kultuuri- ja vaartuspadevus. Opilane vaartustab puhast keskkonda enda Umber.

Opitulemus ainekavas | Oppesisu Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane naeb kodutddde | Teemakohane Opilane:

jaotamises perelikmete | arutelu. 1) taidab kodutdona ulesande, milles ta anallilsib n&dala valtel koduste majapidamistodde jaotust pere
heade suhete eeldust. likmete vahel;

2) oskab hinnata pere liikmete t66 koormust kodus ja enda kaasatust kodutdddesse.

Opetaja koostab praktilise t66 lehe koduste majapidamistddde analiilisimiseks.

Léiminguvéimalused

Inimesedpetus. Suhted teistega.

Uldpadevuste kujunemine

Enesemadratluspadevus. Opilane suudab mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi ning analiiiisida oma kaitumist kodus.

Tarbijakasvatus
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Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane teab véljendite
kélblik kuni ja parim
enne tahendust.

Tarbijainfo
(pakendiinfo).

Opilane:
1) osaleb arutelus pakendiinfost;
2) disainib kipsisepaki ja kujundab pakendil esitatud nduete jargi oma toote etiketi.

Opetaja:
1) korraldab arutelu pakendiinfost;
2) juhib tahelepanu pakendil olevaile valjendeile.

Léiminguvéimalused

Kunstiopetus. Kavandamine, kujundamine; varvusdpetus.

Uldpadevuste kujunemine

Ettevotlikkuspadevus. Opilang on avatud loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele eset disainides.
Kultuuri- ja vaartuspadevus. Opilane vaartustab loomingut ja ilumeelt.

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane tunneb jaatmete
hoolimatust kaitlemisest
tulenevaid ohte
keskkonnale ning teab
enda vdimalusi, kuidas
aidata kaasa jaatmete
keskkonnasaastlikule
kaitlemisele.

Teadlik ja saastlik
tarbimine. Energia
ja vee saastlik
tarbimine. Jaatmete
sortimine.

Opilane:
1) tutvub erinevate tarbijale suunatud internetilehekilgedega (prlgi sortimine, [ahim jaatmejaam, vee
saastmine) ning taidab todlehe nende teemade kohta;
2) oskab leida tarbijale mdeldud informatsiooni;
3) sordib priigi etteantud valiku pohjal; kéib ja&tmejaamas vdi vaatleb lahimat priigikonteinerit;
4) oskab jaatmeid keskkonnasaastlikult kaidelda; teab l&himat kohta, kus priigi sortida.

Opetaja:
1) koostab todlehe, mis juhib dpilast Ulesandeid lahendades erinevatele tarbijateemalistele
internetilehekilgedele;

12




2) valmistab ette jaatmete sorimise mangu, varudes selleks erinevaid pakendeid ja
majapidamisjaatmeid;

3) valmistab véimaluse korral ette dppekéigu jaatmejaama voi koolimajale I1ahimate konteinerite
juurde.

Loéiminguvdimalused

Loodusdpetus. Jaatmekaitlus ja saastev tarbimine.
Inimesedpetus. Prigi ja jaatmete sortimine.

Uldpadevuste kujunemine

Digipadevus. Opilane kasutab digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas Ghiskonnas.
Kultuuri- ja vaartuspadevus. Opilane vaartustab puhast keskkonda enda umber.
Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Opilane toimib teadliku ja vastutustundliku kodanikuna.

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane kaitub
keskkonnahoidliku
tarbijana.

Teadlik ja saastlik
tarbimine. Energia
ja vee saastlik
tarbimine. Jaatmete
sortimine.

Opilane:
1) anallusib oma tarbimisharjumusi;
2) arutleb selle Ule, kas teha asju ise voi osta poest (nt riided, kddgiviljad, kingitused, pakendid, riide-
voi kilekott).
3) oskab arvutada materjali kulu.

Opetaja:
1) koostab suunavate kisimustega tddlehe rihma- voi paaristooks;
2) valmistab ette arutelu.

Léiminguvdimalused

Kasitd6. Materjali kulu arvutamine.
Matemaatika. Pikkusihikud, m6tmine.
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Uldpadevuste kujunemine

Sotsiaalne ja kodanikupéadevus. Opilane toimib teadliku ja vastutustundliku kodanikuna.
Enesemaaratluspadevus. Praktiline tegevus ja selle analiiis arendavad dpilase suutlikkust mdista ning hinnata ennast, oma ndrku ja tugevaid kulgi ning

langetada otsuseid.

Opitulemus ainekavas | Oppesisu Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks
Opilane oskab valida Tulud ja kulud pere | Opilane:
erinevaid kaupu jaoma | eelarves, 1) taidab todlehe Ulesanded, teeb kauba valiku;

valikut pdhjendada.

taskuraha. Arutelu
raha kasutamise ja
saastmise Ule.

2) suudab selgitada oma ostusoovi poe to6tajale;
3) on suuteline ennast tutvustama ja selgitama poes téidetava lilesande eesmarki;
4) oskab lugeda tarbeteksti.

Opetaja:
1) koostab poeskaigu to6lehe, mille aluseks voib olla retsept;
2) selgitab, kuidas poes kaituda.

Léiminguvéimalused

Matemaatika. Massiihikud ja nende teisendamine.

Uldpadevuste kujunemine

Suhtluspadevus. Opilane suudab ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt véljendada, arvestades olukordi ning mdistes suhtluspartnereid; oskab ennast

esitleda.

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks
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Opilane analliiisib oma
taskuraha kasutamist.

Arutelu raha
kasutamise ja
saastmise Ule.

Opilane:
1) paneb nadala jooksul kirja kdik oma taskurahast tehtud kulutused;
2) pbhjendab kolme asja valikut, mida peab vajalikuks osta;
3) anallilisib oma ostusoovi, leiab lahenduse raha saastmiseks ja erinevad voimalused soovitud
asjade ostmiseks;
4) saab aru, miks on vaja taskuraha kasutamist planeerida;
5) oskab anda hinnangut ostuotsustele: mdistlik, mottetu.

Opetaja suunab dpilasi analiiiisima oma taskuraha kasutamist.

Loéiminguvoimalused

Inimeseopetus. Otsustamine ja probleemide lahendamine.

Uldpadevuste kujunemine

Enesemaaratluspadevus. Opilane maistab ja analiiiisib ennast praktilise tegevuse kaigus.
Ettevotlikkuspadevus. Opilane seab endale eesmarke.

N
]
h-'3'.3]':/?-]Artikleid teadliku tarbimisoskuste kujundamiseks

Materjalid dpetajale tarbijahariduse kujundamiseks. Koostanud Tarbijakaitseamet, http://www.tarbijakaitseamet.ee/et/tarbijakool/opetajale

Kodundus vahetatud opperilhmades

Opitulemus ainekavas | Oppesisu Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane tunneb pahilisi | Toiduained ja Opilane:

toiduaineid ja nende toitained. 1) koostab mdistekaardi ja taiendab seda dpetaja selgituste pdhjal; annab tagasisidet tehtu kohta;
Toiduainete 2) teab pohilisi moisteid, eristab toitu, toiduaineid ja toitaineid;
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omadusi ning valmistab
lihtsamaid toite.

sailitamine. Retsepti
kasutamine,
mootihikud.
Toiduainete
eeltdotlemine, kilm-
ja kuumtootlemine.
Véileibade ja
salatite
valmistamine.
Makaroniroad ja
pudrud.
Magustoidud.
Kilmad ja kuumad
joogid.

3) paigutab toiduainete pildid toitumispiramiidi digetele astmetele ja teeb jareldused, mis rihmade
toiduainertihmi vdib rohkem tarbida;
4) mdistab, miks peab toiduaineid erinevas koguses tarbima;
5) oskab kasutada erinevaid mddtendusid ja kaalu, vajaduse korral teisendab ning jalgib tehtud
valikute sobivust;
6) tootab retsepti jargi; vahendab/suurendab retseptis olevate toiduainete koguseid dpilaste arvu jargi
rihmas;
7) valmistab erinevaid kulm- ja kuumtoddeldud toite; teeb vahet hautamisel ning praadimisel;
8) keedab muna erineva aja valtel; teeb jareldused muna klipsusest ja kasutamise voimalustest;
oskab leida seose keetmise aja ning muna kiipsuse astme vahel;
9) keedab makarone erineva aja valtel; teeb jareldused makaronitoodete kiipsuse, kuju, vee koguse
ja aja seostest; koostab makaronitoodete keetmise juhendi;
10) saab aru, mida tahendab mdiste al dente;
11) mdistab vee koguse tahtsust makaronitoodete valmistamisel.

Opetaja:

1) annab Ulesande koostada mdistekaart ,Toit", selgitab selle pdhjal mdistete toit, toiduained ja
toitained vahet;

koostab toiduptramiidimangu, mis sisaldab toiduainetest pilte ja ptramiidi pdhja;

koostab retsepti, milles on vdimalikult palju erinevaid mahu- ja massiuhikuid;

valmistab t66lehe retsepti muutmiseks, nt poole vaiksem/suurem kook;

valib retseptid lahtuvalt todtlemisviisist, toidukorrast;

valmistab ette tddlehe muna keetmise katse tegemiseks;

2
3
4
5
6
7) valmistab ette t66lehe makaronitoodete keetmise katse tegemiseks.

)
)
)
)
)
)

Léiminguvéimalused

Inimeseopetus. Tervislik toitumine, tervisenaitajad, tervist mdjutavad tegurid, suhtlemine teistega.
Matemaatika. Mo6tuhikute teisendamine, murdarvud, korrutamine ja jagamine, ajathikud.

Uldpadevuste kujunemine
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Enesemaaratluspadevus. Teadmised tervislikust toitumisest dpetavad vaartustama ja jargima tervislikke eluviise.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiapadevus. Probleemi lahendamine nduab arvutamis- ja mddtmisoskust, oskust kasutada loogikat ja
matemaatilisi sumboleid, mdista ajathikuid, mahu- ja massithikuid ning osa ja tervikut.

Opipadevus. Opilane suudab teha todd iseseisvalt, 8pib ndgema ja analiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega; iseseisev 66 arendab
suutlikkust margata ja lahendada probleeme ning juhtida dppimist.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Rihmatdd suunab koostdod tegema ja oma kéaitumist analllsima.

Suhtluspadevus. Riihmat6od tehes dpib dpilane teisi arvestama, vajaduse korral teisi aitama ning koostdotamise eeliseid kogema.

Opitulemus ainekavas | Oppesisu Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks
Opilane teeb pahilisi Puhastus- ja Opilane:
korrastustdid, kasutades | korrastustood. 1) korrastab riihma todpinna, jalgib pidevalt tddjaotust iga praktilise tunni ajal;
sobivaid tddvahendeid. | Rdivaste ja 2) puhastab erinevaid pindu;
jalandude oskab valida sobilikku toovahendit erinevate pindade puhastamiseks;
hooldamine.

koostab paaristoona réivaste hooldamise ja pesemise plaani;
oskab pdhjendada, mis esemeid ja kuidas peaks pesema koos vdi teistest eraldi;

)
)
) uurib seljas olevate réivaesemete ja jalatsite hooldusmarke;
)
)
) oskab pdhjendada, kuidas erinevaid tooteid kuivatada.

3
4
5
6
7

Opetaja:
1) selgitab, mis korrastustoid peab tegema igas praktilises tunnis ning miks seda vaja on;
2) varub tddvahendid kasitdd ja kodunduse dpperuumide puhastamiseks;
3) varub tunniks rdivaesemeid, millel on hooldusmargid / ei ole hooldusmarke.

Léiminguvéimalused

Inimesedpetus. Tervislik elukeskkond.

Uldpadevuste kujunemine

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Opilgne hindab oma tegevust, tajub ja vaartustab enda seotust teiste inimeste ning keskkonnaga.
Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Uhistdd dpetab dpilast koostddd tegema.
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Opipadevus. Opilane oskab langetada teadlikke otsuseid.

Opitulemus ainekavas | Oppesisu Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane teadvustab Huigieeninduded Opilane:

hugieenireeglite koogis tootades. 1) jarjestab retseptil tookaigu; oskab anda soovitusi hligieenireeglite taitmiseks, lahtudes retseptist;
jargimise vajadust 2) mdistab hlgieenireeglite tahtsust; teab kasitsi ja masinaga néude pesemise erisusi;

koogis tootades. 3) kiilvab koos kaaslastega maitsetaimede seemneid, koostab kastmisplaani; kasutab maitsetaimi

praktilistes tundides;
4) oskab aega plaanida ja kaaslasi arvestada.

Opetaja:
1) koostab tddlehe retseptiga, kus on todkaik segamini aetud;
2) valmistab ette maitsetaimede kilvamiseks vajalikud vahendid.

Léiminguvoimalused

Inimeseopetus. Isiklik hiigieen.
Loodusodpetus. Taime osad.

Uldpadevuste kujunemine

Suhtluspadevus. Uhist iilesannet lahendades arvestab dpilane teisi, valjendab ennast asjakohaselt, vajaduse korral aitab teisi, oskab lugeda ja méista
tarbeteksti.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiapadevus. Probleemide lahendamine nduab loogika kasutamist, sobiva lahendustee leidmist ning oma
valiku p6hjendamist. )

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Opilane vétab vastutuse, mis perioodil ta maitsetaimede eest hoolitseb, ning teadvustab oma rolli tdhtsust I6pptulemuse
saavutamisel.

Opitulemus ainekavas | Oppesisu Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks
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Opilane teab ja Tervisliku toitumise | Opilane:

vaartustab tervisliku pohitded. 1) tutvub rihmatoona erinevate tervisliku toitumise materjalidega;
toitumise pdhialuseid. 2) valmistab ette vaitluse ,Téde voi maat";

3) oskab teha ettepanekuid tervislikuma toidu valimiseks.

Opetaja valmistab ette arutelu (vaitiusteemad) tervisliku toitumise tddedest ja miiitidest.

Loéiminguvoimalused

Inimeseopetus. Tervisliku toitumise pdhimédtted.
Eesti keel. Eesmargistatud lugemine.

Uldpadevuste kujunemine

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Rihmatdd suunab dpilasi koostdod tegema ning aktseptima inimeste ja arvamuste erisusi.

Opitulemus ainekavas | Oppesisu Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane katab lauda ning | Lauakombed ning | Opilane:

peab kinni Uldtuntud lauakatmise tavad 1) katab rahvusliku laua, teeb sobiliku ja pdhjendatud valiku olemasolevate lauakatmisvahendite
lauakommetest. ja erinevad hulgast ning jargib etiketireegleid;
voimalused. 2) oskab teha pdhjendatud valikuid lauda kattes, lahtudes sindmusest;

3) annab suulise hinnangu enda kéaitumisele sd6gikohas; oskab kaituda avalikus toitlustuskohas kui
reaalses olukorras.

Opetaja:
1) komplekteerib erinevad lauandud, -pesu ja -kaunistused, pakkudes kasutamiseks ka sobimatuid
variante;
2) valib vélja sobiva s6dgikoha, kuhu koos dpilastega minna; juhib tahelepanu lauakommetele dhiselt
sudes.

Léiminguvoéimalused
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Inimeseopetus. Etikett; kombed.

Uldpadevuste kujunemine

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Opilasel areneb loovus. Uhine arutelu ning iilesanded ja nende tulemuse analiiisimine aitab 6pilasel kujundada ja
pbhjendada oma arvamust ning tunda toorddmu. Praktilise tegevuse kaudu dpib ta vaartustama loomingut ning kujundama ilumeelt, suudab hinnata
inimsuhteid ja tegevusi Uldkehtivate moraalinormide seisukohast ning tajub ja vaartustab oma seotust teiste inimestega.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Opilane toimib vastutustundliku kodanikuna, austab erinevate keskkondade reegleid ning oskab kaituda erinevates

situatsioonides.

Opitulemus ainekavas

Oppesisu

Metoodilised soovitused dppimise juhtimiseks

Opilane teab jaatmete
kasitlemise ja
keskkonnahoiu pdhilisi
nbudeid.

Jaatmete sortimine.
Tarbijainfo
(pakendiinfo,
kasutusjuhend jm).
Teadlik ja saastlik
tarbimine.

Opilane:

1) tutvub erinevate tarbijale mdeldud internetilehekilgedega (prigi sortimine, lahim jaatmejaam, vee
saastmine) ning taidab nende teemade kohta todlehe; oskab leida tarbijale kirjutatud infot;

2) sordib prigi etteantud valiku pdhjal: kaib jaatmejaamas ja vaatleb lahimat priigikonteinerit; teab
lahimat kohta, kus prlgi sortida;

3) oskab jaatmeid keskkonnasaastlikult kaidelda;

4) anallitisib oma tarbimisharjumusi; arutleb ja suudab pdhjendada, kas valmistada toit vdi toode ise
v0i osta poest (nt riided, kodgiviljad, kingitused, pakendid, riide- vdi kilekott); oskab arvutada
materjali kulu.

Opetaja:
1) koostab todlehe, mis juhib lesandeid lahendades erinevatele tarbijateemalistele
internetilehekilgedele;
2) valmistab ette jaatmete sortimise mangu; varub erinevaid pakendeid ja majapidamisjaatmeid;
vbimaluse korral valmistab ette dppekaigu jaatmejaama / koolimajale Iahimate konteinerite juurde;
3) koostab suunavate kiisimustega td6lehe riihma- vai paaristooks.

Léiminguvdimalused

20




Loodusodpetus. Jaatmekaitlus ja saastev tarbimine.
Inimeseopetus. Prigi ja jaatmete sortimine.
Kasitd6. Materjali kulu arvutamine.

Matemaatika. Pikkusuhikud, m6tmine.

Uldpadevuste kujunemine

Digipadevus. Opilane kasutab digitehnoloogiat, et tulla toime kiiresti muutuvas iihiskonnas.

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Opilane vaartustab puhast keskkonda enda imber.

Sotsiaalne ja kodanikupiadevus. Opilane toimib teadliku ja vastutustundliku kodanikuna.

Enesemaaratluspadevus. Praktiline tegevus ning selle analiiiis arendavad 6pilase suutlikkust mdista ja hinnata ennast, oma ndrku ja tugevaid kilgi ning
teha otsuseid.
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