Opetaja tookava niidis

Kehaline kasvatus. KORVPALL (B-sportméng)
11, 111 kooliaste

Koostaja: Ulo Kurig, Tallinna Saksa Giimnaasium

Kasutatav abimaterjal

Fourney, D., Fradette, B. 2006. Sport: tdiielik illustreeritud kdsiraamat. Kirjastus Pegasus ou.
http://www.basket.ee/korvitreener

http://treener.eok.ee/oppematerjal _vaata.php?id=111&SESSION_OIS=bb62690fe9f35a7e7922a0f876a2ab4f

Tundide arv: 6 niadalatundi klassi kohta, kokku 18 tundi kooliastmes

Loiming:
Eesti keel - spordiala terminid (pohiasend, palli hoie, litkumine, viskeliigutus jne), suuline viljendusoskus méngides ja harjutuste sooritusel.
Matemaatika — loetelu/numbrid, arvutamine (s66dud, pdrgatamine, pealevise).
Ajalugu - korvpalli ajaloo olulisemad siindmused, vdistlused, korvpallurid.
Inimesedpetus - tervis, suhtlemine.

Libivad teemad:
Tervis ja ohutus - traumade ennetamine.
Viidrtused ja kolblus - ausa miangu pohimdtete jargimine.
Kultuuriline identiteet - Eesti korvpalli ajalugu, tuntumad eesti korvpallurid.
Elukestev ope ja karjddri planeerimine - huvi ja positiivne hoiak korvpalli vastu - alus elukestvaks harrastamiseks.

Fiiiisiline 0pikeskkond: vdimla ja/voi viliskorvpalli viljak, pallid, mérkepostid.

Antud Opetaja tookava ndidis on lahtikirjutatud B sportmidngu miinimum tundide arvu juures. A sportmingu Opetamiseks on tunde rohkem
ettendhtud kui B sportméngu. Jarelikult, mida rohkem on Opetajal tunde materjali 1abivotmiseks ja kordamiseks, seda parem on 1opptulemus.


http://www.basket.ee/korvitreener
http://treener.eok.ee/oppematerjal_vaata.php?id=111&SESSION_OIS=bb62690fe9f35a7e7922a0f876a2ab4f

KORVPALL - Il KOOLIASTE

I~I kooliastme dpitulemused (ROK)
Opilane:

e sooritab liikkumismédngudes sportménge ettevalmistavaid litkumisménge ja teatevoistlusi pallidega,
e sooritab porgatused takistuste vahelt ja sammudelt vise korvile,
e mangib korvpalli lihtsustatud reeglite jérgi ja/voi sooritab Opetaja poolt koostatud kontrollharjutuse.

4. klass
e Liikumisméngud
« Oppetunde 21-24 tundi dppeaastas

4. klassis sobivad erinevad jooksu- ja litkkumisméngud, kus opilane omandab korvpallimanguks vajalikke tehnika elemente - spurdib, peatub, teeb
poordeid, muudab tempot ja suunda. Tundides peaks kasutama litkumisminge ja teatevoistlusi, mis sisaldavad pallikdsitsemisharjutusi. Kasutada

tuleks eale vastavaid palle.

Pohikooli riiklik dppekava ndeb ette korvpalli opetamise alguseks 5. klassi ning méédratleb need teadmised ja oskused, mida Spilane peaks
omandama 6. klassi 16puks. Soovi korral vdib Gpetaja alustada korvpalli elementide dpetamisega juba ka 4. klassis kui Opilastel on selleks

valmisolek olemas.

5. klass
e Kaorvpall (korvpallid nr 5)
e Oppetunde 9-12 dppeaastas

Tunnid | Oppesisu:
teemad, alateemad, teoreetilised teadmised

Oodatavad opitulemused

Opilane:

Kisitletavad moisted,
teoreetilised teadmised

Hindamine

1. | Korvpalluri keha pShiasend. Palli hoie so6tmisel ja

*teab korvpalluri keha

Pohiasend, so6tmine,

Suuline tagasiside




plitidmisel. Palli pdrgatamine.

pOhiasendit.

plitidmine, pdrgatamine.

Korvpalluri keha pdhiasend. Palli s66tmine ja
plitidmine paarides. Palli pdrgatamine liikumisel.
Peatumine 1 ja 2 sammuga.

*teab kuidas palli hoida
s00tmisel ja pliidmisel.

Tugijalg. Kahekordne.

Suuline tagasiside

Palli s66tmine ja piilidmine paarides. S66dud
paarilisele Shust ja porkest. Palli pdrgatamine
litkkumisel. Palli hoie viskel ja viskeliigutuse Gppimine
paarides ja korvile. Jooksu ja pallikandmise moiste
selgitamine.

*on omandanud dige pallihoide
s00tmisel ja plitidmisel.

Porkesoot.
Korvpallilaud ja —
rongas. Jooks,
“pallikandmine”.

Suuline tagasiside

Palli s66tmine ja pilitidmine paarides. Suunamuutustega
liilkumine pallita ja palliga. Palli hoie viskel ja
viskeliigutuse dppimine paarides ja korvile. Pealevise
tihe pdrgatusega sammseisust.

teab, kuidas
*palli porgatada,
*on dige viskeliigutus

“Jooksu moiste”
korvpallis.

Suuline tagasiside

Palli s66tmine ja piilidmine liitkumiselt. Peatumine 1 ja
2 sammuga. Viskeliigutuse dppimine lahiviskel korvile
(lauapdrkest). Palli porgatamine takistuste vahel.
Pealevise iihe porgatusega sammseisust.

*teab, et palli tuleb porgatada
takistusest kaugema kaega.

Suuline tagasiside

Palli s66tmine ja piilidmine paarides liikumiselt.
Peatumine 1 ja 2 sammuga. Viskeliigutuse dppimine
paari meetri kauguselt korvist. Palli porgatamine
takistuste vahel. Sammudelt vise korvile (pdrgatustelt).

teab, kuidas

*tuleb sooritada sammudelt vise
korvile,

*palli porgatada litkumisel

Suuline tagasiside

Palli s66tmine ja plitidmine liikumiselt. Viskeliigutuse
Oppimine paari-kolme meetri kauguselt korvist. Palli
porgatamine takistuste vahel, so6tmine ja piitidmine
litkumiselt ning sammudelt vise korvile. S66tmise ja
pliidmise vdistlus kahe vdistkonna vahel.

*oskab sooritada sammudelt
viske korvile

Praktiline test:
palli s66tmine ja
pliidmine,
porgatamine
litkumisel.

Suuline tagasiside




Palli s66tmine ja piitidmine liikumiselt. Palli
pOrgatamine takistuste vahel, s66tmine ja pilitidmine
liitkumiselt ning sammudelt vise korvile. Méng ilma
porgatusteta. Tuntumad Eesti korvpallurid.

*oskab sooritada sammudelt
viske korvile

*teab tuntumaid Eesti
korvpallureid

Audivise.

Palli s66tmine ja piitidmine litkumiselt. Palli
pdrgatamine takistuste vahel, so6tmine ja piiidmine
litkkumiselt ning sammudelt vise korvile. Ming ilma
porgatusteta ja/voi 1 pdrgatusega.

*siivendab korvpallimingu
tehnikat

Praktiline test:
porgatused takistuste
vahelt ja sammudelt
vise korvile ja/voi

kirjalik test toolehele.
6. klass
e Korvpall (korvpallid nr 5 (T) janr. 6 (P)
e Oppetunde 6-8 dppeaastas
Kisitletavad Hindamine
Tunnid | Oppesisu: Oodatavad opitulemused mdisted,
teemad, alateemad, teoreetilised teadmised teoreetilised
Opilane: teadmised
So66tmine, piitidmine, | Suuline tagasiside
1. | Palli s66tmine ja piilidmine paarides liikumiselt. *tuletab meelde 5.klassis pdrgatamine, vise.
Korvpalluri pShiasend ja dige viske tehnika (iihe kée Opitu.
vise). Palli pdrgatamine takistuste vahel ja sammudelt
vise korvile.
Suuline tagasiside
2. | Palli s66tmine ja ptiidmine liikumiselt. Viskeliigutuse *stivendab korvpallimdngu Korvpallimingu
oppimine kolme-nelja meetri kauguselt korvist. Palli tehnikat, ajaloost (tekkimine).
porgatamine takistuste vahel ja sammudelt vise korvile. | * teab: kes ja mis aastal rajas
Ming ilma porgatusteta ja/voi 1 porgatusega. aluse korvpallimédngule
Korvpallimingu ajaloost.
Suuline tagasiside
3. | Palli pdrgatamine takistuste vahel, s66tmine ja *teab, kuidas sooritada Maingija kaitseasend.

pliidmine vastuliikumiselt, sammudelt vise korvile.

s00tmine ja piilidmine

Jooks, pallikandmine.




Mingija kaitseasend, passiivne kaitse palliga méngija
vastu. Miang lihtsustatud reeglitega. Jooks ja
pallikandmine.

vastuliikumiselt

Palli porgatamine takistuste vahel, so6tmine ja
pliidmine vastuliikumiselt, sammudelt vise korvile.
Mingija kaitseasend, passiivne kaitse palliga mingija
vastu. Miang lihtsustatud reeglitega. Lihtsamate
petteliigutuste dpetamine kaitsjast vabanemiseks pallita.

*teab, méngija diget
kaitseasendit

Petteliigutused
kaitsjast
vabanemiseks.

Suuline tagasiside

Palli porgatamine takistuste vahel, so6tmine ja

*teab, kuidas méngida

Ausa mingu

Praktiline test:

plitidmine vastuliikumiselt, ssmmudelt vise korvile. korvpalli lintsustatud pShimate. palli pérgatamine takistuste

Pealevise kolmepunkti joone tagant. Méngija reeglitega, vahel, s66tmine ja

kaitseasend, aktiivne kaitse palliga méngija vastu. Méang | *jéargib korvpallis ausa mérgu piiidmine vastuliikumiselt

lihtsustatud reeglitega. Ausa mangu pohimotted spordis. | pShimotteid ning sammudelt vise
korvile.

Palli pdrgatamine takistuste vahel, s66tmine ja *oskab mingida kaitseasendis. | Tuntumad Praktiline test:

pliidmine vastuliikumiselt, sammudelt vise korvile.
Mingija kaitseasend, aktiivne kaitse palliga méngija
vastu. Ming lihtsustatud reeglitega. Tuntumad
korvpallurid Eestis ja maailmas.

*oskab nimetada tuntumaid
korvpallureid Eestis.

korvpallurid Eestis ja
maailmas.

korvpalliméing lihtsustatud
reeglitega ja/voi kirjalik test
toolehele.

Palli porgatamine takistuste vahel, s66tmine ja
pliidmine liikumiselt, sammudelt vise korvile. Méngija
kaitseasend, aktiivne kaitse palliga mingija vastu. Méng
lihtsustatud reeglitega.

*stivendab korvpalliméngu
tehnikat

Suuline tagasiside




KORVPALL - 111 KOOLIASTE

Opitulemused 9. klassi 1dpuks (ROK)

Opilane:

e sooritab labimurded paigalt ja liikumiselt ning petted,

e maingib korvpalli reeglite jargi.

7. klass

e Korvpall (korvpallid nr.6 (T) janr.6 (P)
e Oppetunde 6-8 dppeaastas

Tunnid | Oppesisu: Oodatavad opitulemused Kisitletavad Hindamine
teemad, alateemad, teoreetilised teadmised madisted,
Opilane: teoreetilised
teadmised

1. | Palli porgatamine takistuste vahel, s66tmine ja *tuletab meelde 6.klassis Suuline tagasiside
pliidmine liikumiselt, sammudelt vise korvile. omandatu.
Korvpalluri pShiasend ja dige viske tehnika (iihe kée
vise). Méngija kaitseasend, aktiivne kaitse palliga
méingija vastu. Ming lihtsustatud reeglitega.

2. | Palli pdrgatamine takistuste vahel, s66tmine ja *teab, kuidas toimub Labimurded paigalt. | Suuline tagasiside
plitidmine liikumiselt, sammudelt vise korvile. labimurre paigalt passiivse Tugijalg!
Labimurded paigalt passiivse kaitsega. Méng kaitsega. Korvpallimingu
lihtsustatud reeglitega. Korvpallimidngu ajaloost. ajaloost Eestis.

3. | Palli porgatamine takistuste vahel, so6tmine ja *omandab ldbimurde paigalt Mingija kaitseasend. | Suuline tagasiside
plitidmine liikumiselt, sammudelt vise korvile. passiivse kaitsega. 3 sekundi méérus.
Positsioonivisked. Labimurded paigalt passiivse
kaitsega. Méng lihtsustatud reeglitega.
Tuntumad korvpallurid Eestis ja maailmas.

4. | Palli porgatamine takistuste vahel, s66tmine ja *teab, kuidas toimub Praktiline test:




pliidmine liikumiselt, sammudelt vise korvile.
Labimurded paigalt aktiivse kaitsega. Mang 3:3

lihtsustatud reeglitega. Ausa méngu podhimdtted spordis.

labimurre aktiivse kaitsega.

ldbimurde sooritamine
paigalt ning vise sammudelt
korvile.

5. | Palli porgatamine takistuste vahel, so6tmine ja *omandab ldbimurde aktiivse Suuline tagasiside
plitidmine liikumiselt, sammudelt vise korvile. kaitsega.
Positsioonivisked. Labimurded paigalt aktiivse kaitsega.

Maing 3:3 lihtsustatud reeglitega.

6. | Palli pdrgatamine takistuste vahel, s66tmine ja *stivendab korvpallimidngu Labimurded paigalt Praktiline test:
plitidmine liikumiselt, sammudelt vise korvile. tehnikat petteliigutusega. méng lihtsustatud reeglitega
Labimurded petteliigutustega paigalt passiivse kaitsega. Korvpallimingu ja/vai kirjalik test todlehele.
Ming lihtsustatud reeglitega. Korvpallimingu reeglid, reeglid.
mida on vaja teada tunnis mingimiseks.

7. | Palli pdrgatamine takistuste vahel, so6tmine ja *teab, kuidas toimub Suuline tagasiside
pliidmine liikumiselt, sammudelt vise korvile. petteliigutusega labimurre.

Positsioonivisked. Labimurded petteliigutustega paigalt
aktiivse kaitsega. Méng lihtsustatud reeglitega.
8. klass
e Korvpall (korvpallid nr. 6 (T) janr. 7 (P)
e Oppetunde 6-8 dppeaastas
Tunnid | Oppesisu: Oodatavad opitulemused Kasitletavad Hindamine
teemad, alateemad, teoreetilised teadmised moisted,
Opilane: teoreetilised
teadmised

1. | Palli porgatamine takistuste vahel, s66tmine ja *tuletab meelde varasemates Korvpallimidngu Suuline tagasiside

plitidmine liikumiselt ning sammudelt vise korvile. klassides opitu reeglid.

Mingija kaitseasend, aktiivne kaitse palliga méngija
vastu. Méng lihtsustatud reeglitega. Korvpallimdngu
reeglid, mida on vaja teada tunnis méngimiseks.




Palli porgatamine takistuste vahel, s66tmine ja
piitidmine vastuliikumiselt ning sammudelt vise
korvile. Labimurded paigalt passiivse kaitsega. Mang
3:3 (loevad ainult labimurretel saavutatud korvid).
Korvpallimingu ajaloost ja tuntumad korvpallurid
Eestis ja maailmas.

*teab, kuidas toimub palli
s00tmine ja piilidmine
vastuliikumiselt,

*teab reegleid, mida
kasutatakse méngus 3:3

S66tmine ja
plitidmine
vastuliikumiselt.

Suuline tagasiside

Palli porgatamine takistuste vahel, so6tmine ja
pliidmine vastuliikumiselt ning sammudelt vise
korvile. Labimurded paigalt aktiivse kaitsega. Méng
3:3 (loevad ainult labimurretel saavutatud korvid).

*omandab palli s66tmise ja
pliidmise vastuliikumiselt

Mingija kaitseasend.

Suuline tagasiside

Palli s66tmine, pete ja palli pliidmine vastuliikumiselt
ning sammudelt vise korvile. Positsioonivisked.
Labimurded petteliigutustega paigalt aktiivse kaitsega.
Maing 3:3 Ausa méngu pohimdtted spordis.

*oskab sooritada labimurde
pettega,

*mangib méingu 3:3 reeglite
jérgi

Praktiline test:
libimurde sooritamine
pettega ning sammudelt
vise korvile.

Palli s66tmine, pete ja piitidmine vastuliikumiselt ning
sammudelt vise korvile. Positsioonivisked. Labimurded
petteliigutustega paigalt aktiivse kaitsega. Mang 3:3
lihtsustatud reeglitega.

*korvpallitehnika siivendamine

Suuline tagasiside

Palli s66tmine, pete ja piilidmine vastuliikumiselt ning
sammudelt vise korvile. Labimurded petteliigutustega
paigalt aktiivse kaitsega. Méang.

*korvpallitehnika siivendamine

Praktiline test:
méang 3:3 voi 5:5 ja/voi
kirjalik test toolehele.

Palli s66tmine, pete ja piilidmine vastuliikumiselt ning
sammudelt vise korvile. Ldbimurded petteliigutustega
paigalt aktiivse kaitsega. Ming.

*oskab mingida korvpalli
reeglite jérgi

Suuline tagasiside




9. klass

e Korvpall (korvpallid nr 6 (T) janr 7 (P)
e Oppetunde 6-8 dppeaastas

Tunnid | Oppesisu: Oodatavad opitulemused Kisitletavad Hindamine
teemad, alateemad, teoreetilised teadmised 3 mdisted,
Opilane: teoreetilised
teadmised

1. | Palli porgatamine takistuste vahel, s66tmine ja *tuletab meelde eelmistes Korvpallimingu Suuline tagasiside
piitidmine vastuliikumiselt, ssmmudelt vise korvile. klassides opitu reeglid.
Léabimurded petteliigutustega paigalt. Méng. Tugijalg.
Korvpalliméngu ajaloost ja -reeglitest.

2. | Palli pdrgatamine takistuste vahel, so6tmine ja *viimistleb palli pdrgatamise | Lédbimurded paigalt. | Suuline tagasiside
piitidmine vastuliikumiselt, sammudelt vise korvile. ja pealeviske tehnikat Tugijalg!
Labimurded paigalt passiivse kaitsega. Méang. erinevate harjutuste abil

3. | Palli pdrgatamine takistuste vahel, so6tmine ja *viimistleb labimurde tehnikat | Méngija kaitseasend. | Suuline tagasiside
piitidmine liikumiselt, sammudelt vise korvile. erinevate harjutuste abil 3 sekundi méérus.
Labimurded paigalt aktiivse kaitsega. Méng.

4. | Palli porgatamine takistuste vahel, so6tmine ja *viimistleb labimurde tehnikat | Léabimurded paigalt Suuline tagasiside

pliidmine vastuliikumiselt, sammudelt vise korvile.

Labimurded petteliigutustega paigalt aktiivse kaitsega.

Maing 3:3. Ausa miangu pShimotted spordis.

mangus

petteliigutusega.
Tugijalg!




5. | Palli porgatamine takistuste vahel, so6tmine ja *mangib korvpalli reeglite Praktiline test:

puitidmine vastuliikumiselt, sammudelt vise korvile. jargi libimurde sooritamine
Léabimurded petteliigutustega paigalt aktiivse kaitsega. paigalt ning sammudelt vise
Ming. korvile.

6. | Palli pdrgatamine takistuste vahel, so6tmine ja *viimistleb oma oskusi Suuline tagasiside
pliidmine vastuliikumiselt, sammudelt vise korvile. maingus

Labimurded petteliigutustega paigalt aktiivse kaitsega.
Ming lihtsustatud reeglitega.

7. | Palli pdrgatamine takistuste vahel, so6tmine ja *stivendab korvpallimdngu Praktiline test:
plitidmine liikumiselt, sammudelt vise korvile. tehnikat praktiline manguoskus
Labimurded petteliigutustega paigalt aktiivse kaitsega. ja/vai kirjalik test todlehele.
Ming.

Eesti tuntud korvpallitreener Andres Sober on delnud aastaid tagasi jargmise motte: ,, Treeninguid alustatakse alati palli porgatamise, séétmise
ja visetega ning seda teevad nii algajad, edasijoudnud kui NBA mdngijad, erinev on ainult meisterlikkus. Seda mottetera ei tasuks dra unustada
ka kooli kehalise kasvatuse tunni ldbiviimisel.

Soovitusi 6ppetoo libiviimiseks

Siintoodud Opetaja nédidistodkavas on pdhikooli riiklikus ainekavas oleva dppematerjali dpetamine ettendhtud miinimum tundide ulatuses.
Naiidisena toodud todkava ei ole moeldud aluseks votmiseks, vaid selle sisu tuleks kohandada/timber kirjutada vastavalt oma kooli
vajadustele ja voimalustele.

Kooli ja/vdi dpetajal on vabade tundide (30%) ulatuses digus suurendada vajadusel korvpallile eraldatud tundide arvu.

Spordiala dpetamiseks ettendhtud tunnid vdivad olla kas iihel veerandil jarjest (nt voimlemine, suusatamine, uisutamine) voi blokkidena
erinevatel veeranditel (nt sportméngud, orienteerumine). Iga Opetaja ja/vdi kool valib enda jaoks parima variandi.

Spordiala tehnika pohialused tuleb kodigepealt kdigile Opilastele selgeks teha ja alles siis tohib edasi minna. Juhtub, et {ihe klassiga voib
edasi minna kiirelt, paralleelklassiga tuleb vaeva néha kdige lihtsama asja dpetamisel. Siin on vaja Opetaja meisterlikkust - mitte edasi
tormata, nagu esitatud tookavas. Erinevad on koolides nii tingimused/vdimalused kui ka Opilaste fiitisilised voimed paralleelklassiti.
Teoreetilisi teadmisi on vdimalik kontrollida dpetaja poolt koostatud todlehe abil. To6lehele vivad vastata koik voi liksikud Opilased.
Vastamist voib teha nii tunni alguses kui 10pus, aga ka méngu ajal, kui dpilasi on kolme-nelja vdistkonna jagu.




Tooleht (néiteid voimalike kiisimustega)

Teoreetilised teadmised, nt
e nimeta tuntumaid Eesti korvpallureid: ...
e korvpalli métles vélja ..................

e jne
Ming, nt
e korv méngust toob voistkonnale ...... Vol ...... punkti, vabavise .... punkti
e mingija eemaldatakse méngust peale .... Viga
e jne

Tehnikaelemendid, nt
e peale porgatamise 10petamist tohib méngija teha .... sammu
o s00dud jagunevad ...
e jne
Nipiga kiisimused, nt
e meeste vOorkpallivorgu korguseks on 244 ja naiste vorkpallivorgu kdrguseks 228, meeste korvirdnga korguseks on 305 ja naiste
korvirdnga korguseks on ....
e Kui riinnakul tohib méngija seista korvialuses tsoonis 3 sekundit, siis kaitses .... sekundit.
e jne

Selliseid t66lehti voib olla erinevaid (lihtsamaid ja raskemaid, joonistega ja ilma jne).
Tooleht annab dpetajale head tagasisidet tunnis radgitust ja tehtust. Antud vastuseid ei pea hindama vaid voib anda ka Opilastele ainult omapoolse
hinnangu. Kiill aga on otstarbekas kasutada seda tunnist vabastatud opilaste puhul.



