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Loiming, libivad teemad, fiiiisiline opikeskkond

Loiming

Emakeel — voimlemisega seotud mdisted, suuline véljendusoskus harjutuste sooritusel, tihekujude moodustamine.
Matemaatika — paaris- ja paaritud numbrid, arvutamine (korduste arv, saatelugemine).

Inimesedpetus — voimlemine ja tervis, suhtlemine kaaslastega.

Muusika — saatemuusika kasutamine vdimlemisel; muusika iseloomu viljendamine liikkumise kaudu, riitm ja diinaamika.

Libivad teemad

Elukestev ope ja karjddri planeerimine. Huvi ja positiivne hoiak voimlemise vastu - alus elukestvaks harrastamiseks.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Meeskonnatod, kaaslaste toetamine ja arvestamine.

Teabekeskkond. Voimlemisega seotud info leidmine ja kasutamine (sonastikud, ajakirjad jm)

Tervis ja ohutus. Abivalmis ja sobralik suhtumine kaaslastesse. Traumade ennetamine.

Fiiiisiline opikeskkond Vdimla ja/vdi voimlemisruum, muusikakeskus, matid, varbseinad jm vahendid



http://treener.eok.ee/oppematerjal_vaata.php?id=156
http://www.oppekava.ee/

| KOOLIASTE

| kooliastme épitulemused (ROK)

Opilane:
1) oskab liikuda, kasutades rivisammu (P) ja voimlejasammu (T);
2) sooritab pohivdimlemise harjutuste kombinatsiooni (16 takti) muusika voi saatelugemise saatel;

3) sooritab tireli ette, turiseisu ja kaldpinnalt tireli taha;
4) hiipleb hiipitsat tiirutades ette (30 sekundi jooksul jérjest).

1. klass
10-12 tundi dppeaastas

Tunnid | Oppesisu:
teemad, alateemad

Oodatavad 6pitulemused

Kisitletavad moisted,
teoreetilised teadmised

Hindamine

Opilane:
1. | Rivi- ja korraharjutused. teab, kuidas Suuline tagasiside
e rivistuda, Rivi, viirg, kolonn. individuaalselt ja klassile

Kdnni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused.
Uldarendavad vdimlemisharjutused.

e tundi alustada ja 1opetada,
e poorata paigal hiippega,
e moodustada viirgu ja kolonni,

¢ ringjoonel kdndida ja joosta,
e jiljendada ja matkida.

Tunni alustamine,
tervitamine.

Tunni lopetamine.
Poore paigal hiippega.
Kond, jooks.
Matkimisharjutused

2. | Rivi- ja korraharjutused.
Kdnni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused.

Uldarendavad vdimlemisharjutused.
Rakendusvoimlemine.
Tasakaaluharjutused.

Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks.

teab, kuidas
e kondida pakkadel ja kandadel,

e on kite pohiasendid,

e ronida varbseinal, kaldpingil, ile
takistuste ja takistuste alt,

e hoida tasakaalu,

e kondida kded korval joonel,

e hiipata sirutushiipet.

Péakkkdnd.

Kond kandadel.
Vahendita harjutused.
Kate pohiasendid.

Ronimine.

Tasakaal.

Suuline tagasiside
individuaalselt ja klassile




Rivi- ja korraharjutused.

Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused.

Uldarendavad vdimlemisharjutused.
Rakendusvoimlemine.

oskab
e rivistuda,
e tundi alustada ja 10petada,
e poorata paigal hiippega,
e kondida ja joosta ringjoonel,
teab, kuidas
e liikuda juurdevdtusammuga
korvale,
e 0n jalgade pohiasendid,
e kanda ja asetada tunniks
vOimlemismatte
(akrobaatikarada),

Juurdevotusamm.
Liikumine
juurdevotusammuga
korvale.

Jalgade pGhiasendid.

Suuline tagasiside
individuaalselt ja klassile

Akrobaatilised harjutused. N o Kégarasend.
e kégarduda ja sirutuda, :
NI A Sirutusasend.
e toengkiikis kitele toetuda ja viia Toenekiikk
keharaskust kitele. & '
Rivi- ja korraharjutused. teab, kuidas Suulised tagasiside
Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused. e teha iildkoormavaid Hiiplemine. individuaalselt ja klassile
hiiplemisharjutusi,

Uldarendavad vdimlemisharjutused.

Akrobaatilised harjutused.

oskab
e jiljendada ja sooritada
matkimisharjutusi,
teab, kuidas
e sooritada lihtsaid pdhi-
voimlemise harjutusi
saatelugemise saatel,
e veereda toengkagarast selili ja
tagasi,
e veereda sirutatult matil kdrvale,
oskab
e kigarduda ja sirutuda.

Saatelugemine.

Veere toengkégarast
turjale ja tagasi.

Veere sirutatult korvale.

Rivi- ja korraharjutused.

Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused.

Uldarendavad vdimlemisharjutused.

oskab

e seista viirus ja kolonnis,

e kondida pakkadel ja kandadel,
teab, kuidas

e teha harkihiiplemist,
oskab

e votta kite- ja jalgadega

pohiasendeid,

Harkihiiplemine.

Suuline tagasiside
individuaalselt ja klassile




Akrobaatilised harjutused. o toengkiikis kitele toetuda ja vila | Veere toengkiikist taha
keharaskust kitele, turiseisu.
e abistamisega sooritada turiseisu, | Turiseis.
tirelit ette ja veeret taha turiseisu. | Tirel ette.
Rivi- ja korraharjutused. teab, kuidas Suuline tagasiside
Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused. e techa kéddrihiiplemist, Kéérihiiplemine. individuaalselt ja klassile
oskab

Uldarendavad vdimlemisharjutused.

e sooritada lihtsaid pShivGimlemise
harjutusi saatelugemise ja
muusika saatel,

e veereda toengkagarast selili ja

Muusikaline saade.

Akrobaatilised harjutused tagasi.
Rivi- ja korraharjutused. teab, kuidas Suuline tagasiside
e tehaerinevaid kujundliikumisi, individuaalselt ja klassile
Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused. e liikuda juurdevdtusammuga
korvale, Kéepéraste vahenditega

Uldarendavad vdimlemisharjutused.

Akrobaatilised harjutused.

e sooritada vahendiga
pShivdimlemise harjutusi
saatelugemise saatel,

e sirutatult matil veereda korvale.

(hiipits, kepid, rdngad jne)
harjutused.

Rivi- ja korraharjutused.
Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused.

Uldarendavad vdimlemisharjutused.
Rakendusvoimlemine.

oskab
e teha tildkoormavaid
hiiplemisharjutusi,

e ronida varbseinal, kaldpingil, tle
takistuste ja takistuste alt,

Suuline tagasiside
individuaalselt ja klassile

Tasakaaluharjutused. teab, kuidas
Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks. e crinevatest lahteasenditest hiipata | Sirutushiipe.
sirutushiipet. Opitud moistete
kordamine
Rivi- ja korraharjutused. teab, kuidas Opitud mdistete Suuline tagasiside
Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused. e hiipata hiippenddriga, kordamine individuaalselt ja klassile

Uldarendavad vdimlemisharjutused.
Akrobaatilised harjutused.
Tasakaaluharjutused.

teab
e mis on tasakaal,
oskab




e kondida kded korval joonel

Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks. e erinevatest lihteasenditest hiipata
sirutushiipet.
10. | Rivi- ja korraharjutused. oskab Opitud mdistete
e rivis teha erinevaid kordamine

kujundliikumisi,

Sdnaline hinnang

I§6nni—, jooksu- ja hiiplemisharjutused. e harki- ja kirihiiplemist,
Uldarendavad vdimlemisharjutused. e sooritada lihtsaid pohivoimlemise
harjutusi saatelugemise ja
muusika saatel,
Akrobaatilised harjutused. o abistamisega teha turiseisu, tireli
ette ja veeret taha turiseisu.
2. klass

15-18 tundi dppeaastas.
Korratakse ja virskendatakse 1. klassis Opitut, et luua eeldused jargneva sujuvaks dpetamiseks.

Tunnid | Oppesisu: Oodatavad opitulemused Kisitletavad maisted, Hindamine
teemad, alateemad, teoreetilised teadmised
Opilane:
1. | Rivi- ja korraharjutused, kdnniharjutused. teab, kuidas Loendamine. Suuline tagasiside
e loendada, Harvenemine ja individuaalselt ja klassile
e harveneda ja koonduda, koondumine.
e hiippega paigal poorata, Hiippega po6rded paigal.
PShivoimlemine ja {ildarendavad harjutused. e sooritada iildarendavaid Kite, kere ja jalgade
voimlemisharjutusi kéte, kere ja pdhiasendid.
Hiiplemisharjutused. jalgade pohiasenditega, o
o sooritada koordinatsiooniharjutusi. | Koordinatsiooniharjutus
2. | Rivi- ja korraharjutused, kdnniharjutused. teab, kuidas Rivisamm (P) Suuline tagasiside
e liikuda rivisammuga (P) ja Voimlejasamm (T) individuaalselt ja klassile
voimlejasammuga (T),
Pohivoimlemine ja tuldarendavad harjutused. e sooritada lildarendavaid
voimlemisharjutusi vahendita,
Rakendusvdimlemine. saatelugemise ning muusika saatel,
e sooritada rippseisu ja rippeid, Rippseis.




Tasakaaluharjutused.

e ronida varbseinal, iile takistuste ja
takistuste alt,
e kdondida péakkadel joonel, pingil.

Ripped.
Ronimine.

Pakk-kond.

Rivi- ja korraharjutused, kdonniharjutused.

PShivoimlemine ja iildarendavad harjutused.

Hiiplemisharjutused.
Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks.

teab, kuidas

e sooritada iildarendavaid
voimlemisharjutusi vahenditega
saatelugemise ning muusika saatel,

e hiipelda hiipitsa tiirutamisega ette,

e sooritada mahahiipet korgemalt
tasapinnalt maandumisasendi
fikseerimisega.

Hiipitsa tiirutamine.

Suuline tagasiside
individuaalselt ja klassile

Rivi- ja korraharjutused, konniharjutused.

PShivdimlemine ja iildarendavad harjutused.

Suuline tagasiside
individuaalselt ja klassile

Rakendusvoimlemine. teab, kuidas Tirel ette.
e kanda ja asetada tunniks vajalikke | Turiseis.
Akrobaatika. vdimlemisvahendeid ja matte,
e veereda kégaras ja sirutatult,
e teha juurdeviivaid harjutusi
turiseisuks ja tireliks,
e sooritada tirelit ette,
e sooritada turiseisu.
Rivi- ja korraharjutused, konniharjutused. oskab Suuline tagasiside
e loendada, Poom. individuaalselt ja klassile
e harveneda ja koonduda, Opitud mistete
e hiippega paigal poorata, kordamine
Pohivoimlemine ja iildarendavad harjutused. e sooritada iildarendavaid
voimlemisharjutusi kéte, kere ja
jalgade pohiasenditega,
Rakendusvoimlemine. teab, kuidas
) e kanda ja asetada tunniks vajalikke
Tasakaaluharjutused. vOimlemisvahendeid ja matte,
e kondida pékkadel pingil ja madalal
poomil.
Rivi- ja korraharjutused, kdonniharjutused. Teab, kuidas Suuline tagasiside
PShivdimlemine ja iildarendavad harjutused. e omandada lithikest pdhivoimlemise | Pohivoimlemise individuaalselt ja klassile

Hiiplemisharjutused.

harjutuste kombinatsiooni,

kombinatsioon.




Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks.

e sooritada dratduget hoolaualt.

Hoolaud.
Aratouge hoolaualt.

7. | Rivi- ja korraharjutused, kdnniharjutused. oskab Suuline hinnang,
Pohivdimlemine ja tildarendavad harjutused. e liikuda rivisammuga (P) ja praktiline sooritus:
Akrobaatika. voimlejasammuga (T), e riviharjutused

e veereda kégaras ja sirutatult,
e teha juurdeviivaid harjutusi
turiseisuks ja tireliks,
teab, kuidas Toengkagarast
e teha toengkdgarast sirutushiipet sirutushiipe )
maandumisasendi fikseerimisega, | Maandumisasendi
e sooritada ja veerega taha turiseisu. | fIKSeerimisega.

8. | Rivi- ja korraharjutused, kdnniharjutused. Suuline tagasiside
Pohivoimlemine ja tildarendavad harjutused. individuaalselt ja klassile
Rakendusvoimlemine.

Tasakaaluharjutused. teab, kuidas
e poorata pikkadel iimber. Poore pakkadel

9. | Rivi- ja korraharjutused, kdnniharjutused. Suuline tagasiside
Pohivdimlemine ja tildarendavad harjutused. Opitud mdistete individuaalselt ja klassile
Hiiplemisharjutused. kordamine
Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks. oskab

e sooritada mahahiipet korgemalt
tasapinnalt maandumisasendi
fikseerimisega.
10. | Rivi- ja korraharjutused, konniharjutused. Opitud mdistete
Pohivoimlemine ja iildarendavad harjutused. kordamine Suuline hinnang,
Akrobaatika. oskab praktiline sooritus:
e sooritada tirelit ette ja veerega taha . akrobaatilised
turiseisu, harjutused
e sooritada turiseisu.
11. | Rivi- ja korraharjutused, konniharjutused. Suulised hinnangud
Pohivoimlemine ja tildarendavad harjutused. Opitud mdistete individuaalselt ja klassile
Rakendusvoimlemine. oskab kordamine

Tasakaaluharjutused.

e sooritada rippseisu ja rippeid,
e ronida varbseinal, iile takistuste ja




takistuste alt.

12. | Rivi- ja korraharjutused, kdnniharjutused. Opitud mdistete Suulised hinnangud
Pohivoimlemine ja tildarendavad harjutused. kordamine individuaalselt ja klassile
Hiiplemisharjutused. oskab
Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks. e sooritada koordinatsiooniharjutusi,

13. | Rivi- ja korraharjutused, kdnniharjutused. Opitud mdistete Suulised hinnangud
Pohivoimlemine ja tildarendavad harjutused. kordamine individuaalselt ja klassile
Akrobaatika. oskab

e teha toengkédgarast sirutushiipet
maandumisasendi fikseerimisega.

14. | Rivi- ja korraharjutused, kdnniharjutused. Opitud mdistete
Pohivdimlemine ja tildarendavad harjutused. oskab stivendamine Suuline hinnang,
Rakendusvdimlemine. e sooritada lithikese pohivdimlemise praktiline sooritus:
Tasakaaluharjutused. harjutuste kombinatsiooni, e lithikese

e kondida pikkadel joonel, pingil ja pOhivdimlemise
madalal poomil, harjutuskombinatsioon
e poorata pikkadel iimber. I sooritamine

15. | Rivi- ja korraharjutused, kdnniharjutused Opitud mdistete
Pohivoimlemine ja iildarendavad harjutused. kordamine Suuline hinnang,
Hiiplemisharjutused. oskab praktiline sooritus:

Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks.

hiipelda hiipitsa tiirutamisega ette,
sooritada dratduget hoolaualt.

¢ hiiplemine hiipitsa
tiirutamisega ette




3. klass

15-18 tundi doppeaastas.
Korratakse ja virskendatakse 2. klassis opitut, et luua eeldused uute elementide sujuvaks opetamiseks.

Tunnid | Oppesisu: Oodatavad 6pitulemused Kisitletavad maisted, | Hindamine
teemad, alateemad teoreetilised teadmised
Opilane:
1. | Rivi- ja korraharjutused, konniharjutused. teab, kuidas Suuline tagasiside
e sooritada erinevaid individuaalselt ja klassile
kujundliikumisi,

e sooritada rivisammu (P), Rivisamm.

Pdhivoimlemine ja tildarendavad harjutused. vdimlejasammu (T), Vdimlejasamm.

Hiiplemisharjutused.
« sooritada koordinatsiooniharjutusi, | Koordinatsiooniharjutus.

2. | Rivi- ja korraharjutused, kdnniharjutused. Suuline tagasiside
Pohivoimlemine ja tildarendavad harjutused. individuaalselt ja klassile
Rakendusvoimlemine. teab, kuidas

e ronida varbseinal, kaldpingil, tle Ronimine.
takistuste ja takistuste alt, Ripped.
e seista rippseisus, Toengud.
Tasakaaluharjutused. « sooritada rippeid ja toenguid.
3. | Rivi- ja korraharjutused, kdnniharjutused. oskab Suuline hinnang,

Pohivoimlemine ja iildarendavad harjutused.

Hiiplemisharjutused.

Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks.

e sooritada erinevaid
kujundliikumisi,

e rivisammu (P), voimlejasammu (T)

teab, kuidas

e hiipelda hiipitsa tiirutamisega ette
jalalt jalale,

e sooritada hoojooksult dratduget
hoolaualt.

Hiipitsa tiirutamine.

Hoolaud.
Aratduge hoolaualt.

praktiline sooritus:
e rivisamm (P),
e vdimlejasamm (T)




Rivi- ja korraharjutused, kdnniharjutused.

PShivdimlemine ja iildarendavad harjutused.

Rakendusvoimlemine.
Akrobaatika.

teab, kuidas
e poorata paigal iihe jala pékal ja
teise kannal,
e sooritada muusika saatel 16 taktist
koosnevat pohivoimlemise
harjutuskombinatsiooni,

Poore paigal.
Umberpdore.
Pohivoimlemise
kombinatsioon.

Suuline tagasiside
individuaalselt ja klassile

e sooritada tirelit ette, Kaldpind.
e kaldpinnalt tirelit taha, Kaldpinnalt tirel taha.
e minna veerega taha turiseisu, Kaarsild.
e minna selili lamangust kaarsilda,
e sooritada toengkégarast
tilesirutushiipet maandumisasendi
fikseerimisega.
Rivi- ja korraharjutused, konniharjutused. Suuline tagasiside
Pohivdimlemine ja tildarendavad harjutused. individuaalselt ja klassile
Rakendusvoimlemine. Poom.
Tasakaaluharjutused. teab, kuidas Opitud mdistete

o liikuda joonel, pingil ja poomil,
kasutades erinevaid konni- ja
jooksusamme, pikkkondi ja

stiivendamine/kordamine

poordeid pakkadel,
Rivi- ja korraharjutused, konniharjutused. Opitud mdistete Suuline tagasiside
Pohivdimlemine ja tildarendavad harjutused. stivendamine/kordamine | individuaalselt ja klassile
Hiiplemisharjutused.
Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks. teab, kuidas

e teha sirutus-mahahiipet korgemalt
tasapinnalt maandumisasendi
fikseerimisega.

Rivi- ja korraharjutused, kdonniharjutused.

Pohivdimlemine ja tildarendavad harjutused.

Akrobaatika.

oskab
e poorata paigal iihe jala pékal ja
teise kannal.

Opitud mdistete
stivendamine/kordamine

Suuline hinnang,
praktiline sooritus:
e poore paigal iihe jala
pikal ja teise kannal

Rivi- ja korraharjutused, kdonniharjutused.

Pohivdimlemine ja tildarendavad harjutused.

Rakendusvoimlemine.

Opitud harjutusvara kordamine ja
harjutamine

Opitud mdistete
stivendamine/kordamine

Suuline tagasiside
individuaalselt ja klassile




Tasakaaluharjutused.

9. | Rivi- ja korraharjutused, kdnniharjutused. Opitud mdistete Suuline hinnang,
Pohivdimlemine ja tildarendavad harjutused. stivendamine/kordamine | praktiline sooritus:
Hiiplemisharjutused. oskab e hiiplemine hiipitsa

e hiipelda hiipitsa tiirutamisega ette tiirutamisega ette jalalt
Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks. jalalt jalale. jalale
10. | Rivi- ja korraharjutused, kdnniharjutused. Opitud mdistete Suuline hinnang,
Pohivoimlemine ja tildarendavad harjutused. stivendamine/kordamine | praktiline sooritus:
Akrobaatika. oskab o tirel ette
e sooritada tireli ette,
e kaldpinnalt tireli taha.
Opitud mdistete
11. | Rivi- ja korraharjutused, konniharjutused. stivendamine/kordamine | Suuline hinnang,
Pohivoimlemine ja tildarendavad harjutused. praktiline sooritus:
Rakendusvdimlemine. oskab e ripped ja toengud
e ronida varbseinal, kaldpingil, tile
takistuste ja takistuste alt,
e seista rippseisus,
Tasakaaluharjutused. e sooritada rippeid ja toenguid.
Opitud mdistete
12. | Rivi- ja korraharjutused, kdonniharjutused. stivendamine/kordamine | Suuline hinnang,
Pohivdimlemine ja tildarendavad harjutused. oskab praktiline sooritus:
e sooritada muusika saatel 16 taktist e 16 taktist koosneva
koosneva pohivoimlemise pohivdimlemise
Hiiplemisharjutused. harjutuskombinatsiooni. harjutuskombinatsiooni
Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks. sooritamine muusika
saatel
13. | Rivi- ja korraharjutused, kdonniharjutused.
Pohivoimlemine ja iildarendavad harjutused. Opitud mdistete Suuline hinnang,
Akrobaatika. oskab stivendamine/kordamine | praktiline sooritus:
e minna veerega taha turiseisu, e veerega taha turiseis
e minna selili lamangust kaarsilda, o selili lamangust
e sooritada toengkégarast kaarsilda
iilesirutushiipe maandumisasendi e toengkdgarast
fikseerimisega. tilesirutushiipe
maandumisasendi
fikseerimisega
14. | Rivi- ja korraharjutused, kdnniharjutused. Opitud mdistete




Rakendusvdimlemine.

PShivoimlemine ja iildarendavad harjutused.

stivendamine/kordamine

Suuline hinnang,

Tasakaaluharjutused. oskab praktiline sooritus
o liikuda joonel, pingil ja poomil, e liikumised joonel, pingil
kasutades erinevaid konni- ja vOi poomil, kasutades
jooksusamme, pakkkondi ja erinevaid konni- ja
poordeid pakkadel. jooksusamme,
pakkkondi ja podrdeid
pakkadel
15. | Rivi- ja korraharjutused, kdnniharjutused Opitud mdistete Suuline hinnang,
Pohivdimlemine ja tildarendavad harjutused. stivendamine/kordamine | praktiline sooritus:
Hiiplemisharjutused. oskab ¢ koordinatsiooniharjutuse

Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks.

sooritada koordinatsiooniharjutusi,

teha sirutus-mahahiippe korgemalt
tasapinnalt maandumisasendi
fikseerimisega,

sooritada hoojooksult dratouke
hoolaualt.

sooritamine

e sirutus-mahahiipe
korgemalt tasapinnalt
maandumisasendi
fikseerimisega.

¢ hoojooksult dratduge
hoolaualt

Soovitusi oppetdo labiviimiseks

Vaimlemisel on téhtis iilesanne kooli kehalises kasvatuses, sest voimlemises omandatud oskusi ning mitmekiilgset harjutusvara vajame ka teistel
spordialadel. Just voimlemisega luuakse alus tildisele kehalisele ettevalmistusele ning erialasele sportlikule tegevusele.

Siintoodud Opetaja néidistookavas on pdhikooli riiklikus ainekavas oleva dppematerjali dOpetamine ettendhtud miinimum tundide ulatuses.
Niidisena toodud todkava ei ole moeldud aluseks votmiseks, vaid selle sisu tuleks kohandada/timber kirjutada vastavalt oma kooli

vajadustele ja vdoimalustele.

Koolil ja/vdi dpetajal on vabade tundide (30%) ulatuses digus suurendada vajadusel voimlemisele eraldatud tundide arvu.

Vaimlemise dpetamiseks ettendhtud tunnid on soovitatav 14bi viia {ihel veerandil jérjest.

Voimlemise pohiharjutusvara tuleb jarjekindlalt koigile Opilastele selgeks dpetada, loomaks eeldused jargmiste, keerukamate elementide

Opetamiseks.

Opetamisel on soovitatav toetuda pdhikooli kehalise kasvatuse aineraamatu vdimlemise artikli materjalidele.

Jarjekindlalt

1. jirgida ning Opetada kaaslase abistamise, julgestamise ja enesejulgestamise votteid.
2. nduda ohutusnduete tditmist vahendite (voimlemisriistade) kandmisel, paigaldamisel ning harjutuste sooritamisel.







