Opetaja tookava niidis
Kehaline kasvatus. Tantsuline litkumine I, I, 111 kooliaste

Koostajad:

Anu S66t (TU Viljandi Kultuuriakadeemia tantsupedagoogika lektor),

Sille Kapper (TLU koreograafia osakonna eesti tantsu dppejdud, rahvatantsuansambel LEIGARID nais- ja segariihmade juhendaja),
Silvia Purje (Tantsuklubi TWIST peatreener).

Tundide arv: 5-8 tundi Oppeaastas
Kaéesolev dpetaja tookava néidis on koostatud maksimumtundide arvestavalt

Kasutatav abimaterjal ja oppekirjandus:

1) http://www.oppekava.ee/index.php/P%C3%B5hikooli_valdkonnaraamat_ KEHALINE_KASVATUS

2) Tantsuline liikkumine pohikooli kehalise kasvatuse tunnis http://issuu.com/tantsuline_liikumine/docs/tantsuline liikumine
3) Videod:

http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

Fiiiisiline opikeskkond

Tantsutunnid planeeritakse tunniplaani osana ja viiakse l4bi selleks sobivates ruumides.

Tantsutunnid toimuvad soovituslikult spetsiaalselt sisustatud ruumis: tantsusaalis, kus on vetruv tantsupdrand, ventilatsioon, kaetavad peeglid,
porandapind 10x10 meetrit, puhas kdrgus 3,5 meetrit, heliisolatsioon, kaasaegne helitehnika, klaver voi siintesaator, arvuti, projektor ja ekraan.
Tunde voib pidada ka aulas voi mones muus tantsudpetuseks sobivas ruumis.

Oluline on jélgida, et tunnis osalejatel on sobiv riietus ja jalatsid.

Tantsusaali kdrval on abiruumidena riietumis- ja pesemisvoimalused.

Tantsusaalis peavad vahendid olema paigutatud nii, et neid oleks kédeparane kasutada, ning asjadel peavad olema kindlad hoidmise kohad.

Muud vahendid:
1) Oppekirjandus;
2) fonoteek (CDd, DVDd, VHSId);
3) vahendid parimus- ja loovtantsude tantsimiseks: rétid, pulgad, pallid jm;
4) vahendid helide tekitamiseks: riitmipillid (koristid, kdlapulgad, trianglid jne);


http://issuu.com/tantsuline_liikumine/docs/tantsuline_liikumine
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

5) voimlemismatid,;
6) vahendid fiilisise arendamiseks: hiippendorid, lindid, voimlemisrongad jm;
7) kaasaegne infotehnoloogia.

| KOOLIASTE

Opitulemused (ROK)
I kooliastme 6pitulemused:

Opilane:
1) méngib/tantsib dpitud eesti lauluminge ja tantse;
2) liigub vastavalt muusikale, riitmile, helile.

Loiming, libivad teemad

Loiming

Eesti keel. Tantsualase oskussonavaraga tutvumine praktilise tegevuse kaudu, rahvaparimuslikud lood; liisusalmid, hddlimine, koha- ja
ajaméérsonad, tdhelepanu kone ja tegevuse jélgimisel.

Voorkeel. Tantsude ja tantsunimede péritolu selgitamine.

Muusika. Liikumise ja sona ithendus ja varieeritus helile, riitmile; laulmine.

Inimesedpetus. Mina ja kodu; litkumise tdhtsus; uudishimu ja ,,maailma avastamine*; ,,meie* tunne ja sopruskond

Loodusopetus. Nihtuste joud ja tugevus, pehmus ja litkkuvus; matkimine; riitmid elus ja looduses

Kunst ja tooopetus. Ming ja eneseviljendus; erinevad rollid; loomisrdom

Matemaatika. Paaris ja paaritu arv, liikumine kujundites, korduvtegevused 2, 4 voi 8 korda.

Lébivad teemad

Tervis ja ohutus. Kehalise kasvatuse dppeaine valdkonna tantsulisel liikumisel on kanda oluline osa. Tantsutreeningul on tervist tugevdav toime
— see arendab siidame- veresoonkonna ja lihasvastupidavust, painduvust, olenevalt treeningust ka joudu. Arenevad ka tasakaal, koordinatsioon.
Emotsionaalsus tantsutunnis aitab arendada ja sdilitada ka vaimset tervist ning pakub nii vajalikku vaheldust ”vOrgustunud” maailmas, kus suur
osa ajast veedetakse istudes.

Elukestev ope ja karjddri planeerimine. Tantsulise lilkumisega innustatakse olema terve ning kandma muutuvas pi-, elu- ja to6keskkonnas
hoolt oma t6ovoime suurendamise eest. Selleks, et dppijal tekiks motivatsioon elukestvaks dppeks, peaks tal olema kogemus, et dppimine on
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meeldiv ja sisemist rahuldust pakkuv tegevus. Tants ja liikumine on selles mottes viga tdnuvaérne, et tulemus on silmaga néha ja sageli tulevad
edusammud suhteliselt Kiiresti.

Keskkond ja jétkusuutlik areng. Seda aitab tantsulises litkumises ellu viia arusaam, et tantsuga saab tegeleda igas keskkonnas ning véga viikeste
keskkonnamojudega. Selle kaudu Opitakse védrtustama timbritsevat ning soodustatakse Opilase kujunemist keskkonnateadlikuks liikumise
harrastajaks.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Siin toetatakse Opilaste enesealgatuslikke tantsualaseid projekte (tantsusiindmuste korraldamine jms).

Kultuuriline identiteet kajastub tantsulise liikumise tundides Opitavates valdkondades, mis tutvustavad rahvuslikku ja teiste maade
litkkumiskultuuri ning aitavad dpilasel kujuneda kultuuriteadlikuks (omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust védrtustavaks) tihiskonnalitkmeks.

Teabekeskkond toetab Opilast vajaliku info leidmisel.

Tehnoloogia ja innovatsioon rakendamine tantsulises liikumises seostub antud iilesande jaoks Gpilasepoolse sobiva lahenduse leidmisega, sh
IKT vdimaluste rakendamisega.

Viidrtused ja kolblus seostub tantsulises liilkumises enda ja kaaslaste véaartustamisega. Tantsimine, tantsu vaatamine ja tantsust radkimine
suurendab silmaringi ning avatust maailmas toimuva kohta.




1. klass

5-6 tundi Oppeaastas
Tunnid | Oppesisu: Oodatavad opitulemused | Kisitletavad Hindamine
teemad, alateemad 3 moisted,
OPILANE: teoreetilised
teadmised

1. | Keha kujud (sirged, iimarad, nurgelised, sakilised, | *0oskab votta kehaga Keha, kuju, paus. Suuline tagasiside;
tahekujud, kujud ruumist vdi loodusest). Loovming | erinevaid kujusid, (vaatlus, vestlus).
,LAmblik*. * oskab jddda ja hoida pausi.

Loovtants:
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

2. *oskab nimetada kehaosade | Keha, kehaosad, Suuline tagasiside;
Kehaosad (kisi, jalg, polv, varvas, kael, selg jne). nimetusi, litkumised (vaatlus, vestlus).
Kehaosade erinev liikumine (kési ringe, jalg sirgeid | * oskab neid eraldada kehaosadega.
jne). Kehaosade jéargi litkumine (liigu pea, jala, litkumises, Peegeldamine.
selja, kde jne) juhtimisel. Kehaosade peegeldamine | * oskab teha paarist6od.
paaris.

Loovtants:
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/
3. *teab erinevaid tasandeid, Ruum, tasand, Suuline tagasiside;

Ruumi tasandid (madal, keskmine, korge). Erinevad
kujud erinevatel tasanditel, erinev liikumine
erinevatel tasanditel. Teise inimese kuju iilevotmine
uuel tasandil.

*oskab margata, millisel
tasandil liigub,

*oskab votta kujusid
erinevatel tasanditel.

kuju, liitkumine.

(vaatlus, kokkuvottev
vestlus).



http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

Loovtants:

http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

Riitmiharjutused: plaksud, jalgade rohkloogid.

*leiab muusikast erinevaid
rlitme, jéljendab etteantud
ratmi.

Riitm, pulss, plaks,
samm,
paigalsamm.

Suuline tagasiside;
(vaatlus)

Ringi moodustamine. K&nnisamm 2- ja 3-0salises
taktim60odus muusika saatel. Litkumine so0ris,
ringjoonel jarjestikku, paarilisega kdrvuti.

*liigub konnisammudega
muusika riitmis (erinevates
tempodes) sO0ris ning
ringjoonel jirjestikku.

Ring, soor,
jarjestikku, korvuti,
paar, paripdeva,
vastupaeva.

Suuline tagasiside;
(vaatlus).

Kiilgsamm, hiipaksamm, galopp ja [dppsamm.
Lauluméng ,,Uks tihte*.
Tants ,,Kupparimoori®.

Eesti rahvatants:
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

*vahetab litkumismotiive
vastavalt muusika osade
vahetumisele.

*liigub riitmis.

Sammud: kiilg-
samm,
hiipaksamm,
galopp. Asendid ja
votted: rinnati,
kdevang, kded
kates, kided puusal.

Sonaline hinnang



http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

2. klass

6-8 tundi oppeaastas

Tunnid | Oppesisu: Oodatavad opitulemused Kisitletavad Hindamine
teemad, alateemad, teoreetilised teadmised maoisted,
Opilane: teoreetilised
teadmised

1. | Keha - lokomotoorsed (edasiliikuvad) litkumised - | *oskab liikuda ruumis Keha, edasiliikuvad | Suuline tagasiside;
kond, jooks, pikendatud jooks, hiipe, hiipak, erinevaid litkumisviise liilkumised, paus, (vaatlus, vestlus).
hiiplemine, galopp, libistamine. Pausi, stopi kasutades, stopp.
kasutamine ning uue liikumisviisi valimine. *oskab kasutada pausi,
Liihikese tantsujada koostamine erinevaid stoppi.
liilkumisviise kasutades- ise mdeldes, paaristoona,
Opetaja ettendidatuna.
Loovtants:
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

2. *sooritab erinevaid Keha, litkumised Suuline tagasiside;

Keha- mittelokomotoorsed liikumised (paigal)-
painutamine, venitamine, kitkumine, tdukamine,
tombamine, kukkumine, vajumine, tdusmine,
00tsumine, pddramine, pddrlemine jne. Keha
liilkumine paigal, kasutades nimetatud liikumisi.
Peegli ja varju méng, paarilise kuju iilevotmine,
kujude pausi jitmine ja litkuma lubamine.

Loovtants:

http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

kehaliikumisi paigal
maérksonade jargi.
*mairkab ja arvestab
paarilisega.

paigal. Peegel, vari.
Paus, liikumine.

(vaatlus, vestlus).



http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

Ruum- suunad (edaspidi, tagurpidi, paremale,
vasakule, iiles, alla). Erinevates suundades
litkumine iiksi, paaris, kogu grupiga. Erinevates
suundades erinevate liikumiste kasutamine
(edaspidi konniga, tagurpidi hiipakuga, paremale
galopiga jne). Liiklusinspektori méng.

Loovtants:

http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

*Kkasutab liikumises erinevaid
suundi.
*0skab teha koostood.

Ruum, liikumise
suunad, erinevad
litkumisviisid.

Suuline tagasiside;
(vaatlus, kokkuvottev
vestlus).

Sona, riitmi ja kehapilli voi muusikat
kombineerivad harjutused: erinevate sammudega
litkumine lauldes, skandeerides, riitmi patsutades
vOi plaksutades.

Erinevad liikumised riitmi vdi muusika iseloomu
vaheldumisel.

Loovtants:
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

*koordineerib keha liitkumist
ja héile tekitamist etteantud
viisil, Opetajat voi kaaslast
jaljendades.

Galopp,
vahetussamm.

Suuline tagasiside;
(vaatlus).

Liikumine erinevates joonistes — vooris, kolonnis,
reas, viirgude vastulitkumine. Rithmade
kasvatamine ja kahandamine. ,,Nunneméng*

*koordineerib keha litkumist
ja haile tekitamist, valides ise
litkumisviisi ja teekonna.

Voor, viirg, kolonn,
rida.

Suuline tagasiside,
(vaatlus).

Laulumiéng ,, Til-lil-lipu*

*koordineerib keha litkumist
ja haile tekitamist, valides
voO1 luues kasutatava materjali
Ise.

Suuline agasiside,
(vaatlus).

Tants ,,Siisik*

*moodustab tantsujoonise ja
sdilitab seda liigutuste

Nelinurk, kairhiipe.

Suuline tagasiside,
(vaatlus).



http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/
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sooritamise ajal.

8. | Galopp paaris — siildvottes, valsivotte. Tantsusiiit *peab meeles ja esitab 2-3- Siildvote, valsivote, | Sonaline hinnang

rahvaparastest galoppidest. osalisi liikumis- kodarjoon.
kombinatsioone.
3. klass
6-8 tundi oppeaastas
Tunnid | Oppesisu: Oodatavad opitulemused | Kisitletavad Hindamine
teemad, alateemad ) moisted,
Opilane: teoreetilised
teadmised

1. *teab maisteid kuju, Kehakuju, kehaosa, | Suuline tagasiside,
Keha, ruum — kujud, kehaosad, tasandid. kehaosa, tasandid, oskab tasand, paus. (vaatlus, vestlus).
Liikumises tasandite vahetuse kasutamine, neid liikumisse integreerida.
liilkumine kehaosade juhtimisel tasandit vahetades, | *mirkab paarilise ja
Opetaja voi teise Opilase marguandel kujusse (pausi) | kaaslaste liikumist.
jdédes. Paaris, nelikus, kogu grupina tihel tasandil
liikumine, kindla kehaosa juhtimisel iihel tasandil
litkumine, tihiselt pausi jidmine ja hoidmine.
Loovtants:
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

2. *proovib seostada erinevaid | Keha liikumised Suuline tagasiside,

Keha, ruum — liikumised, suunad. Liikumiste ja
suundade omavaheline kombineerimine (venitus
iiles, vajumine alla, hiiplemine ette, libistamine taha
jne). Loovming ,,Ruumis kujundite vitmine*.

litkkumisvoimalusi erinevate
suundadega.

*markab ja katsetab uusi
litkumisvdimalusi.

(edasiliikuvad ja
paigal), litkumise
suunad.

(vaatlus, kokkuvottev
vestlus).



http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

Loovtants:

http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

Tantsu ,,Neljdpuari® A-osa elemendid. *moodustab iseseisvalt kahe | Kahe paari Suuline tagasiside,
paari vankervotte. vankervote. (vaatlus).
*sooritab erinevaid samme | Kand-, pakk- ja
Eesti rahvatants: ja litkumissuundi sisaldava | taldastak.
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/ kombinatsiooni. Vestlus tantsu sisust
ja péritolust.
Tantsu ,,Neljdpuari* B-osa elemendid ja tants *esitab tantsu tervikuna: Poolpiistvéte. Suuline tagasiside,
tervikuna. -paigutub nelikutena (vaatlus).
ringjoonele jarjestikku,
-alustab ja 10petab
litkumised vastavalt
muusikale.
Tantsu ,,Ingliska‘ lihtsama variandi elemendid: *muudab liikumissuunda Suunajalg. Suuline tagasiside,

kond s00ris péri- ja vastupdeva, viirgude
moodustamine, vahetussammud paigal ja kiilge
podrates, kohavahetus. Kordamiseks: kiilgsammud
paigal. Tants tervikuna.

Eesti rahvatants:
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

arvestades 8-taktilist
muusikalist pikkust,
*sooritab vahetussamme
paigal ja kiilge poorates.

Vestlus tantsu sisust
ja péritolust.

(vaatlus).

Tantsu ,,Kalamees* Haddemeeste variandid, sh
paarilise vahetusega.

Eesti rahvatants:
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

*esitab mitmest (4) osast
koosnevaid sammu- ja
riitnikombinatsioone.

Asendid paarilise
suhtes: ringjoonel,
kodarjoonel rinnati.

Suuline tagasiside,
(vaatlus).



http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

7. | Vahetussamm, polkasamm (tallapolka ja/voi *sooritab polkasamme otse | Seljati. Suuline tagasiside,
hiipakpolka) otse ja kiilge poorates, paarilisega litkudes ja kiilge ette (vaatlus).
korvuti, rinnati, seljati. pOorates.
Lauluming ,,Kungla rahvas*
8. | Kordamine: I kooliastmes Opitud tantsud ja *maéngib/tantsib Opitud eesti | Vestlus Sonaline hinnang
méngud. lauluménge ja tantse. rahvatantsude
*liigub vastavalt muusikale, | mitmekesisusest.
ritmile, helile.
I KOOLIASTE
Opitulemused (ROK)

Opilane:

1) tantsib dpitud paaris- ja rithmatantse, sh Eesti ja teiste rahvaste tantse;

2) kasutab enesevéljendamiseks loovliikumist.

Ldiming, libivad teemad

Loiming

Eesti keel. Sona ja liikumine; oskussonade mdistmine, eneseviljendusoskus ja sonavara kasutus

Muusika. Riitmitunnetuse arendamine, riitmi-kujundite kuulamine ja tajumine, tantsu saatemuusika mitmekiilgsus
Matemaatika. Kujundliku motlemise areng tantsujooniste kaudu.

Inimesedpetus. Koostoo; kehaline intelligentsus; soorollid ja suhted; viisakus; erinev liigutusvdimekus; iseseisvus ja vastutusvoime; ea- ja

enesekohasus.

Loodusdpetus. Eesti maakonnad, kihelkonnad, rahvatantsud. Ladina-Ameerika tantsud (rumba, cha-cha-cha), Austria (valss).
Kunst. Tantsu esteetilisus; rahvardivaste ilu ja mustrid, tants kui kunstiliik.
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Libivad teemad

Tervis ja ohutus. Kehalise kasvatuse dppeaine valdkonna tantsulisel litkumisel on kanda oluline osa. Tantsutreeningul on tervist tugevdav toime
— see arendab siidame- veresoonkonna ja lihasvastupidavust, painduvust, olenevalt treeningust ka joudu. Arenevad ka tasakaal, koordinatsioon.
Emotsionaalsus tantsutunnis aitab arendada ja siilitada ka vaimset tervist ning pakub nii vajalikku vaheldust ’vorgustunud” maailmas, kus suur
osa ajast veedetakse istudes.

Elukestev ope ja karjddri planeerimine. Tantsulise lilkumisega innustatakse olema terve ning kandma muutuvas 6pi-, elu- ja td6keskkonnas
hoolt oma t6ovoime suurendamise eest. Selleks, et dppijal tekiks motivatsioon elukestvaks dppeks, peaks tal olema kogemus, et dppimine on
meeldiv ja sisemist rahuldust pakkuv tegevus. Tants ja liikumine on selles mottes viga tdnuvéérne, et tulemus on silmaga niha ja sageli tulevad
edusammud suhteliselt kiiresti.

Keskkond ja jdtkusuutlik areng. Seda aitab tantsulises liikumises ellu viia arusaam, et tantsuga saab tegeleda igas keskkonnas ning véga vaikeste
keskkonnamojudega. Selle kaudu dpitakse védrtustama timbritsevat ning soodustatakse dpilase kujunemist keskkonnateadlikuks liikumise
harrastajaks.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Selle kaudu toetatakse dpilaste enesealgatuslikke tantsualaseid projekte (tantsusiindmuste korraldamine jms).

Kultuuriline identiteet kajastub tantsulise liikumise tundides Opitavates valdkondades, mis tutvustavad rahvuslikku ja teiste maade
litkkumiskultuuri ning aitavad dpilasel kujuneda kultuuriteadlikuks (omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust véértustavaks) tihiskonnalitkmeks.

Teabekeskkond toetab opilast vajaliku info leidmisel.

Tehnoloogia ja innovatsiooni rakendamine tantsulises liikkumises seostub antud iilesande jaoks dpilasepoolse sobiva lahenduse leidmisega, sh
IKT voimaluste rakendamisega.

Vidrtused ja kolblus seostub tantsulises litkkumises enda ja kaaslaste vdartustamisega. Tantsimine, tantsu vaatamine ja tantsust rddkimine
suurendab silmaringi ning avatust maailmas toimuva kohta.
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4. klass

6-8 tundi oppeaastas

Tunnid | Oppesisu: Oodatavad opitulemused Kisitletavad Hindamine
teemad, alateemad moisted,
teoreetilised
teadmised

1. *katsetab erinevatel tasanditel | Liikumised, Suuline tagasiside,
Keha, ruum — liitkumised, tasandid. Liikumiste ja erinevate liikumisviiside tasandid, (vaatlus, vestlus).
tasandite omavaheline kombineerimine (milliseid leidmisega, varjutamine.
liilkumisi saab sooritada erinevatel tasanditel? Kas *proovib leida
iihte sama litkumist saab sooritada ka erinevatel litkkumisvoimalusi
tasanditel?). Varjuming paaris, nelikutes Opetaja/teiste Opilaste poolt
kombineerides tasandit ja litkumisviisi. 6eldud liikumisiilesannetele.

*markab kaaslasi litkumisel.
Loovtants:
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

2. *teab moistete tasakaal, Tasakaal, Suuline tagasiside,
Keha — tasakaal. Tasakaalus ja tasakaalust viljas tasakaalust viljas tdhendust, | tasakaalust viljas, | (vaatlus, kokkuvottev
liilkumiste ja kujude katsetamine. Erinevate arvu *oskab teha paarilisega ja skulptuur. vestlus).
toetuspunktidega kehakujude votmine. Paarilisega | grupiga koostood.
tasakaalus kujude otsimine. Loovméng ,,Skulptuuri
ehitamine.

Loovtants:
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

3. | Vahetussamm otse ja iiksi podreldes. Hiiplevpolka | *teab polkasammude variante | Variant. Suuline tagasiside,
pShisamm. Kombinatsioonid erinevatest ja piitiab neid erinevalt Hiiplevpolka. (vaatlus).
polkasammudest (tallapolka, hiipakpolka, esitada. Tuljak.
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hiiplevpolka) poorlemisega ja ilma. Tants ,, Terve
vald®.

Eesti rahvatants:
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

4. | Ahelsoori moodustamine. Kitlemisega pdimumine | *esitab ,,Oige ja vasemba“ Ahelsdor, Suulinetagasiside,
ringis. Tantsu ,,0ige ja vasemba‘* nn tantsupeo- tantsupeovariandi. pdimumine, (vaatlus).
variant. katlemine.

Eesti rahvatants: Tantsupeod ja
http://video.kulthttp://video.kultuur.edu.ee/tantsulin rahvardivad.
elitkumine/uur.edu.ee/tantsulineliikumine/

5. | Tantsu ,,0ige ja vasemba“ rahvapédrased variandid. | *tunneb pdimumise Koost6o pohimdte | Suuline tagasiside,
Poimumine reas, kdtlemisega ja ilma. Kitlemine pOhimotet, oskab sooritada rithmatantsus. (vaatlus).
paaris. Ingliska variandid. kétlemisega ja ilma.

6. | Védravatega pdimumise pohimote, pdimumine *0skab viravatega poimumist | Vérav, vdravatega | Suuline tagasiside,
erinevates riitmides ja erineva tempoga muusika * oskab 8-kujulist pdimumist | pdimumine. Tantsu | (vaatlus, kokkuvottev
saatel. 3 paari voi 3 tantsija 8-kujuline pdimumine. | paaris ja liksi. »Inglisjakk* vestlus).

Tantsud ,,Jandali* ja ,,Inglisjakk®. tdhendus ja
péritolu.

Eesti rahvatants:

http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

7. | Ruutrumba pohisamm. Riitmitunnet ja *tunneb rumba pShisammu ja | Ruutrumba Suuline tagasiside,
koordinatsiooni arendavad tantsukombinatsioonid. | riitmi, Pohiliikumine. (vaatlus, kokkuvottev

Rumba tekkelugu.

Ladina tants:
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

*tunnetab keharaskuse
iilekandmist, teeb vahet kiirel
ja aeglasel riitmil.

*teab rumba tekkelugu.

Tasakaal. Aeglane
ja kiire riitm

vestlus).

13
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8. | Tantsuvote ladina tantsudes. Ruutrumba *tunneb dra rumba muusika, | Tantsuhoid. Kokkuvottev
harjutamine, muusika kuulamine, riitmi *oskab tantsida ruutrumba Taktimoot. Riitm. | hindamine
plaksutamine. pShisammu diges riitmis.

5. klass
6-8 tundi oppeaastas
Tunnid | Oppesisu: Oodatavad opitulemused Kisitletavad Hindamine
teemad, alateemad, teoreetilised teadmised madisted,
Opilane: teoreetilised
teadmised

1. *katsetab liikumise erinevate | Aeg, lilkumise Suuline tagasiside,
Keha, aeg — litkumised, Kiirus. Liikumine Kiirustega ruumis ja Kiirus, tempo. (vaatlus, arutelu).
erineva/omale sobiva litkumiskiiruse/tempoga. kehaosadega liikudes.

Voimalikult aeglaselt, kiirelt lilkumine. Iga *teeb paaristood, on
sammuga liikumiskiiruse kasvatamine minimaalsest | tdhelepanelik oma paarilise
maksimaalseks ja vastupidi. Erinevate kehaosade suhtes.
liilkumistele sobiva liikumiskiiruse otsimine,
katsetamine. Paaristoona paarilise liilkumise
peegeldamine, hoides tdhelepanu litkumise kiirusel.
Loovtants:
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/
2. *méarkab tUmbritsevaid Riitm, litkumine Suuline tagasiside,

Keha, aeg — litkumised, riitm. Elust, loodusest,
timbritsevast keskkonnast erinevate riitmide
koputamine, patsutamine jne. Oma liikumise
valitud riitmi sobitamine. Opetaja/teise dpilase
ritmipildi (rlitmi- voi kehapilli kasutades) jérgi

riitme,

*proovib liikuda vastavalt
kuuldud ritmile,
*katsetab erinevate
riitmipiltide otsimist.

riitmis, riitmi-
ja/vai kehapill,
rlitmipilt.

(vaatlus, arutelu).

14



http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

litkumine. Keha litkumistega viikese riitmilause
moodustamine.

Loovtants:

http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

Poisi ja tiidruku asend valsivottes. Valsivottes *suudab paaris (valsivottes) | Pdripdeva, Suuline tagasiside,
litkumine, paarilise juhtimine ja jargimine, koostdd. | poorelda paripdeva vastupdeva. (vaatlus).
Vahetussammudega po6rlemine: tiksi péri- ja vahetussammudega vahemalt | Kehahoid ja

vastupdeva kuni 16 takti jooksul, paaris 4 takti jooksul (2 taispooret). | keharaskus.

(valsivottes) paripaeva 4-8 takti jooksul. Juhtimine ja

Tants ,,Padekaater*. jérgimine.

Teiste rahvaste tantsud:

http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

Valsivottes litkumine ja paarilise juhtimine. *esitab tantsu, kasutades B- Tugijalg ja tootav | Suuline tagasiside,

Tantsude ,,Koukapolka* ja ,,Krakovjakk*
elemendid, sh valsivottes vastupideva podrlemine
polkasammudega. Tantsud tervikuna.

Teiste rahvaste tantsud:
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

osas ainult paripdeva voi pari-
ja vastupdeva podrlemist.

jalg. Loppastak ja
16ppsamm. Pas de
basque.

(vaatlus).

4. klassis opitud rithmatantsude kordamine ja
kinnistamine.

4. klassis opitud polkasammu variantide
meenutamine ja tdpsustamine. Sddreheitepolkad
(setupolka ja poolsetupolka).

*tunneb muusika jargi dra
varem Opitud tantsud,
*oskab polkasammude
erinevaid variante.

Polgseis.
Sadreheitepolka.

Suuline tagasiside,
(vaatlus, kokkuvottev
vestlus).
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6. | Rocki pdhisamm. Rocki ajalugu. Riitmi *tunneb rocki pdhisammu ja | Tugijalg Suuline tagasiside,
plaksutamine. Tugijalg ja to6tav jalg — keharaskuse | riitmi. Teeb vahet ja oskab Tootav jalg (vaatlus, kokkuvottev
ilekandmine. vastavalt kasutada tugijalga ja | Riitm vestlus).

tootavat jalga. Teab rocki Rock
Satandard ja ladina tantsud: tekkelugu.
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

7. | Rocki harjutamine. Koordinatsiooni ja riitmitaju Tunneb rock- muusikat ja Takt Suuline tagasiside,
arendavad harjutused. Rock- muusika kuulamine oskab plaksutada rocki riitmi. | Tasakaal (vaatlus, kokkuvottev

Tantsib rocki pohisammu. vestlus).

8. | Ruutrumba kordamine ja harjutamine. Opitud Oskab tantsida rocki ja Kokkuvottev

sammude tdpsustamine — rock ja ruutrumba rumbat, tunneb nende hindamine
tantsude muusikat ja teab
ritmi.
6. klass
5-6 tundi oppeaastas
Tunnid Kisitletavad
Oppesisu: Oodatavad épitulemused | méisted, Hindamine
teemad, alateemad, teoreetilised teadmised teoreetilised
Opilane: teadmised

1. | Aeglase valsi pohilitkumine. Tantsuhoid

*oskab tantsida aeglase valsi

Aeglane valss.

Suuline tagasiside,

seltskonnatantsus. Aeglase valsitekkelugu. pOhiliikumist koos tdousmise | Tousmine. (vaatlus, kokkuvottev
TSusmine ja laskumine. ja laskumisega, Laskumine. vestlus).
*0skab votta partneriga tantsuhoid
Standard tantsud: tantsuhoidu.
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/ *teab aeglase valsi tekkelugu
2. | Cha-cha-cha pohisamm. Ladina tantsude eripdrad | *oskab tantsida cha-cha- Cha-cha-cha Suuline tagasiside,
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vorreldes standardtantsudega. Cha-cha-cha

cha’d.

Polve sirutamine,

(vaatlus, kokkuvottev

ajalugu ja pohitehnika. *teab cha-cha-cha riitmi, varvaste vestlus).
tekkelugu, tehnikat. véljaspoolsus.

Ladina tantsud: *teab ladina tantsude eripéra.

http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

3. | Opitud tantsude harjutamine ja tiiustamine. *oskab tantsida aeglast valssi | Riitm. Takt Suuline tagasiside,
Standard- ja ladina tantsude tantsuhoiu erinevused | ja cha-cha-cha’d. Ladina tants (vaatlus, kokkuvottev
Tantsustiilide erinevus *eristab standard- ja ladina Standardtants vestlus).

tantsu.

4. | Rahvapdrane valss. Kdimatuur ja tantsutuur. *tantsib rahvaparast valssi, Ingliska-tiitipi Suuline tagasiside,
Valsisammudega poorlemise harjutamine. vaheldades kdimist ja tantsude ajalugu ja (vaatlus).

Paariliste koostoo. pOorlemist vastavalt paritolu.

Ingliska koos 16ppu liidetud valsiga. muusikale. Valsi ajalugu ja

Tants ,, Taritti-ralla® (,,Varas®). *teab ringis tantsimise tdhendus.
traditsiooni ning piitiab

Eesti rahvatantsud: pooreldes liikuda ringjoonel.

http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

5. | Valsisammudega pddrlemise harjutamine. *tantsib Opitud paaris- ja Tantsustiilide Suuline tagasiside,
Juhtimine ja jargimine. rithmatantse, sh Eesti ja erinevused. (vaatlus, kokkuvottev
III kooliastmes Opitud paaris- ja riithmatantsude teiste rahvaste tantse vestlus).
kordamine ja kinnistamine.

6. *Kkatsetab ruumis litkumist Oma koht/ruum, Kokkuvdttev hindamine

Keha, ruum — keha, koht (minu keha, minu koht).
Ruumis ,,oma koha“ otsimine. ,,Oma kohta“ kaasa
vottes ruumis ldbisegi liikumine, kellegagi kokku
porkamata. Liikumine ,,oma koht* vs ,,lildine
ruum®. Katsetamine, kui 1dhedale/kaugele peab iga
inimese ,,oma ruumist® jidma, et see ei
tingiks/tingiks teise inimese litkumist uuele

olles teistele liikujatele
erinevatel kaugustel.
*maistab ,,oma ruumi/koha“
ja ,,iildise ruumi* tdhendust.

uldine ruum.
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kohale. Liikumine teistele ruumis liikujatele 5, 15,
50, 150 jne cm kaugusel. Loovmaéng ,,Vaata iihte,
motle teisest®.

Loovtants:

http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

111 KOOLIASTE

Opitulemused (ROK):

Opilane:

1) tantsib Opitud paaris- ja rithmatantse ning kombinatsioone autoritantsudest;
2) arutleb erinevate tantsustiilide iile.

3) teab Eesti tantsupidude ja tantsukultuuri traditsioone.

Loiming, libivad teemad

Loiming

Eesti keel. oskussdnavara ja suulise eneseviljendusoskuse tdiustamine.

Kirjandus. rahvapérimuslood eesti rahvatantsus.

Muusika. muusika diinaamika ja liigutuste iseloomu arvestamine, riitmide paljusus, improvisatsioon.

Inimesedpetus. motivatsioon ja tahtejoud; poiste ja tiidrukute liigutusvéimekuse iseloom ja erinevus. Kontrastid, harmoonia
Kunst. tantsu vordlemine teiste kunstizanritega — maal, raamat, film, teater; rahvariided ja rahvakunst

Bioloogia. muutuste selgitamine organismis; acroobsus ja organite t60. Vastupidavus ja taastumine.

Geograafia. Ladina-Ameerika (jive, samba, rumba, cha-cha-cha,)

Ajalugu: Eesti rahvuskultuuri areng, parimuse kogumine; teiste rahvaste tantsude péritolu.

Libivad teemad

Tervis ja ohutus. Kehalise kasvatuse dppeaine valdkonna tantsulisel liikumisel on kanda oluline osa. Tantsutreeningul on tervist tugevdav toime
— see arendab siidame- veresoonkonna ja lihasvastupidavust, painduvust, olenevalt treeningust ka joudu. Arenevad ka tasakaal, koordinatsioon.
Emotsionaalsus tantsutunnis aitab arendada ja sdilitada ka vaimset tervist ning pakub nii vajalikku vaheldust ”vOrgustunud” maailmas, kus suur
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osa ajast veedetakse istudes.

Elukestev ope ja karjddri planeerimine. Tantsulise lilkkumisega innustatakse olema terve ning kandma muutuvas 6pi-, elu- ja td6keskkonnas
hoolt oma t66vdime suurendamise eest. Selleks, et dppijal tekiks motivatsioon elukestvaks dppeks, peaks tal olema kogemus, et dppimine on
meeldiv ja sisemist rahuldust pakkuv tegevus. Tants ja liikkumine on selles mdttes véiga tdnuvéirne, et tulemus on silmaga niha ja sageli tulevad
edusammud suhteliselt Kiiresti.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Seda aitab tantsulises liikumises ellu viia arusaam, et tantsuga saab tegeleda igas keskkonnas ning viga vdikeste
keskkonnamojudega. Selle kaudu Opitakse védrtustama timbritsevat ning soodustatakse Opilase kujunemist keskkonnateadlikuks liikumise
harrastajaks.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Selle kaudu toetatakse Opilaste enesealgatuslikke tantsualaseid projekte (tantsusiindmuste korraldamine jms).

Kultuuriline identiteet kajastub tantsulise liikumise tundides Opitavates valdkondades, mis tutvustavad rahvuslikku ja teiste maade
litkkumiskultuuri ning aitavad dpilasel kujuneda kultuuriteadlikuks (omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust védrtustavaks) tihiskonnalitkmeks.

Teabekeskkond toetab Opilast vajaliku info leidmisel.

Tehnoloogia ja innovatsiooni rakendamine tantsulises litkumises seostub antud {ilesande jaoks Opilasepoolse sobiva lahenduse leidmisega, sh
IKT vdimaluste rakendamisega.

Vidrtused ja kolblus seostub tantsulises litkumises enda ja kaaslaste vdartustamisega. Tantsimine, tantsu vaatamine ja tantsust radkimine
suurendab silmaringi ning avatust maailmas toimuva kohta.
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7. klass

5-6 tundi oppeaastas

Kasitletavad
Tunnid | Oppesisu: Oodatavad opitulemused méisted, Hindamine
teemad, alateemad, teoreetilised teadmised teoreetilised
Opilane: teadmised

1. | Jive'i pohisamm. Jive'i ajalugu. Tugijalg ja to6tav | *oskab tantsida jive'i Jive. Tugijalg. Suuline tagasiside;

jalg. Ladina tantsude eriparad pohisammu. Tootav jalg. Varvaste | (vaatlus, kokkuvottev
*tunneb jive'i muusikat ning | véljaspoolsus vestlus).

Ladina tantsud: teab riitmi.

http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

2. | Tantsuoskuse arendamine Opitud tantsude baasil. | *Oskab tantsida jive'i, rumba | Jive. Rumba. Cha- Suuline tagasiside;
Jive'i harjutamine. Cha-cha-cha ja rumba ja cha-cha-cha pdhisamme, * | cha-cha. Polvede (vaatlus, kokkuvottev
kordamine *eristab neid tantse sirutamine ja vestlus).

muusika ja riitmi alusel. kdverdamine,
pakasirutus.

3. | Labajalavalsi pdhisamm. Paariskolonntants. *oskab sooritada Juhttantsija roll. Suuline tagasiside,
Réditants. labajalavalsi pohisammu, (vaatlus).

*tunneb paariskolonntantsu
Eesti rahvatantsud: traditsioonilisi
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/ litkumisskeeme.

4. | Labajalavalss paaris poorlemisega. *tantsib labajalavalssi paaris | Traditsiooniparane Suuline tagasiside,
Juhtimisharjutused, variandid ja varieerimine péripdeva pooreldes ning varieerimine ja (vaatlus, kokkuvottev
vastavalt muusikale. vaheldumisi erinevate improvisatsioon. vestlus).

otseliikuvate variantidega.
*liigub ruumis erinevaid Liikumisteekond, Suuline tagasiside,

5. | Keha, ruum — liikumised, suunad, teekond (sirge, | lilkumisteekondi ja suundi suund, litkumisjada. | (vaatlus, arutelu).
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kaar, kurviline). Liikumine ruumis labisegi
erinevaid teekondi kasutades, kokkuporgete
valtimiseks ka erinevaid suundi kasutades.
Paberile oma ,,liikumisteekonna“ joonistamine
ning litkkumine ruumis sellele vastavalt, sh
kasutades erinevaid litkumisviise. Paarilise
liilkumisteekonna paberile joonistamine. Mdlemat
,.liikumisteekonda‘* kasutades tihise
liilkumisjada/teekonna loomine ja teistele
esitlemine.

Loovtants:

http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

kasutades,

*Kkatsetab ja uurib enese ning
kaaslase liikumisteekonda,
*loob paarilisega koostods
liilkumisjada.

Keha, ruum — joud. Erinevate keha joukvaliteetide
tunnetamine ja katsetamine. Terav ja sujuv
litkkumine; jouline ja kerge/Shuline litkumine;
pinges/piiratud ja vabalt voolav litkumine.
Lddvestunud ja pingul lihastega liikumine. Keha
18dvestuse olulisus.

Loovtants:

http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

*mdistab erinevaid jou
kvaliteete ning maérkab neid
oma liitkumises,

*teab, kuidas ja miks tuleb
keha Iddvestada.

Terav, sujuv, jouline,
kerge, pinges, vaba
liilkumine. Keha
lodvestamine.

Suuline tagasiside,
(vaatlus, arutelu).
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8. klass

5-6 tundi oppeaastas

Eesti rahvatantsud:
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

_ Kisitletavad Hindamine
Tunnid | Gppesisu: Oodatavad dpitulemused mdisted,
teemad, alateemad teoreetilised
Opilane: teadmised

1. | Aeglane valss. Valsisammu tdiustamine. TGusmise | *tantsib aeglast valssi koos Aeglane valss. Suuline tagasiside,
ja laskumise harjutamine. Muusika kuulamine. tousmise ja laskumisega, TSusmine (vaatlus, kokkuvottev
Tantsuhoid standardtantsudes *eristab valssi kuulatud Laskumine vestlus).

muusikas, ritm
*teab standardtantsu hoidu.

2. | Samba pdhisamm. Samba tehnika. Vetrumine, selle | *oskab samba vetrumist, Samba. Vetrumine. | Suuline tagasiside,
harjutamine. Koordinatsiooni tugevdavad *teab samba tekkelugu. Riitm. (vaatlus, kokkuvottev
harjutused. Samba ajalugu. Samba muusika * eristab sambat muusika ja vestlus).
kuulamine. rlitmi jargi.

Ladina tantsud:
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

3. | Samba pdhisammu harjutamine ja tdiustamine. *oskab tantsida samba Samba. Tugijalg, Suuline tagasiside,
Aeglase valsi kordamine. Standard- ja ladina pohiliikumist ning aeglase tootav jalg, ladina | (vaatlus, kokkuvottev
tantsude erinevused valsi pohilitkumist, ja standard tantsud | vestlus).

*eristab neid tantse muusika
ja riitmi jargi

4. | Kadrilli ,,Vana tants* (Jdmaja) elemendid: galopiga | *tantsib ,,Vana tantsu* Piirangud ja Suuline tagasiside,
kohavahetused, polka, improvisatsioonivoimalused. | monuga ja tihelepanelikult. | vabadused (vaatlus).

rithmatantsus.
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5. | Reinlendri pohisamm, pohiskeem *tunneb &dra reinlendri Reinlendri ajalugu. | Suuline tagasiside,
vahetussammudega, hiipakuga reinlender, tantsimiseks sobiva muusika, | Paaristantsude (vaatlus, kokkuvottev
vahetusega reinlender. Paaride paigutumine *valib variandi ja tantsib ringis tantsimise vestlus).
porandal: ringjoon, kontsentrilised ringid. kaaslastega ringjoonel voi traditsiooni ajalugu
Tants ,,Kiigadi-kaagadi®. kontsentrilistes ringides ja otstarbekus.

iiksteisega arvestades.
Eesti rahvatantsud:
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

6. *oskab teadvustada Hingamine, pulss, Kokkuvottev hindamine
Keha, aeg — riitm. Pulsiriitm, hingamise riitm. liikumise seost hingamise ja | riitm.

Liikumine kooskdlas hingamisega. Pulsi riitmi pulsiga.
muutumise teadvustamine 1dbi liikkumise. *proovib tajuda oma
litkumist kooskolas
Loovtants: hingamisega;
*oskab kuulata pulsiriitmi.
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/
9. klass

5-6 tundi oppeaastas

_ Kisitletavad
Tunnid | Gppesisu: Oodatavad dpitulemused méisted, Hindamine
teemad, alateemad teoreetilised
Opilane: teadmised
1. | Standardtantsud: aeglane valss. Ladina tantsud: *oskab tantsida aeglast Tants kui kunst Suuline tagasiside,

rock ja jive. Tants kui sotsiaalse, kunstilise,
kultuurilise ja tervisliku litkumisala véljendus

valssi, rock’i ja jive'i.

Tants kui
kultuurikandja
Tants kui
tervisesport

(vaatlus, kokkuvottev
vestlus).
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2. | Ladina tantsud: rumba, cha-cha-cha, samba. Opitud | *oskab tantsida rumbat, Standardtants Suuline tagasiside,

tantsuriitmide ja —stiilide eristamine sambat ja cha-cha-cha’d, Ladina tants. (vaatlus, kokkuvottev
*eristab standard- ja ladina Tantsustiil vestlus).
tantse

3. | Tantsu ,,Padespann‘ elemendid ja tants tervikuna. *tunneb éra ,,Padespanni* Rahva- ja Suuline tagasiside,

Kombinatsioonid Mait Agu ,,Kaerajaanist* muusika, seltskonnatantsude | (vaatlus).
*oskab alustada ja esitada rahvusvahelisus.

Eesti rahvatantsud: tantsu vastavalt muusikale. Autoritantsu

http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/ maiste.

4. | Kordamine: pohikoolis dpitud tantsude *tantsib Opitud paaris- ja
meenutamine ja Kinnistamine. rithmatantse ning Suuline tagasiside,

kombinatsioone (vaatlus, kokkuvottev
autoritantsudest, vestlus).

*arutleb erinevate

tantsustiilide iile,

*teab Eesti tantsupidude ja

tantsukultuuri traditsioone.

5. *teab moisteid iihene, Fookus (vaade), Suuline tagasiside,
Keha, ruum — fookus (vaade, tihelepanu): iihene, mitmene fookus/vaade. tihene, mitmene (vaatlus, arutelu).
mitmene. Liikumine hoides fookuses erinevaid *oskab liikuda ruumis fookus.
konkreetseid punkte- ruumipunktid, teine inimene, | vahetades erinevaid
oma keha. Liikumine iildise fookusega, mirgates fookuspunkte.
kogu ruumi tervikuna. Vaatajate fookuse juhtimine | *oskab oma ja vaataja
lilkuja fookusega seda suunates. Loovming fookust suunata.

,.Kuristiku tiletamine®.
Loovtants:
http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/
6. *teab erinevaid Seesmine ja Kokkuvottev hindamine
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Keha — suhted, tasakaal. Seesmine ja vélimine litkumisvoimalusi ja valimine tasakaal,

tasakaal. Liikumisvdimaluste leidmine mdlema tehnikaid, mis toetavad keha | suhtumine oma
poole heaks toimimiseks (erinevad seesmist ja vilist tasakaalu, | kehasse.
litkkumistehnikad). Oma keha fiiiisiline elukestev oma keha head ldbisaamist

hea tervis- hea suhe oma kehaga. Selle saavutamine | iseendaga.
labi litkumise.

Loovtants:

http://video.kultuur.edu.ee/tantsulineliikumine/

Hindamisest
Opitulemusi hinnates ldhtutakse pdhikooli riikliku dppekava iildosa ja teiste hindamist reguleerivate digusaktide kisitlusest.

Tantsulise litkumise puhul annab hindamine tagasisidet Opilase vdimekuse ja tema individuaalse arengu kohta, on ldhtekohaks jargneva dppe
kujundamisele, stimuleerib ning motiveerib Opilast parematele tulemustele ja enesearendusele.

Hinnatakse Opilase teadmiste ja oskuste rakendamist tantsulistes tegevustes, arvestades ainekavas taotletavaid Opitulemusi. Hindamisel
arvestatakse koiki tantsudpetuse komponente: tantsimist, tantsu loomist, tantsu {ile arutlemist ja teadmisi tantsuajaloost. Lisaks voetakse arvesse
Opilase isiksuseomadusi ja osavottu erinevatest tegevustest.

Opitulemusi hinnatakse suuliste, sdnaliste ning numbriliste hinnetega. Tantsudppes on soovituslik kasutada pigem protsessipdhist suulist ja
kirjalikku sonalist hindamist voi tagasisidet. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses Opitulemustega.
Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

I kooliastmes hinnatakse peamiselt osavottu loovméngulistest liikumistegevustest. II ja III kooliastmes on hindamisel suurem kaal erinevate
tantsutehnikate omandamisel, Gige tervisliku kehakasutuse praktikasse rakendamisel ja looval isikupdrasel viljendusoskusel. III astmes
hinnatakse ka teadmistel pdhinevat arutlusoskust.

Soovitusi oppetoo labiviimiseks

e Niidisena toodud tookava ei ole ainuvdimalik lahendus tantsulise litkumise ldbiviimiseks. Selle sisu voib julgelt kohandada vastavalt oma
kooli vajadustele ja voimalustele.
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Naidistookavas on tantsulise litkumise tunnid lahti kirjutatud eeldusel, et need toimuvad jarjest, iihel oppeveerandil. Oma tookava
koostades voib Opetaja aga valida oma riitmi (nt blokkidena erinevatel veeranditel ja/voi tantsulise liikkumise integreerimine kehalise
kasvatuse tundidesse).



